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m¤úv`Kxq
Avnjvb mvnvjvb- gv‡n ivgv`vb

mevB‡K ivgv`vb gyevivK| hy³iv‡R¨ cÖ_g †ivRv 2 GwcÖj 2022 ‡_‡KB ïiæ n‡Z hv‡”Q| 

cweÎ igRvb gv‡m Avj †KviAvb bvwRj n‡q‡Q d‡j igRvb gvm eQ‡ii Ab¨ gv‡mi Zzjbvq AwZe m¤§vwbZ | Avi 

GB gv‡m Ggb ivZ i‡q‡Q hv nvRvi gv‡mi †P‡qI †kÖô| cweÎ GB gv‡m mshg I AvZ¥wbqš¿‡Yi gva¨‡g cvc cw¼jZv 

`~i K‡i cwiï×Zv AR©b I m‡e©vcwi wb‡Ri g‡a¨ ZvKIqvi ¸Yvejxi mgv‡ek NwU‡q Avjøvni m‡šÍvl AR©b Kiv cÖwZwU 

Cgvb`v‡ii KZ©e¨| Avgiv hw` igRv‡bi wkÿv Kv‡R jvwM‡q wb‡R‡`i‡K gyËvKx‡`i `‡j AšÍfz©³ Ki‡Z cvwi Zvn‡j 

Avgv‡`i e¨w³MZ, cvwievwiK, mvgvwRK I ivóªxq Rxe‡b igRv‡bi wkÿv cÖwZdwjZ n‡e| 

KwfW-19 gnvgvwii ci, BD‡iv‡c RxebhvÎvi e¨vq A¯^vfvweKfv‡e †e‡o hv‡”Q| me ai‡bi R¡vjvbxi ̀ vgI DaŸ©Mvgx| 

`ªe¨g~j¨ I RxebhvÎvi DaŸ©MwZi me‡P‡q †bwZevPK cÖfve gymwjg cwievi¸‡jvi Ici cwijwÿZ n‡”Q| KviY b„ZvwË¡K 

GB msL¨vjNy Rb‡Mvôxi gv‡SB `vwi`ªZvi nvi me‡P‡q †ewk|

BD‡µb wQj c„w_exi Rb¨ Lvev‡ii ev‡·i g‡Zv| AvUv, gq`v, B÷, †Zj Ges Ab¨vb¨ Lvev‡ii †RvMvb w`‡Zv †`kwU| 

Pjgvb hy‡×i Kvi‡Y GB Lvevi¸‡jvi mieivn wewNœZ nIqvq †MvUv wek¦Ry‡o gymwjgiv ivgv`v‡bi Rb¨ cÖ‡qvRbxq Lvevi 

msMÖn Ki‡Z wM‡q Pig weo¤^bv I `y‡f©v‡Mi wkKvi n‡”Q| 

BD‡µ‡bi hy×wU Av‡iKevi cÖgvY K‡i‡Q †h, kvm‡Kiv KZUv ee©i I AvMÖvmx n‡Z cv‡i Ges Zv‡`i GB mk¯¿ Kvh©µg‡K 

†K›`ª K‡i KZ AmsL¨ gvby‡li Rxe‡b `y‡f©vM †b‡g Avm‡Z cv‡i| BD‡iv‡c eZ©gv‡b wVK GB ev¯ÍeZvB †`Lv hv‡”Q| 

Avgiv GKBmv‡_ BD‡µb ‡_‡K Avmv DØv¯‘‡`i cÖwZ cwðgv †`k¸‡jvi gnvbyfeZv Ges e¨vcK D`viZvI ch©‡eÿb 

KiwQ| nvRvi nvRvi e„wUk bvMwiK BD‡µb †_‡K Avmv AMwbZ DØv¯‘‡`i‡K wb‡R‡`i gv‡S eiY K‡i wb‡q‡Q| miKviI 

Awfevmb msµvšÍ AvBb wkw_j Ki‡Q| G¸‡jv wb:m‡›`‡n gvbweKZvi me©‡kÖô wb`k©b| wKš‘ GB ai‡bi ̀ „wófw½ Avgiv 

BivK, wmwiqv ev AvdMvwb¯Ívb †_‡K Avmv DØv¯‘‡`i †ÿ‡Î †`L‡Z cvBwb| wKQz AvdMvb bvMwiK gvwK©b wegv‡b P‡o ‡`k 

†_‡K cvwj‡q †h‡Z hvIqvi mgq wcó n‡q gviv †M‡Q| A‡bK DØv¯‘ bvix I wkï e„‡U‡b cÖ‡e‡ki Rb¨ w`‡bi ci w`b 

mvM‡i Wz‡e g„Z¨yeiY K‡i‡Q| A_P cÖwZwU DØv¯‘iB wbR wbR ag© I RvZxq cwiP‡qi D‡aŸ© I‡V gvbweK mnvqZv cvIqvi 

AwaKvi i‡q‡Q| GB ee©i hy‡× Avgiv mK‡jB cÖZ¨ÿ I c‡ivÿfv‡e ÿwZMÖ¯Í n‡qwQ| ZvB Avmbœ cweÎ ivgv`vb gv‡m 

Avgiv Avjøvni Kv‡Q wek¦gvbeZvi Rb¨ ingZ Kvgbv K‡i `yAv cÖv_©bv Ki‡ev| me ai‡bi hy× I mwnsmZvi Aemvb I 

gvbweK `y‡f©v‡Mi cwimgvwßi Rb¨ Avjøvni Kv‡Q `yAv Ki‡ev| Avjøvn †hb wek¦Ry‡o kvwšÍ I m¤úªxwZ cÖwZôv K‡i †`b| 

BD‡iv‡c emevmiZ evsjv fvlvfvlx†`i‡K KziAvb- mybœvni Av‡jv‡Z D™¢vwmZ e¨w³ I mgvR Rxeb MV‡b w`K wb‡ ©̀kbv 

`v‡bi D‡Ï‡k¨ ÒAv‡jvi c_Ó cÖKvwkZ nZ| wKš‘ cÖvq GK hy‡Mi †ekx mgq a‡i Zv bvbv Kvi‡Y eÜ wQj| Avjnvg ỳwjjøvn, 

`xN©w`b ci Av‡jvi c_ Avevi cÖKv‡ki D‡`¨vM †bqv n‡q‡Q| Avjøvni ïKwiqv, bvbv mxgve×Zv m‡Z¡I cweÎ ivgvØvb 

gv‡mi ïiæ‡ZB AveviI Av‡jvi c_ Av‡jvi gyL ‡`L‡Q| Avgv‡`i cÖZ¨vkv ÔAv‡jvi c_Õ BD‡iv‡c `vIqvZ, Zvbhxg, 

Zvwieqvn, Av`j I wei Gi KvR m¤úªmvi‡Y Av‡jvK ewZ©Kv wnmv‡e KvR Ki‡e BbkvAvjøvn| GB †ÿ‡Î ‡jLK, cvVKmn 

mswkøó mK‡ji mn‡hvwMZv I AvšÍwiK civgk© Kvgbv KiwQ| †jLK I cÖKv‡ki mv‡_ RwoZ mK‡ji cÖwZ K…ZÁZv cÖKvk 

KiwQ| GwU cÖKv‡ki Rb¨ hviv †jLv, civgk©, kÖg, mgq I A_© w`‡q mn‡hvwMZv K‡i‡Qb Avjøvn myenvbvû ZvÕqvjv Zv‡`i 

AvwLiv‡Z gyw³i DwQjv wn‡m‡e Av‡jvi c_‡K Keyj Kiæb| Avwgb|
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wd‡i G‡jv Av‡jvi c_

gvwmK Av‡jvi c‡_i K_v nq‡Zv A‡b‡Ki g‡b Av‡Q hv A‡bK‡K wjL‡Z eva¨ K‡iwQ‡jv mgvR 

cwieZ©‡b †jLKiv ¸iæZ¡c~Y© f~wgKv cvjb K‡ib hv Avwg Mfxifv‡e Dcjwä Kwi| g‡b Av‡Q 

Avãyj jwZd fvB‡qi K_v| Avgvi †jLvi cÖwZ AvMÖn wQj wKš‘ mg‡qi AMÖvwaKvi wQ‡jv Ab¨w`‡K 

A_©vr msMVb cwiPvjbvi w`‡K| ZviciI Avãyj jwZd fvB‡qi cxovcxwo‡Z gv‡m Avgv‡K GKwU 

wjLv w`‡Z n‡Zv| †eva Kwi G wQ‡jv Ab¨ A‡bK †jL‡Ki †ejvqvË| wKš‘ ̀ yf©vM¨RbK fv‡e Av‡jvi 

c‡_i mvg‡b AÜKvi †b‡g Avm‡jv| Av‡jvi c_ eÜ n‡q †Mj| Av‡jvi c‡_i A‡bK cvVK wQ‡jb 

Ges wQ‡jb A‡bK ¸YMÖvnx| wPšÍvi cwiïw× I Zviweqvn †ÿ‡Î gvwmKwU ¸iæZ¡c~Y© f~wgKv cvjb 

K‡iwQ‡jv| Av‡jvi c_ Pj‡Z _vK‡j A‡bK DcKvi n‡Zv m‡›`n †bB|

Avjnvg`ywjjøvn, Avjøvn ZvÕqvjvi Acvi AbyMÖ‡n AvãyÏvBqvb †gvnv¤§` BDbym Gevi GwM‡q G‡jb 

jÚb nv‡Z K‡i Av‡jvi c_ Avevi m~‡h©i gyL †`L‡jv| wZwb nqZ Avevi †jLK‡`i Dci PovI 

n‡eb| A‡bK bZzb †jLK ̂ Zwi n‡e, BbkvAvjøvn| AvkvKwi Av‡jvi c_ Avgv‡`i e¨w³, cwievi, 

mgvR I ivóªxq Rxeb‡K Av‡jvwKZ Ki‡e| Avevi Avgv‡`i bZzb cÖR‡b¥i mvg‡b †h AÜKvi Zv 

`~i Kivi Rb¨ cyivZb cÖR‡b¥i f~wgKvi †h AcÖZzjZv Zv Av‡jvi c_ `~i Ki‡e| evsjv fvlvq 

cÖKvkbv e¨ZxZ cyivZb cÖRb¥‡K Av‡jvwKZ Kiv m¤¢e bq, Zv Avgiv nv‡o nv‡o eyS‡Z cviwQ| 

cyivZb cÖRb¥ hw` AÜKv‡i _v‡K Zvn‡j bZzb cÖRb¥ wKfv‡e Av‡jvwKZ n‡e ?

hvuiv Av‡jvi c‡_i cybiæ¾xe‡b GwM‡q G‡m‡Qb Zv‡`i cÖ‡Póv Avjøvn Zvqvjv Keyj Kiæb| Zvu‡`i 

†bK wbqv‡Z eiKZ ̀ vb Kiæb| hvu‡`i nv‡Z Av‡jvi c_ †cuŠQ‡e Zvu‡`i mevi cÖwZ Av‡e`b _vK‡e 

†h Avcwb wb‡R co–b, Ab¨‡K covb, wb‡R wjLyb Ab¨‡K wjL‡Z ejyb, wb‡R civgk© w`b Ges 

Ab¨‡K civgk© w`‡Z ejyb| Pjyb mevB wg‡j Av‡jvi c‡_ Pwj| Av‡jv †`wL Ges Ab¨‡K Av‡jv 

†`LvB| Avjøvn Zvqvjv Av‡jvi c‡_i mnvq †nvb Avwgb|

†gvm‡jn dviv`x

28/03/2022

 †K›`ªxq mfvcwZi evbx
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`vimyj KziAvb

mij Abyev`:

(183) †n wek¦vmxMY! ‡Zvgv‡`i Ici †ivRv dih Kiv n‡q‡Q, 

‡hgb Kiv n‡qwQj ‡Zvgv‡`i c~e©m~wi‡`i Ici, †h‡bv ‡Zvgiv 

(Avjøvn‡K) fq Ki‡Z cv‡iv|

(184) wbw`©ó msL¨K w`‡bi R‡b¨| Z‡e ‡KD Amy¯’ n‡j ev 

md‡i _vK‡j Ab¨ mg‡q mgmsL¨K w`b †ivRv ivL‡e| Avi 

hv‡`i R‡b¨ (†ivRv) GKvšÍ KóKi n‡e Zviv wdw`qv (wewbgq) 

A_©vr GKRb AfveMÖ¯Í‡K Lv`¨`vb Ki‡e| Avi hw` ‡KD 

Avb›` wP‡Ë Av‡iv ‡ewk mrKg© K‡i, Z‡e Zv Zvi R‡b¨ AwZwi³ 

Kj¨vY e‡q Avb‡e| Z‡e †ivRv ivLv ‡Zvgv‡`i R‡b¨ me‡P‡q †ewk 

Kj¨v‡Yi, hw` ‡Zvgiv Rvb‡Z!

cUf~wg

bvgKiY: Av‡jvwPZ AvqvZ¸‡jv KziAv‡b Kvix‡gi 2 bs myiv 

Avj evKviv ‡_‡K Pqb Kiv n‡q‡Q| myivi 67 bs Avqv‡Z 

D‡jøwLZ evKviv kã ‡_‡K GB bvgKiY Kiv n‡q‡Q| GwU Avj 

KziAv‡bi e„nËg myiv| Gi AvqvZ msL¨v 286, iæKy msL¨v 

40| GwU gv`vbx myiv|

bvwh‡ji mgqKvj: gnvbex (mv.) Gi wnRi‡Zi ciciB myivwUi 

‡ewk Ask bvwhj nq| AvR‡Ki Av‡jvwPZ AvqvZ ỳ‡Uv wnRix 

wØZxq m‡bi ivgvØvb gv‡m bvwhj nq|

Av‡jvP¨ welq: 

GLv‡b Bmjv‡gi 5wU ‡gŠwjK wfwËi Ab¨Zg †ivRv ev mvI‡gi 

weavb I dwhjZ m¤ú‡K© Av‡jvKcvZ Kiv n‡q‡Q|

e¨vL¨v

evK¡vivn 183  Avqv‡Z †ivRv‡K dih Kivi cvkvcvwk Rvwb‡q  

†`Iqv n‡q‡Q, hy‡M hy‡MB †ivRvi weavb we`¨gvb wQ‡jv| †ivRvi 

g~j j¶¨ D‡Ï‡k¨i K_vI GLv‡b eY©bv Kiv n‡q‡Q|

†ivRvi cwiPq:

†ivRv kãwU dviwm| Gi Aviex cÖwZkã Z_v KyiAv‡bi fvlv 

n‡jv Avm mvIg| kvwãK A_© n‡”Q AvZœmshg, K‡Vvi mvabv, 

weiZ _vKv BZ¨vw`| Gi cÖwZkã Avj BgmvK| Bs‡iwR fvlvq 

e‡j Fasting|

Bmjvgx kixqv‡Zi cwifvlvq ejv hvq, Avjøvni mš‘wó AR©‡bi 

D‡Ï‡k¨ mvI‡gi wbq¨v‡Z mye‡n mv‡`K ‡_‡K m~h©v¯Í ch©šÍ me 

ai‡bi cvbvnvi I ‡hŠb m‡¤¢vM ‡_‡K weiZ _vKvi bvg mvIg ev 

†ivRv| Avi gvm wn‡m‡e ivgvØvb n‡jv wnRix mv‡ji beg 

gvm| Aviex ivg` (رمض) kã ‡_‡K Gi DrcwË| ivg` 

k‡ãi A_© R¡vwj‡q †`Iqv, cywo‡q †`Iqv BZ¨vw`| cÖe„wËi 

Zvobvq gvby‡li Kiv cvcvPvi‡K R¡vwj‡q cywo‡q wbt‡kl K‡i 

†`IqvB ivgvØv‡bi D‡Ïk¨|

يا أيها الذين آمنوا كتب عليك الصيام كما كتب على الذين من قبلكم لعلكم تتقون(٣٨١)
 أياما معدودات فمن كان منكم مريضا او على سفر فعدة من ايام اخر و على اللذين يطيقونه فدية

طعام مسكين فمن تطوع خيرا فهو خير له ان تصموا خير لكم ان كنتم تعلمون (٤٨١)

Aa¨ÿ Gm Gg mvbvDjøvn

(myiv Avj evK¡vivn 183-184 AvqvZ)

ZvKIqvi AbykxjbB ivgvØv‡bi 

cÖavb D‡Ïk¨ 
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`vimyj KziAvb
c~e©eZ©x D¤§Z‡`i †ivRv:

nhiZ Av`g (Av.) ‡_‡K nhiZ b~n (Av.) ch©šÍ cÖwZ P›`ª 

gv‡mi 13, 14 I 15 Zvwi‡L AvBq¨v‡g ex‡hi †ivRv ivLv n‡Zv| 

cÖvPxbKv‡j ‡ivgvb I e¨wejbxq‡`i gv‡SI †ivRv cÖPwjZ wQ‡jv|

c„w_exi cÖ‡Z¨K a‡g©B ‡Kvb bv ‡Kvb iK‡gi Dcevm eªZ cvj‡bi 

weavb i‡q‡Q| Bû`xiv cÖwZ kwbevi Ges Avïivi w`‡b †ivRv 

ivL‡Zv| gymv (Av.) Zyi cvnv‡o Ae ’̄v‡bi 40 w`b †ivRv cvj‡bi 

wb‡`©k wQ‡jv| wLª÷vb‡`i 50 w`b †ivRv cvj‡bi ‡iIqvR 

wQ‡jv| wn›`ya‡g© GKv`kx Dcevm cvjb Kiv nq| ‡eŠ×‡`i 

cy‡ivwnZ I wf¶yMY wewfbœ Pxei Abyôv‡b eva¨Zvg~jK Dcevm 

cvjb K‡ib| cviwmKiv GMv‡iv w`b, ‡KD ‡KD 3 w`b Avevi 

‡KD ‡ZwÎk w`b ch©šÍ †ivRv iv‡Lb| ‰ew`K wn›`yiv GKv`kx 

QvovI G‡`i weaeviv Avgvem¨v-c~wY©gvq Dcevm cvjb K‡ib|

Aek¨ gh©v`v I gwngv wePv‡i †ivRvi mv‡_ Ab¨ ‡Kvb Dcev‡mi 

ZyjbvB P‡j bv| †ivRvi gv‡S Avevi ‡miv n‡jv gv‡n ivgvØv‡b-

bi  †ivRv|

†ivRv di‡hi D‡Ïk¨:

†ivRv di‡hi g~j D‡Ïk¨B n‡jv ZvKIqv ev ‡Lv`vfxwZ 

AR©b| ZvKIqvi e¨vL¨v m¤ú‡K© GK`v nhiZ Igi ((iv.)) 

DevB Be‡b Kve ((iv.)) ‡K cÖkœ Ki‡j wZwb e‡jb, Avcwb 

wK KL‡bv K›UvKvKxY© c_ AwZµg K‡i‡Qb? Igi ((iv.)) 

ej‡jb, n¨vu| DevB Be‡b Kve (iv) c~bivq cÖkœ Ki‡jb, ZLb 

Avcwb wKfv‡e c_ P‡j‡Qb? Rev‡e Igi ((iv.)) e‡jb, Avwg 

mveavbZv Aej¤^b K‡i `ªæZ MwZ‡Z H c_ AwZµg K‡iwQ| 

DevB Be‡b Kve e‡jb, GUvB ZvKIqv|

whwb ZvKIqv Aej¤^b K‡ib Zv‡K e‡j gyËvKx| ZvKIqv n‡jv 

Bmjvgx ‰bwZKZvi Z…Zxq ̄ Íi| ZvKIqv kãwU وقاية kã ‡_‡K 

G‡m‡Q| Gi A_© n‡jv evuPv, AvZ¥i¶v Kiv, wb®‹…wZ cvIqv 

BZ¨vw`|

Bmjvgx kixqv‡Zi cwifvlvq Avjøvni fq I Zvui mš‘wó jv‡fi 

D‡Ï‡k¨ hveZxq Aciva, Ab¨vq I AcQ›`bxq K_v, KvR I 

wPšÍv ‡_‡K AvZ¥i¶vi me©vZ¥K cÖ‡Póv Pvjv‡bvi bvg n‡jv 

ZvKIqv|

GB ZvKIqvi AbykxjbB †ivRvi cÖavb D‡Ïk¨|

myZivs †ivRv ‡i‡LI Avjøvni weavb j•Nb ‡_‡K weiZ _vK‡Z 

bv cvi‡j ‡mB †ivRv n‡e wbõj| gnvbex (m) e‡j‡Qb-

 من لم يدع قول الزور والعمل به فليس لله حاجة فى ان يدع

طعامه وشرابه ـ

†h e¨w³ wg_¨v K_v Ges KvR cwinvi Kij bv, Zvi Lv`¨ I 

cvbxq cwiZ¨vM Kivq Avjøvni ‡Kvb cÖ‡qvRb ‡bB|

(eyLvix, wZiwghx, Avey `vD`, Be‡b gvRvn I Avngv`)

ZvB Agiv ‡h Avjøvni f‡q †ivRvKvjxb mg‡q Lv`¨, cvbxq I 

¯¿x m‡¤¢vM ‡_‡K weiZ _vwK ‡m Avjøvn‡K fq K‡i hveZxq 

nvivg KvR ‡_‡K wb‡R‡K weiZ ivLvB †ivRvi cÖavb cÖwk¶Y| 

GKgv‡mi K‡Vvi cÖwk¶Y aviY K‡i mviv eQi Gi ev¯Íevqb 

NUv‡Z n‡e|

(AvqvZ bs : 184)

G Avqv‡Z Avjøvn myenvbvû Zvqvjv †ivRvi wKQy wewa weavb 

eY©bv K‡i‡Qb Ges †ivRv‡K Avgv‡`i Rb¨ Kj¨vYKi welq 

wn‡m‡e ‡NvlYv K‡i‡Qb|

‡g‡nievb Avjøvn Zvi ev›`v‡`i Dci KwVb wKQy Pvwc‡q w`‡Z 

Pvb bv| ZvB dih †ivRv‡K eQ‡ii GKwU gv‡m mxwgZ Kiv 

n‡q‡Q| ZvI Avevi gymvwdi I Amȳ ’ e¨w³i Rb¨ wbw ©̀ó w`‡bi 

cwie‡Z© c‡i myweavRbK ‡h ‡Kvb mg‡q Kvhv K‡i †bIqvi my‡hvM 

K‡i w`‡q‡Qb| Avi †ivRv dih Kivi cÖ_g eQi †ivRvi 

cwie‡Z© wd`qv †`Iqvi my‡hvMI ‡i‡LwQ‡jb| cieZ©x eQi 

‡_‡K Aek¨ m¶g e¨w³‡`i †ivRvi cwie‡Z© wd`qv cÖ`v‡bi 

welqwU iwnZ K‡i †`Iqv n‡q‡Q| Z‡e Amy¯’ I gymvwdi e¨w³iv 

†ivRvi Kvhv Ki‡eb|

ighv‡bi dwhjZ I Kj¨vYmg~n

†ivRvi cÖwZ`vbt

nvw`‡m Kz`mx‡Z ivm~jyjøvn (mv.) e‡j‡Qb-

قال ألله عز و جل كل عمل إبن ادم له إلا الصيام فانه لى

 و انا اجزى به ـ

gnvb Avjøvn e‡jb, Av`g mšÍv‡bi cÖwZwU Avgj Zvi wb‡Ri 

R‡b¨, ‡Kej †ivRv Qvov| KviY †ivRv Avgvi R‡b¨ Ges Gi 

cÖwZ`vb Avwg wb‡R ‡`‡ev|

(eyLvix, gymwjg)

¶gvi ‡NvlYv:

 عن أبى هريرة قال قال رسول الله صلى الله عليه و سلم من
صام رمضان إيمانا و احتسابا غفر له ما تقدم من ذنبه ـ

nhiZ Avey ûivqiv ((iv.)) †_‡K ewY©Z| ivm~jyjøvn (mv.) e‡~-

j‡Qb,  †h †jvK igRvb gv‡m Cgvb I mvIqv‡ei Avkvq mvIg 

cvjb K‡i, Zvi Av‡Mi ¸bvnmg~n gvd K‡i †`Iqv n‡e|

(eyLvix)
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`vimyj KziAvb
Rvbœv‡Zi `iRv ‡Lvjv:

 عن ابى هريرة رضى الله عنه ان رسول الله صلى الله عليه و
 سلم قال اذا جاء رمضان فتحت أبواب الجنة غلقت أبواب النار
و صفدت الشياطين ـ

Avey ûivqiv (iv.) ‡_‡K ewY©Z, ivm~jyjøvn (mv.) e‡j‡Qb, 

ivgvØvb gvm Avm‡j Rvbœv‡Zi ̀ iRvmg~n D¤§y³ K‡i †`Iqv nq, 

‡`vh‡Li `iRvmg~n eÜ K‡i †`Iqv nq Ges kqZvb¸‡jv‡K 

wkK‡j e›`x Kiv nq|(gymwjg)

Gfv‡e †ivRvi AMwYZ Kj¨v‡Yi K_v KziAvb I gnvbex (mv.) 

Gi evYx‡Z eY©bv Kiv n‡q‡Q|

AvaywbK ̄ ^v¯’¨ weÁvbI cÖgvY K‡i‡Q bvbvwea RwUj ‡ivM ‡_‡K 

gyw³ Ges my¯’ I my›`i ‡`n-gb ‰Zwii Rb¨ †ivRvi f‚wgKv cÖ_g 

KvZv‡iB|

mewKQy wgwj‡q wbtm‡›`‡n Dcjwä Kiv hvq, cÖK…ZB †ivRv 

Avgv‡`i Rb¨ AZ¨šÍ Kj¨vYKi GKwU weavb|

wkÿYxq welq:

Av‡jvwPZ AvqvZ `y‡Uv ‡_‡K Avgiv ‡h wk¶v¸‡jv cvB-

1. c~e©eZ©x me bex ivm~j Ges Zv‡`i D¤§Z‡`i DciI wmqv‡gi 

weavb wQ‡jv|

2. wmqvg dih Kivi g~j D‡Ïk¨B n‡jv ZvKIqv AR©b|

3. †ivRvi weavb‡K Avjøvn Avgv‡`i Rb¨ KwVb K‡i ‡`bwb|

4. mviv eQ‡i gvÎ GKgvm †ivRv dih Kiv n‡q‡Q, Gi cÖwZ 

m‡e©v”P ¸iæZ¡ cÖ`vb Ki‡Z n‡e|

5. igRvb‡K cÖwk¶Y gvm wn‡m‡e MÖnY Ki‡Z n‡e|

6. †ivRv mew`K ‡_‡KB Avgv‡`i Rb¨ Kj¨vYKi GKwU 

weavb|

(†jLK: wk¶vwe` I Bmjvgx wPšÍvwe`)
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`vimyj nvw`m

عن ابى هريرة قال قال رسول الله صلى الله عليه وسلم من صام رمضان إيمانا 
واحتسابا غفرله ما تقدم من ذنبه

nhiZ Avey ûivqiv (iv.) n‡Z ewY©Z, wZwb e‡jb, ivm~jyjøvn 

(mv.) Bikv` K‡i‡Qb, †h e¨w³ mIqv‡ei Avkvq Bgvbmn 

ivgvØv‡bi wmqvg cvjb Ki‡e Z_v †ivRv ivL‡e Zvi AZx‡Zi 

¸bvnmg~n gvd K‡i †`Iqv n‡e| (eyLvix-38, gymwjg-1666)

nvw`m cÖm½ 

Av‡jvP¨ nvw`mwU me©vwaK weï× wKZve mnxn eyLvix I gymwj‡g 

ewY©Z n‡q‡Q| AÎ nvw`‡m ivm~j (mv.)wmqvg Z_v †ivRv Ges 

wmqvg cvjbKvix Z_v †ivRv`v‡ii gh©v`v I ¸iæZ¡ m¤ú‡K© 

Av‡jvKcvZ K‡i‡Qb|

mb`

Bgvg eyLvix (in.) nvw`mwU Bebym mvjvg †_‡K, wZwb gynv¤§` 

Beby dzhvBj †_‡K, wZwb BqvnBqv Be‡b mvC` †_‡K, wZwb 

Avey mvjvgv †_‡K, wZwb Avey ûivqiv (iv.) †_‡K eY©bv 

K‡i‡Qb|

Aciw`‡K Bgvg gymwjg (in.) nw`mwU hynvBi web nvie †_‡K, 

wZwb gyqvR web wnkvg †_‡K, wZwb Zvi wcZv wnkvg †_‡K, 

wZwb BqvnBqv Be‡b Kvwmi †_‡K, wZwb Avey mvjvgv Be‡b 

Avãyi ingvb †_‡K, wZwb Avey ûivqiv ((iv.)) †_‡K eY©bv 

K‡i‡Qb|

ivex cwiwPwZ

bvg Avãyjøvn ev Avãyi ingvb, Dcvwa Avey ûivqiv| Bmjvg 

MÖn‡Yi c~‡e© bvg wQj Avãyk kvgm ev Ave‡` Avgi| wcZv 

mvLi, gvZv Dw¤§qv web‡Z mvdxnv ev gvqgybv| 595 wLªóv‡ã 

beyIqv‡Zi 14 eQi c~‡e© `wÿY Avi‡ei `vDm †Mv‡Î Kv‡iv 

g‡Z Avhv` es‡k Rb¥MÖnY K‡ib| Lvqevi hy‡×i c~‡e© 629 

wLª. mßg wnRix m‡b 34 eQi eq‡m Bmjvg MÖnY K‡ib| 

Avmnv‡e myd&dvi m`m¨ mvnvwe Lvqevimn cieZx©© mKj hy‡× 

AskMÖnY K‡ib| wZwb me©vwaK (5374) nvw`m eY©bvKvwi mvnvwe| 

673 wLª. †gvZv‡eK 51 wnRix‡Z 78 eQi eq‡m g`xbvi 

A`~‡i Kmev bvgK ̄ ’v‡b g„Zz¨eiY Ki‡j, nhiZ Iqvwj` Be‡b 

gyMxiv ((iv.)) Gi BgvgwZ‡Z Rvbvhv †k‡l RvbœvZzj evwK‡Z 

`vdb Kiv nq|  

nvw`‡mi e¨vL¨v

wbe©vwPZ `vi‡m nvw`mwU‡Z ¸iæZ¡c~Y© wel‡qi AeZviYv Kiv 

n‡q‡Q| mij Abyev` †_‡K Avgiv G wel‡q cwi®‹vi aviYv 

†c‡qwQ †h, ivm~jyjøvn (mv.)gv‡n ivgvØvb, wmqvg Ges wmqvg 

cvjbKvixi ̧ iæZ¡, gh©v`v I cyi¯‹vi m¤ú‡K© Av‡jvPbv K‡i‡Qb| 

nvw`mwUi e³e¨ mswÿß n‡jI Gi gg©v_© AZ¨šÍ Mfxi I 

Zvrch©c~Y©| gnvMÖš’ Avj-KziAvb I weï× nvw`m MÖš’mg~‡n 

†ivRv I ivgvØv‡bi ¸iæZ¡ Ges Zvrch© m¤ú‡K© wek` eY©bv 

G‡m‡Q| †ivRv, †ivRv`vi Ges ivgvØv‡bi ̧ iæZ¡ m¤ú‡K© ewY©Z 

AÎ nvw`‡mi AšÍwb©wnZ mvi Dcjwä Ki‡Z n‡j G msµvšÍ 

Acivci AvqvZ I nvw`mmg~n we‡kølY Kiv Avek¨K| 

eiKZgq ivgvØvb

gv‡n ivgvØvb AZ¨šÍ dwRjZc~Y© I eiKZgq gvm| GwU ingZ, 

eiKZ, gvMwdivZ I bvRv‡Zi mIMvZ wb‡q Avgv‡`i gv‡S eQ‡i 

GKevi nvwRi nq| Avj-KziAvb I nvw`‡mi wewfbœ RvqMvq G   

ivgvØvbB ZvKIqvi DËg c×wZ

nv‡dR gvIjvbv b~i †nvmvBb
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`vimyj nvw`m
gv‡mi †kÖôZ¡ I ¸iæ‡Z¡i e¨vcv‡i Av‡jvPbv Kiv n‡q‡Q| Avjøvn 

ZvÕqvjv e‡jb-

نَ   شَهْرُ رَمَضَانَ الَّذِي أنُزِلَ فِيهِ الْقرُْآنُ هُدىً لِّلنَّاسِ وَبيَِّناَتٍ مِّ

الْهُدىَٰ وَالْفرُْقاَنِ ۚ

ivgvØvb gvm, †h gv‡m Avj-KziAvb AeZxY© Kiv n‡q‡Q gvby‡li 

Rb¨ †n`vqvZ ̄ îƒc Ges †n`vqv‡Zi mȳ úó wb`k©bvejx I mZ¨-

wg_¨vi cv_©K¨Kvix iƒ‡c| (myiv evK¡viv-185)

ِّحَتْ  أنََّ رَسُولَ اللهِ صلى الله عليه وسلم قاَلَ: إِذاَ جَاءَ رَمَضَانُ فتُ عَنْ أبَِي هُرَيْرَةَ 
أبَْوَابُ الْجَنَّةِ، وَغُلِّقتَْ أبَْوَابُ النَّارِ، وَصُفِّدتَِ الشَّياَطِينُ

nhiZ Avey ûivqiv (iv.) n‡Z ewY©Z, ivm~jyjøvn (mv.)e‡j‡Qb, 

ivgvØvb gvm Avm‡j Rvbœv‡Zi `iRvmg~n Ly‡j †`Iqv nq| 

Rvnvbœv‡gi `iRvmg~n eÜ K‡i †`Iqv nq Ges kqZvb¸‡jv‡K 

wkK‡j e›`x Kiv nq| (gymwjg-2385)  

لُ ليَْلةٍَ مِنْ شَهْرِ ِ صلى الله عليه وسلم إِذاَ كَانَ أوََّ  عَنْ أبَِي هُرَيْرَةَ قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّ
، وَغُلِّقتَْ أبَْوَابُ النَّارِ،  رَمَضَانَ صُفِّدتَِ الشَّياَطِينُ، وَمَرَدةَُ الجِنِّ
مِنْهَا باَبٌ، يغُْلقَْ  فلَمَْ  أبَْوَابُ الجَنَّةِ،  ِّحَتْ  وَفتُ مِنْهَا باَبٌ،  يفُْتحَْ   فلَمَْ 
ِ  وَينُاَدِي مُناَدٍ: ياَ باَغِيَ الخَيْرِ أقَْبِلْ، وَياَ باَغِيَ الشَّرِّ أقَْصِرْ، وَلَِّ
 عُتقَاَءُ مِنَ النَّارِ، وَذلَكَ كُلُّ ليَْلةٍَ

nhiZ Avey ûivqiv (iv.) n‡Z ewY©Z, wZwb e‡jb, ivm~jyjøvn 

(mv.) e‡j‡Qb, kqZvb I `yó wR¡b‡`i‡K ivgvØvb gv‡mi cÖ_g 

iv‡ZB k„•Ljve× Kiv nq| Rvnvbœv‡gi `iRv¸‡jv eÜ K‡i 

†`Iqv nq Ges Gi GKwU ̀ iRvI Avi †Lvjv nq bv| Rvbœv‡Zi 

`iRv¸‡jv Ly‡j †`Iqv nq Ges Gi GKwU ̀ iRvI eÜ Kiv nq 

bv| G gv‡mi GKRb †NvlK †NvlYv w`‡Z _v‡Kb, †n Kj¨vY 

A‡š^lYKvix, AMÖmi nI, †n cvcvm³, weiZ nI| Avi eû 

†jvK‡K Avjøvn ZvÕqvjvi cÿ †_‡K G gv‡m Rvnvbœvg †_‡K 

gy³ K‡i †`Iqv nq Ges cÖwZgv‡mB Giƒc n‡Z _v‡K| 

(wZigxwR- 682, Be‡b gvRvn-1642)

شَهْرٌ  رَمَضَانُ  أتَاَكُمْ  صلى الله عليه وسلم:   ِ اللَّ رَسُولُ  قاَلَ  قاَلَ:  هُرَيْرَةَ  أبَيِ  عَنْ 
أبَْوَابُ  فِيهِ  تفُْتحَُ  صِياَمَهُ،  عَليَْكُمْ  وَجَلَّ  عَزَّ   ُ اللَّ فرََضَ  مُباَرَكٌ 
 ِ السَّمَاءِ، وَتغُْلقَُ فِيهِ أبَْوَابُ الْجَحِيمِ، وَتغُلَُّ فِيهِ مَرَدةَُ الشَّياَطِينِ، لَِّ

فِيهِ ليَْلةٌَ خَيْرٌ مِنْ ألَْفِ شَهْرٍ، مَنْ حُرِمَ خَيْرَهَا فقَدَْ حُرِمَ

nhiZ Avey ûivqiv (iv.) n‡Z ewY©Z, wZwb e‡jb, ivm~jyjøvn 

(mv.) e‡j‡Qb, †Zvgv‡`i wbKU ivgvØvb Dcw¯’Z n‡q‡Q, hv 

GKwU eiKZgq gvm| †Zvgv‡`i Dci Avjøvn ZvÔAvjv AÎ 

gv‡mi mIg dih K‡i‡Qb| G gv‡mi AvMg‡b Rvbœv‡Zi 

`iRvmg~n Ly‡j †`Iqv nq, Rvnvbœv‡gi `iRvmg~n eÜ K‡i 

†`Iqv nq, Avi Aeva¨ kqZvb‡`i Mjvq †jvnvi †eox civ‡bv 

nq| G gv‡m GKwU ivZ i‡q‡Q hv GK nvRvi gvm A‡cÿvI 

DËg| †h e¨w³ †m iv‡Zi Kj¨vY †_‡K ewÂZ i‡q †Mj †m 

cÖK…Z ewÂZ i‡q †Mj| (bvmvqx- 6012)

Av‡jvP¨ nvw`mmg~‡n ivm~j (mv.)ivgvØvb gv‡mi †h dwRjZ I 

¸iæZ¡ Zz‡j a‡i‡Qb Zv mwZ¨ AZzjbxq| G gv‡m Avjøvn ZvÕqvjv 

Zvi AevwiZ ingZ I bvRv‡Zi `iRvmg~n Db¥y³ K‡i w`‡q 

Zvi ˆbKU¨ nvwm‡ji myeY© my‡hvM Avgv‡`i Rb¨ ˆZix K‡i 

w`‡q‡Qb| cvwcó, mxgvj•NbKvix, kqZvb‡`i‡K k„•LwjZ 

K‡i gvby‡li cvcvPv‡ii c_ eÜ K‡i Avgv‡`i Rvbœv‡Z hvIqvi 

c_‡K myMg K‡i‡Qb| G gv‡mi ¸iæZ¡ I †kÖôZ¡ eY©bv K‡i 

ivm~j (mv.) AviI e‡j‡Qb-

تيِ خَمْسَ خِصَالٍ   عَنْ أبَِي هُرَيْرَةَ عَنِ النَّبِيِّ صلى الله عليه وسلم قاَلَ أعُْطِيتَْ أمَُّ
ِ ائِمِ أطَْيبَُ عِنْدَ اللَّ ةٌ قبَْلهَُمْ خُلوُفُ فمَِ الصَّ  فِي رَمَضَانَ لمَْ تعُْطَهُ أمَُّ
 مِنْ رِيحِ الْمِسْكِ ، وَتسَْتغَْفِرُ لهَُمُ الْمَلائِكَةُ حَتَّى يفُْطِرُوا ، وَتصَُفَّدُ
 فِيهِ مَرَدةَُ الشَّياَطِينِ ، فلَا يخَْلصُُونَ إِلىَ مَا كَانوُا يخَْلصُُونَ فِيهِ
ُ عَزَّ وَجَلَّ فِيهِ فيِ كُلِّ يوَْمٍ جَنَّتهَُ ، ثمَُّ يقَوُلُ  إِلىَ غَيْرِهِ ، وَيزَُيِّنُ اللَّ
الِحُونَ أنَْ يلُْقوُا عَنْهُمُ الْمُؤْنةََ وَالأذَىَ ، وَأنَْ  : يوُشِكُ عِباَدِيَ الصَّ
ِ رَسُولَ اللَّ ياَ   : قيِلَ   ، ليَْلةٍَ  آخِرِ  فِي  لهَُمْ  وَيغُْفرَُ   ، إِليََّ   يصَِيرُوا 
ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ ! هِيَ ليَْلةَُ الْقدَْرِ ؟ قاَلَ لا ، وَلكَِنْ إِنَّمَا يوَُفَّى  صَلَّى اللَّ
الْعاَمِلُ أجَْرَهُ إِذاَ قضََى عَمَلهَُ

nhiZ Avey ûivqiv (iv.) n‡Z ewY©Z, wZwb e‡jb, ivm~j 

(mv.)e‡j‡Qb, ivgvØvb gv‡m Avgvi D¤§Z‡K cuvPwU wbqvgZ 

`vb Kiv n‡q‡Q hv Av‡Mi D¤§Z‡K †`Iqv nqwb| †ivRv`v‡ii 

gy‡Li ̀ yM©Ü Avjøvni Kv‡Q †gk‡Ki †P‡qI †ewk NªvYhy³, BdZvi 

ch©šÍ mvwq‡gi Rb¨ †d‡ikZviv †`vqv K‡ib, †ivRv`v‡ii Rb¨ 

cÖwZw`b RvbœvZ‡K mw¾Z Kiv nq Ges kqZvb‡K ew›` Kiv 

nq| ivgvØv‡bi †kl iv‡Z mKj D¤§Z‡K gvd Kiv nq| ejv 

n‡jv, †n Avjøvni ivm~j! †mwU wK K¡`‡ii ivwÎ? wZwb ej‡jb, 

bv! Z‡e kÖwg‡Ki cÖvc¨ Zvi Kv‡Ri †k‡lB †`Iqv nq| 

(gymbv‡` Avngv`-16/117)

 عَنْ اِبْن عَبَّاسٍ قاَلَ قاَلَ رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم لِامْرَأةٍَ مِنَ الْأنَْصَارِ إِذاَ
ةً كَانَ رَمَضَانُ فاَعْتمَِرِي فِيْهِ، فإَنَِّ عُمْرَةً فِيهِ تعَْدِلُ حَجَّ

Be‡b AveŸvm (iv.) eY©bv K‡ib, wZwb e‡jb, ivm~jyjøvn (mv.)

GKRb Avbmvwi gwnjv‡K e‡jwQ‡jb, hLb ivgvØvb G‡m hv‡e 

ZLb Zzwg GKwU Dgivn Av`vq Ki‡e| †Kbbv ivgvØv‡bi 

GKwU Dgivn GKwU n‡¾i mgcwigvY| (bvmvqx-2110)

 GgbwK †h ivwÎ‡Z Avjøvn ZvÕqvjv KziAvb AeZxY© K‡i‡Qb †m

 ivZ‡KI Ab¨vb¨ iv‡Zi Dci †kÖôZ¡ w`‡q‡Qb| d‡j †m GKwU
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`vimyj nvw`m

ivwÎ nvRvi gv‡mi †P‡qI DËg

الْقدَْرِ  الْقدَْرِ- ليَْلةَُ  فِي ليَْلةَِ الْقدَْرِ- وَمَا أدَْرَاكَ مَا ليَْلةَُ   إِنَّا أنَزَلْناَهُ 
نْ ألَْفِ شَهْرٍ خَيْرٌ مِّ

DcwiD³ AvqvZ I nvw`mmg~n †_‡K Avgiv ivgvØv‡bi ¸iæZ¡ 

I †kÖôZ¡ m¤ú‡K© Rvb‡Z cvijvg| gnvb Avjøvn ZvÕqvjv 

Avgv‡`i Rb¨ G gv‡m Ggb mKj †bqvgZ †i‡L‡Qb, hv Ab¨ 

gv‡m cvIqv hv‡e bv| ZvQvov G gv‡m gnvb Avjøvn D¤§‡Z 

gynv¤§`x (mv.)†K Ggb mKj m¤§v‡b f~wlZ K‡i‡Qb, †h 

m¤§vb I †kÖôZ¡ AZx‡Zi †Kvb bwe ivm~‡ji D¤§Z‡K Avjøvn 

`vb K‡ibwb| 

wmqv‡gi dwhjZ I ¸iæZ¡

gnvb Avjøvn Zvqvjv gv‡n ivgvØvb gvm‡K †hfv‡e m¤§vwbZ 

K‡i‡Qb, wVK Z`ªæc G gv‡mi diR Bev`Z †ivRv‡KI AZ¨šÍ 

dwRjZc~Y© K‡i‡Qb| 

ُ عَزَّ وَجَلَّ كُلُّ عَمَلِ  ِ صلى الله عليه وسلم قاَلَ اللَّ عن أبَي هُرَيْرَةَ قال قاَلَ رَسُولُ اللَّ
دٍ  ياَمَ هُوَ لِي وَأنَاَ أجَْزِي بِهِ فوََالَّذِيْ نفَْسُ مُحَمَّ ابْنِ آدمََ لهَُ إلِا الصِّ

ِ مِنْ رِيحِ الْمِسْكِ   ائِمِ أطَْيبَُ عِنْدَ اللَّ بِيدَِهِ لخَُلوُفُ فمَِ الصَّ

nhiZ Avey ûivqiv (iv.) n‡Z ewY©Z, wZwb e‡jb, Avwg ivm~ -

jyjøvn (mv.)†K ej‡Z ï‡bwQ, gnvb Avjøvn ZvÔAvjv e‡j‡Qb, 

gvbe mšÍv‡bi hveZxq KvR Zvi wb‡Ri Rb¨| wKš‘ wmqvg! GUv 

Avgvi Rb¨ Ges AvwgB Gi cÖwZ`vb ‡`e| †mB gnvb mËvi 

kc_, hvi gy‡Vvq gynv¤§v‡`i Rxeb! wbðqB wmqvg cvjbKvixi 

gy‡Li MÜ Avjøvni Kv‡Q K ‘̄ixi myMwÜi †P‡qI AwaK myMwÜgq| 

(gymwjg-2594)

ياَمُ جُنَّةٌ ِ صلى الله عليه وسلم الصِّ عَنْ أبَِي هُرَيْرَةَ قاَلَ قاَلَ رَسُولَ اللَّ

nhiZ Avey ûivqiv (iv.) n‡Z ewY©Z, ivm~jyjøvn (mv.)e‡j‡Qb, 

wmqvg Xvj ¯^iƒc| (gymwjg-2595)

ِ صلى الله عليه وسلم قال الله عز وجل كل  عَنْ أبَِي هُرَيْرَةَ يقَوُْلُ قاَلَ رَسُولَ اللَّ
به.  أجزي  وأنا  لي  فإنه  الصيام.  إلا  له  آدم  ابن  عمل 
فإذا كان يوم صوم أحدكم فلا يرقث يومئذا  والصيام جنة. 
امرؤ  إني  فليقل:  قاتله،  أو  أحدا  سابه  فإن  يسخب.  ولا  
أطيب  الصائم  فم  لخلوف  بيده.  محمد  نفس  والذي  صائم. 
فرحتان  وللصائم  المسك.  ريح  من  القيامة،  يوم  الله،  عند 
فرح  ربه  لقي  وإذا  بفطره.  فرح  أفطر  إذا  يفرحهما: 

مه بصو

nhiZ Avey ûivqiv (iv.) n‡Z ewY©Z, wZwb e‡jb, ivm~jyjøvn 

(mv.)e‡j‡Qb, gvbe mšÍv‡bi cÖwZwU †bK Kv‡Ri mIqve ̀ k¸b 

†_‡K mvZk¸b ch©šÍ evwo‡q †`Iqv nq| gnvb Avjøvn e‡jb, 

Av`g mšÍv‡bi hveZxq Avgj Zvi wb‡Ri Rb¨ wKš‘ wmqvg 

we‡kl K‡i Avgvi Rb¨B ivLv nq| Avi Avwg wb‡RB Gi cÖwZ`vb 

w`e| myZivs hLb †Zvgv‡`i Kv‡iv mI‡gi w`b Av‡m †m †hb 

H w`b Akøxj K_vevZ©v bv e‡j Ges Ab_©K †kvi‡Mvj bv K‡i| 

hw` †KD Zv‡K Mvwj †`q A_ev Zvi mv‡_ weev` Ki‡Z Pvq, 

†m †hb e‡j, Avwg GKRb wmqvg cvjbKvix| †m gnvb Avjøvni 

kc_, hvi nv‡Z gynv¤§v‡`i Rxeb! wmqvg cvjbKvix‡`i gy‡Li 

`yM©Ü wKqvg‡Zi w`b Avjøvni Kv‡Q K¯‘ixi myMwÜi †P‡qI DËg 

n‡e| Avi wmqvg cvjbKvix‡`i Rb¨ `yÕwU Avb›` i‡q‡Q| Gi 

gva¨‡g †m Abvwej Avb›` jvf K‡i| GKwU n‡jv hLb †m 

BdZvi K‡i ZLb BdZvixi gva¨‡g Avb›` cvq Avi wØZxqwU 

n‡jv hLb †m Zvi cÖfzi mv‡_ wgwjZ n‡e ZLb †m Zvi wmqv‡gi 

Rb¨ Avbw›`Z n‡e| (gymwjg-2596)

ياَمُ جُنَّةٌ فلَا يرَْفثُْ وَلا  ِ صلى الله عليه وسلم قاَلَ الصِّ عَنْ أبَِي هُرَيْرَةَ أنََّ رَسُولَ اللَّ
تيَْنِ وَالَّذِي  يجَْهَلْ وَإِنْ امْرُؤٌ قاَتلَهَُ أوَْ شَاتمََهُ فلَْيقَلُْ إِنِّي صَائِمٌ مَرَّ
رِيحِ  مِنْ  تعَاَلىَ   ِ اللَّ عِنْدَ  أطَْيبَُ  ائمِ  الصَّ فمَِ  لخَُلوُفُ  بِيدَِهِ  نفَْسِي 
لِي  ياَمُ  الصِّ  ، أجَْلِي  مِنْ  وَشَهْوَتهَُ  وَشَرَابهَُ  طَعاَمَهُ  يتَرُْكُ  الْمِسْكِ 

وَأنَاَ أجَْزِي بِهِ وَالْحَسَنةَُ بِعشَْرِ أمَْثاَلِهَا

nhiZ Avey ûivqiv (iv.) n‡Z ewY©Z wZwb e‡jb, ivm~jyjøvn 

(mv.)e‡j‡Qb, wmqvg Xvj ¯^iƒc| myZivs AkøxjZv Ki‡e bv 

Ges g~‡L©i gZ KvR Ki‡e bv| hw` †KD Zvi mv‡_ SMov 

Ki‡Z Pvq, Zv‡K Mvwj †`q, Z‡e †m †hb `yBevi e‡j, Avwg 

‡ivRv`vi| H mËvi kc_, hvi nv‡Z Avgvi cÖvY, Aek¨B mvIg 

cvjbKvixi gy‡Li MÜ Avjøvni wbKU wgm‡Ki myMwÜi PvB‡ZI 

DrK…ó, †m Avgvi Rb¨ Avnvi, cvb I KvgvPvi cwiZ¨vM K‡i| 

wmqvg AvgviB Rb¨| ZvB Gi cyi¯‹vi Avwg wb‡RB ̀ vb Kie| 

Avi cÖ‡Z¨K †bK Kv‡Ri wewbgq `k ¸b| (eyLvix, 1894)

D×…Z nvw`mmg~n †_‡K Avgiv wmqvg ev †ivRv Ges †ivRv`v‡ii 

AZzjbxq m¤§vb gh©v`v I cyi¯‹v‡ii K_v AeMZ n‡qwQ| ̀ ywbqvi 

†Kvb ivóªcwZ, cÖavbgš¿x ev Ab¨ †Kvb m¤§vbx e¨w³i wbKU 

n‡Z cyi¯‹vi †bqvi cÖwZ gvby‡li AZ¨šÍ AvMÖn ̂ Zix nq| Gme 

m¤§vbx e¨w³i wbKU †_‡K cyi¯‹vi wb‡Z cvi‡j gvbyl wb‡R‡K 

KZBbv †mŠfvM¨evb g‡b K‡i| cÿvšÍ‡i G cyi¯‹v‡ii †NvlK 

n‡”Qb A_ev ̄ ^qs wb‡RB cyi¯‹vi nIqvi cÖwZkÖæwZ w`‡”Qb wek¦ 

Rvnv‡bi GK”QÎ gvwjK Avjøvn Zvqvjv| welqwU KZB bv 

gh©v`vc~Y©, KZB bv †MŠi‡ei! wKqvg‡Zi w`b GB c„w_exi mKj 

ivRvwaiv‡Ri †kÖô ivRvwaivR, me©‡kÖô I me©gq ÿgZvi 

AwaKvix gnvb Avjøvn msea©bv Abyôv‡bi gva¨‡g ¯^qs wbR 
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nv‡Z wmqvg cvjbKvixi cyi¯‹vi w`‡eb| Aek¨ G cyi¯‹v‡ii 

Zzjbv `ywbqvi †Kvb cyi¯‹v‡ii mv‡_ nq bv| myZivs GwU 

AZzjbxq cyi¯‹vi|

wmqvg cvj‡bi gva¨‡g ZvK¡Iqv AwR©Z nq

wmqvg Z_v †ivRv Avgv‡`i gZ Ab¨vb¨ bwe ivm~j‡`i D¤§‡Zi 

DciI dih wQj| G Bev`‡Zi Ab¨Zg D‡Ïk¨ n‡jv †Lv`vfxwZ 

Z_v ZvK¡Iqv AR©b Kiv| gnvb Avjøvn e‡jb-

ياَمُ كَمَا كُتِبَ عَلىَ الَّذِينَ مِن   ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا كُتِبَ عَليَْكُمُ الصِّ
قبَْلِكُمْ لعَلََّكُمْ تتََّقوُنَ

†n Bgvb`viMY!, †Zvgv‡`i Dci wmqvg dih Kiv n‡q‡Q 

†hfv‡e dih Kiv n‡qwQj †Zvgv‡`i c~e©eZ©x‡`i Dci| hv‡Z 

†Zvgiv ZvK¡Iqv Aej¤^b Ki‡Z cv‡iv| (myiv evK¡viv-183)

nhiZ Av`g (Av.) Gi †ivRv: eQ‡i 30wU †ivRv diR wQj| 

(dvZûj evix, 4_© LÛ 103 c„.)

b~n Av. Gi †ivRv:  1jv kvIqvj I 10 wRjn¾ Qvov mviv eQi 

†ivRv ivL‡Zb| (Be‡b gvRvn 124 c„.)

Beivwng (Av.) Gi †ivRv: 30wU †ivRv diR wQj| 

`vD` (Av.) Gi †ivRv: GKw`b †ivRv ivL‡Zb I GKw`b cvb-

vnvi Ki‡Zb| (bvmvqx 1g/250)

BqvnBqv I Cmv (Av.) Gi †ivRv: ZvivI Zv‡`i D¤§Z‡`i 

†ivRvi wb‡`©k w`‡q‡Qb| (gvK©m: 2-18)

wmqvg Bmjv‡gi Ab¨Zg iæKb

 Bmjv‡gi cÂ ¯Í‡¤¢i Ab¨Zg iæKb n‡jv wmqvg Z_v †ivRv

 cvjb Kiv| nvw`‡m G‡m‡Q

عن عبد الله بن عمر قال سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول: بني الإسلام 
على خمس شهادة أن لا إله إلا الله وأن محمدا رسول الله وإقام 

الصلاة وإيتاء الزكاة وحج البيت وصوم رمضان

nhiZ Avãyjøvn Be‡b Igi (iv.) n‡Z ewY©Z, wZwb e‡jb, 

Avwg ivm~j (mv.) †K ej‡Z ï‡bwQ, Bmjvg cvuPwU wel‡qi 

Dci ̀ Ðvqgvb| GB mvÿ¨ †`Iqv †h, Avjøvn Qvov †Kv‡bv Bjvn 

†bB I gynv¤§` (mv.) Avjøvni ivm~j, bvgvR cÖwZôv Kiv, hvKvZ 

Av`vq Kiv, evqZzjøvq n¾ Kiv I igvØvv‡b ‡ivRv ivLv| 

(eyLvix- 8)

†ivRv`v‡ii ghv©`v: gnvb Avjøvn Zvqvjvi Kv‡Q †ivRv`v‡ii 

gh©v`v A‡bK †ewk| Zv‡`i Rb¨ _vK‡e Rvbœv‡Z cÖ‡e‡ki 

Avjv`v c_| †h `iRv ïay Zv‡`i Rb¨ msiwÿZ _vK‡e| 

nvw`‡m G‡m‡Q- 

بابا  الجنة  ابن سعد قال قال رسول الله صلى الله عليه وسلم إن في  عن سهل 
لا  القيامة.  يوم  الصائمون  منه  يدخل  الريان.  له  يقال 
فيدخلون  ؟  الصائمون  أين  يقال  غيرهم.  أحد  معهم  يدخل 

أحد منه  يدخل  فلم  أغلق  آخرهم.  دخل  فإذا  منه. 

nhiZ mvnj Beby mvÕ` (iv.) eY©bv K‡i‡Qb wZwb e‡jb, ivm~jyjøvn 

(mv.)e‡j‡Qb, Rvbœv‡Z ÔivBqvbÕ bvgK GKwU `iRv Av‡Q| 

wKqvg‡Zi w`b G `iRv w`‡q wmqvg cvjbKvix Rvbœv‡Z cÖ‡ek 

Ki‡e| Avi wmqvg cvjbKvixMY Qvov Ab¨ †KD Zv‡`i mv‡_ 

G `iRv w`‡q cÖ‡ek Ki‡Z cvi‡e bv| wKqvg‡Zi w`b wmqvg 

cvjbKvix‡`i †W‡K ejv n‡e, wmqvgcvjbKvixiv †Kv_vq? 

ZLb Zviv †m `iRv w`‡q Rvbœv‡Z cÖ‡ek Ki‡e| AZtci 

wmqvg cvjbKvix‡`i †kl †jvKwU cÖ‡ek Kivi mv‡_ mv‡_ Zv 

eÜ K‡i †`Iqv n‡e| AZtci †m `iRv w`‡q Avi †KD cÖ‡ek 

Ki‡Z cvi‡e bv| (gymwjg-2600)

Ab¨ nvw`‡m G‡m‡Q,

 من دخل فيه شرب ومن شرب لم يظمأ أبدا 
Avi †h e¨w³ †m ̀ iRv w`‡q cÖ‡ek Ki‡e †m cvwb cvb Ki‡e| 

Avi †h cvwb cvb Ki‡e †m KL‡bv Z…òvZ© n‡e bv| (bvmvqx-2236)

†ivRv Rvnvbœvg‡K `~‡i mwi‡q ‡`q

†ivRv ivLvi Kvi‡Y Rvnvbœvg Zvi †_‡K `~‡i m‡i hv‡e| ivm~j 

(mv.)e‡jb-

عبد  من  ما  قال رسول الله صلى الله عليه وسلم  قال  الخدري  أبي سعيد  عن  
وجهه  اليوم  بذلك  الله  باعد  إلا  الله  سبيل  في  يوما  يصوم 

خريفا النارسبعين  عن 

Avey mvC` Ly`ix (iv.) eY©bv K‡i‡Qb, wZwb e‡jb, ivm~jyjøvn 

(mv.)e‡j‡Qb, †h ev›`v Avjøvni iv¯Ívq (hy‡×i mgq) GKw`b 

wmqvg cvjb Ki‡e Avjøvn ZvÕqvjv Zvi †Pnviv‡K G w`‡bi 

(wmqv‡gi) evivKv‡Z Rvnvbœv‡gi Av¸b †_‡K mËi eQ‡ii c_ 

`~‡i ivL‡eb| (gymwjg-2601)

 عن عثمان بن ابى العاص قال سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول الصوم
جنة من النار كجنة احدكم من القتال

Dmgvb Be‡b Avwej Avm (iv.) n‡Z ewY©Z, wZwb e‡jb, Avwg 

ivm~jyjøvn (mv.) †K ej‡Z ï‡bwQ, mvIg Rvnvbœv‡gi AwMœ †_‡K 

Xvj ̄ îƒc, †Zvgv‡`i hy‡× e¨eüZ Xv‡ji b¨vq| (bvmvqx-2231)
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†ivRv Kvddviv ¯^iƒc

 عن حذيفة قال قال عمر من يحفط حدثا عن النبي صلى الله عليه وسلم في الفينة
وجره وماله  أهله  في  الرجل  فتنة  يقول  سمعته  أنا  حذيفة   قال 
 تكفرها الصلاة والصيام والصدقة

nhiZ ûhvBdv (iv.) eY©bv K‡i‡Qb, wZwb e‡jb, GK`v Igi 

(iv.) ej‡jb, wdZbv m¤úwK©Z bex (mv.)Gi nvw`mwU Kvi 

gyL¯Í Av‡Q? ûhvBdv (iv.) ej‡jb, Avwg bex (mv.) †K ej‡Z 

ï‡bwQ †h, cwievi, ab-m¤ú` Ges cÖwZ‡ekxB gvby‡li Rb¨ 

wdZbv| mvjvZ, wmqvg Ges m`Kv Gi Kvddviv n‡q hvq| 

(eyLvix-1895)

mIg cÖe„wË `gbKvix

 عن علقمة قال بينا أنا أمشي مع عبدالله فقال كنا مع النبي صلى الله عليه وسلم فقال
 من استطاع الباءة فليتزوج فإنه أغض للبصر وأحصن للفرج

ومن لم يستطع فعليه بالصوم فإنه له وجاء

nhiZ AvjKvgvn (iv.) eY©bv K‡ib, wZwb e‡jb, Avwg Avãyjøvn 

(iv.) Gi m‡½ Pj‡Z wQjvg, ZLb wZwb ej‡jb, Avgiv Avjøvni 

ivm~j (mv.)Gi mv‡_ wQjvg, wZwb ej‡jb, †h e¨w³i mvg_© 

Av‡Q, †m †hb we‡q K‡i †bq| †Kbbv we‡q †PvL‡K AebZ iv‡L 

Ges j¾v ’̄vb‡K mshZ K‡i| Avi hvi mvg_© †bB, †m †hb mIg 

cvjb K‡i| mIg Zvi cÖe„wË‡K `gb K‡i|(eyLvix-1905)

mvnix‡Z i‡q‡Q eiKZ

mIg Z_v †ivRv †hgb dwRjZc~Y© Bev`Z cvkvcvwk Zvi 

mswkøó mKj AvgjB eiKZc~Y©| †ivRvi Rb¨ mvnix MÖnY KivI 

†Zgwb GKwU eiKZc~Y© Avgj| nvw`‡m G‡m‡Q- 

عن أنس بن مالك قال قال النبى صلى الله عليه وسلم تسحروا فإن
 في السحور بركة

Avbvm Beby gvwjK (iv.) eY©bv K‡i‡Qb, wZwb e‡jb, bex 

(mv.)e‡j‡Qb, †Zvgiv mvnix LvI| †Kbbv mvnix‡Z eiKZ 

i‡q‡Q|

(eyLvix-1923)

عن عبدالله بن الحارث يحدث عن رجل من اصحاب النبى صلى الله عليه وسلم 
قال دخلت على النبي صلى الله عليه وسلم وهو يتسحر فقال انها 

بركة اعطاكم الله اياها فلا تدعوه

Avãyjøvn Be‡b nvwim (iv.) ivm~jyjøvn (mv.)Gi R‰bK mvnvwe 

†_‡K eY©bv K‡ib, wZwb e‡jb †h, Avwg GK`v ivm~jyjøvn (mv.)

Gi Kv‡Q †Mjvg hLb wZwb mvnix Lvw”Q‡jb, ZLb wZwb ej‡jb 

†h, G‡Z eiKZ i‡q‡Q| Avjøvn ZvÕqvjv G eiKZ †Zvgv‡`i‡KB 

`vb K‡i‡Qb| AZGe †Zvgiv G‡K Qvo‡e bv| (bvmvqx-2162)

igvØv‡b Avgv‡`i KiYxq

Dc‡ii Av‡jvPbv †_‡K GK_v cwi®‹vi n‡q‡Q †h, Avjøvn 

ZvÕqvjv ivgvØvb gvm‡K Avjv`v I weij gh©v`vq f~wlZ 

K‡i‡Qb| cvkvcvwk †ivRvi Rb¨ AZzjbxq cyi¯‹v‡ii e¨e¯’v 

K‡i‡Qb| G ch©v‡q Avgiv G gh©v`vc~Y© gv‡m Avgv‡`i Kiq-

Yxq m¤ú‡K© Av‡jvKcvZ Kie|

mvwe©K cÖ¯‘wZ MÖnY Kiv

ivgvØvb Bev`Z I eiK‡Zi gvm| G gv‡mi Bev`Z‡K Avjøvn 

ZvÕqvjv AZ¨šÍ ¸iæZ¡ †`b| ZvB G gvm Avmvi c~‡e© Avgv‡`i 

DwPZ Bev`Z e‡›`Mxi Rb¨ mvwe©K cÖ¯‘wZ MÖnY Kiv| `ywbqvwe 

Ab¨vb¨ KvR Kwg‡q Kxfv‡e †ewk †ewk Avjøvni †Mvjvwg Kiv 

hvq †mfv‡e Avgv‡`i cwiKíbv MÖnY Kiv| GgbwK wcÖq bexwR 

(mv.)wb‡RI kvÕevb gvm †_‡K igRvb gv‡mi mvwe©K cÖ¯‘wZ 

MÖnY Ki‡Zb| قال رسول الله صلى الله عليه وسلم احصوا هلال شعبان لرمضان 
ivm~j (mv.)e‡jb, †Zvgiv ivgvØv‡bi D‡Ï‡k¨ kvÕev‡bi Puv‡`i 

wnmve iv‡Lv| (wZiwghx)

GgbwK ivm~j (mv.)kvÕevb gv‡m †ewk †ewk mIg cvjb K‡i 

wb‡R‡K ivgvØvb gv‡mi Rb¨ cȪ ‘Z Ki‡Zb|

 عن عائشة قالت ما رأيته بعد شهر رمضان اكثر صياما منه في
  شعبان كان يصومه كله الا قليلا

Av‡qkv (iv.) e‡jb, Avwg Avjøvni ivm~j‡K ivgvØvb e¨wZZ 

kvÕev‡bi †P‡q Avi †Kvb gv‡m GZ †ewk †ivRv ivL‡Z †`wLwb| 

wZwb Aí Kqw`b Qvov cy‡iv kvÕevb gv‡m †ivRv ivL‡Zb| 

(eyLvix, gymwjg, Avey `vD`)

igvØv‡b †ivRv cvjb Kiv

ivgvØvb gv‡mi me‡P‡q ̧ iæZ¡c~Y© Bev`Z n‡jv cy‡iv gvm †ivRv 

ivLv| GwU Avgv‡`i Rb¨ dih Bev`Z Ges Bmjv‡gi Ab¨Zg 

iæKb| Avjøvn ZvÕqvjv e‡jb-

ياَمُ كَمَا كُتِبَ عَلىَ الَّذِينَ مِن  ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا كُتِبَ عَليَْكُمُ الصِّ
قبَْلِكُمْ لعَلََّكُمْ تتََّقوُنَ

†n Bgvb`viMY! †Zvgv‡`i Dci wmqvg dih Kiv n‡q‡Q 

†hfv‡e dih Kiv n‡qwQj †Zvgv‡`i c~e©eZ©x‡`i Dci| hv‡Z 

†Zvgiv ZvK¡Iqv Aej¤^b Ki‡Z cv‡iv| (myiv evK¡viv-183) 

فمََن شَهِدَ مِنكُمُ الشَّهْرَ فلَْيصَُمْهُ

myZivs †Zvgv‡`i g‡a¨ †h GB gvmwU‡Z Dcw¯’Z n‡e †m †hb 

Zv‡Z wmqvg cvjb K‡i| (myiv evK¡viv-185)
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`vb mv`Kv Kiv

ivgvØvb mngwg©Zvi gvm| Mixe `ytLx‡`i G gv‡m †ewk †ewk 

`vb mv`Kv †`Iqv ̀ iKvi| ivm~j (mv.) G gv‡m †ewk †ewk ̀ vb 

Ki‡Zb|

 عن ابن عباس قال كان النبى صلى الله عليه وسلم أجود الناس بالخير وكان اجود
ما يكون في رمضان حين يلقاه جبريل

Avãyjøvn Be‡b AveŸvm (iv.) n‡Z ewY©Z, wZwb e‡jb, bex (mv.)

ab-m¤ú` e¨q Kivi e¨vcv‡i mK‡ji †P‡q `vbkxj wQ‡jb| 

igvØv‡b wReivCj (Av.) hLb Zvi mv‡_ mvÿvZ Ki‡Zb ZLb 

wZwb AviI AwaK `vb Ki‡Zb| (eyLvix-1902)

Ab¨ nvw`‡m G‡m‡Q-

اى الصدقة افضل؟ قال رسول الله صلى الله عليه وسلم صدقة رمضان 

ivm~j (mv.) †K wR‡Ám Kiv n‡jv, KLb mv`vKvn Kiv DËg? 

ivm~j (mv.) e‡jb, ivgvØvb gv‡mi mv`vKvn| 

wg_¨v cwinvi Kiv

ivgvØvb gvm I †ivRvi eiKZ nvwmj Ki‡Z n‡j hveZxq wg_¨v 

cwinvi Ki‡Z n‡e|

عن ابى هريرة قال قال رسول الله صلى الله عليه وسلم من لم يدع قول الزور 
والعمل به فليس لله حاجة في ان يدع طعامه وشرابه

Avey ûivqiv (iv.) n‡Z ewY©Z, wZwb e‡jb, ivm~j (mv.)e‡j‡Qb, 

†h e¨w³ wg_¨v ejv I †m Abyhvqx Avgj eR©b K‡iwb, Zvi G 

cvbvnvi cwiZ¨vM Kivq Avjøvni †Kvb cÖ‡qvRb †bB| (eyLvix-1903)

mnbkxj nIqv

ivgvØvb gv‡m Avgv‡`i‡K mnbkxjZvi cwiPq w`‡Z n‡e| 

Ab¨ †KD SMov ev Akøxj K_v ej‡jI my›`ifv‡e †mwU Gwo‡q 

Pj‡Z n‡e|

عن ابى هريرة قال قال رسول الله صلى الله عليه وسلم وإذا كان يوم صوم احدكم 
فلا يرفث ولا يصخب فان سابه احد او قاتله فليقل إني إمرؤ 

صائم

Avey ûivqiv (iv.) n‡Z ewY©Z, wZwb e‡jb, ivm~j (mv.)

e‡j‡Qb, †Zvgv‡`i †KD †hb wmqvg cvj‡bi w`b AkøxjZvq 

wjß bv nq Ges SMov-weev` bv K‡i| hw` †KD Zv‡K Mvwj 

†`q A_ev Zvi m‡½ SMov K‡i Zvn‡j †m †hb e‡j Avwg 

GKRb †ivRv`vi| (eyLvix-1904)

†ivRv`vi‡K BdZvi Kiv‡bv

ivgvØvb Mixe wgmwKb‡`i cÖwZ mn‡hvwMZvi nvZ evwo‡q 

†`Iqvi gvm| ZvB G gv‡m Mixe †ivRv`vi‡K BdZvi Kiv‡bv abx 

gywgb‡`i KZ©e¨| Gi A‡bK dwRjZ i‡q‡Q|

عن زيد بن خالد الجهني قال قال رسول الله صلى الله عليه وسلم من فطر صائما 
كان له مثل أجره غير انه لا ينقص من أجر الصائم شيئا

hv‡q` Beby Lvwj` Avj Rynvwb (iv.) eY©bv K‡i‡Qb, wZwb 

e‡jb, ivm~jyjøvn (mv.)e‡j‡Qb, †Kv‡bv †ivRv cvjbKvix‡K †h 

†jvK BdZvi Kivq †m †jv‡Ki Rb¨I †ivRv cvjbKvixi 

mgcwigvY mIqve i‡q‡Q| wKš‘ Gi d‡j †ivRv cvjbKvixi 

mIqve †_‡K we›`ygvÎ Kgv‡bv n‡e bv| (wZiwghx-807)

BdZv‡i wej¤^ bv Kiv

BdZv‡ii mgq nIqvi mv‡_ mv‡_ wej¤^ bv K‡i h_vmg‡q 

BdZvi Kiv DwPZ-

الناس بخير  عن سهل ابن سعد ان رسول الله صلى الله عليه وسلم قال لا يزال 
ماعجلوا الفطر

mvnj Be‡b mvÕ` (iv.) eY©bv K‡i‡Qb, ivm~jyjøvn (mv.)

e‡j‡Qb, †jv‡Kiv hZw`b mgq nIqvi mv‡_ mv‡_ BdZvi 

Ki‡e ZZw`b Zviv Kj¨v‡Yi Dci _vK‡e| (eyLvix-1957)

mvnwi LvIqv

mvnwi LvIqv ivm~j (mv.)Gi mybœvZ Ges D¤§‡Z gynv¤§`xi 

Ab¨Zg ˆewkó¨| 

عن عمرو ابن العاص قال قال رسول الله صلى الله عليه وسلم ان فصل ما بين 
صيامنا وصيام اهل الكتاب أكلة السحور

Avgi Bebyj Avm (iv.) n‡Z ewY©Z, wZwb e‡jb, ivm~jyjøvn 

(mv.)e‡j‡Qb, Avgv‡`i mvIg I Avn‡j wKZv‡ei mvI‡gi 

g‡a¨ cv_©K¨ n‡jv mvnwi LvIqv (Avgiv mvnwi LvB wKš‘ 

Bqvû`x-wLª÷vbiv Zv Lvq bv)| (bvmvqx-2166)

mvnwii wbw`©ó mg‡qi G‡Kev‡i †kl ch©v‡q G‡m mvnwi LvIqv 

ivm~j (mv.)Gi mybœZ| 

عن انس ابن مالك، عن زيد بن ثابت قال تسحرنا مع النبى صلى الله عليه وسلم ثم 
قمنا الى الصلاة- قال قلت كم كان قدر ذلك قال قدر خمسين آية

Avbvm Be‡b gvwjK (iv.) n‡Z ewY©Z, wZwb hv‡q` Be‡b 

mvweZ (iv.) n‡Z eY©bv K‡ib, hv‡q` (iv.) e‡jb, Avgiv 

ivm~jyjøvn (mv.) Gi mv‡_ mvnix LvIqv †kl K‡i bvgvR Av`vq 
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`vimyj nvw`m
Ki‡Z `vuovjvg| eY©bvKvix e‡jb, Avwg Zv‡K cÖkœ Kijvg wK 

cwigvY e¨eavb wQj G `yÕwUi gv‡S? wZwb ej‡jb cÂvk 

Avqv‡Zi mgcwigvY| (wZigxwh-703)

BwZKvd Kiv

BwZKvd GKwU dwRjZc~Y© Bev`Z| ivm~j (mv.)ivgvØvb gv‡m 

AZ¨šÍ ¸iæ‡Z¡i mv‡_ BwZKvd Ki‡Zb|

عن عائشة ان النبى صلى الله عليه وسلم كان يعتكف العشر الاواخر من رمضان 
حتى قبضه الله

Av‡qkv (iv.) n‡Z ewY©Z, wZwb e‡jb, ivgvØv‡bi †kl 

`k‡K ivm~jyjøvn (mv.)Zvi g„Zz¨i AvM ch©šÍ BÕwZKvd 

Ki‡Zb| (wZigxwh-790)

  عن عائشة قالت كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يجتهد في العشر الاواخر ما
لا يجتهد في غيرها

Av‡qkv (iv.) n‡Z ewY©Z, wZwb e‡jb, ivm~jyjøvn (mv.) ivgvØv‡-

bi †kl `k w`b Bev`v‡Z GZ †ewk mvabv Ki‡Zb †h, Ab¨ 

†Kvb mg‡q G iKg mvabv Ki‡Zb bv| (wZiwghx-796)

K¡`‡ii ivZ Zvjvk Kiv

jvBjvZzj K¡`i nvRvi gv‡mi †P‡q DËg| ivgvØv‡bi †kl 

`k‡Ki we‡Rvo ivwÎ¸‡jv‡Z jvBjvZzj K¡`i Zvjvk Ki‡Z 

n‡e| 

 عن عائشة قالت كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يجاور في العشر الاواخر
الاواخر من العشر  في  القدر  ليلة  تحروا  ويقول   من رمضان 

رمضان

Av‡qkv (iv.) n‡Z ewY©Z, wZwb e‡jb, ivm~jyjøvn (mv.)igRvb 

gv‡mi †kl `k w`b gmwR‡` _vK‡Zb (BÕwZKvd Ki‡Zb), 

wZwb ej‡Zb, igRvb gv‡mi †k‡li `k w`b †Zvgiv K¡`‡ii 

ivZ Zvjvk Ki| (wZiwghx-792)

ivwÎ RvMiY

ivgvØvb gv‡m ivZ †R‡M bdj Bev`Z Ki‡Z ivm~j (mv.)

DrmvwnZ K‡i‡Qb|

 عن ابى هريرة قال كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يرغب في قيام رمضان
ايمانا رمضان  قام  من  ويقول  بعزيمة  يأمرهم  ان  غير   من 

واحتسابا غفرله ما تقدم من ذنبه

Avey ûivqiv (iv.) n‡Z ewY©Z, wZwb e‡jb, ivgvØv‡bi (ivZ 

†R‡M) Bev`Z e‡›`Mx‡Z gk¸j _vK‡Z ivm~j (mv.)DrmvwnZ 

Ki‡Zb, Z‡e †mUv‡K wZwb eva¨Zvg~jKfv‡e wb‡`©k †`bwb| 

wZwb ej‡Zb, Cgv‡bi mv‡_ Ges mIqv‡ei Avkvq †h †jvK 

igRvb gv‡m (iv‡Z Bev`‡Z) ̀ Ðvqgvb n‡e †m †jv‡Ki c~e©eZ©x 

¸bvnmg~n ÿgv Kiv n‡e| (wZiwghx-808)

KziAvb wZjvIqvZ

 شَهْرُ رَمَضَانَ الَّذِي أنُزِلَ فِيهِ الْقُرْآنُ

ivgvØvb gvm, hv‡Z Avj-KziAvb bvwRj Kiv n‡q‡Q| 

cÖwZ eQi ivgvØv‡bi cÖwZwU iv‡Z wReivBj Av. †mB mgq ch©šÍ 

KziAv‡bi bvwRjK…Z As‡ki cy‡ivUvB ivm~jyjøvn (mv.)Gi Kv‡Q 

wZjvIqvZ Ki‡Zb I ivm~j (mv.)Gi KvQ †_‡K ïb‡Zb| 

Avjøvni ivm~‡ji B‡šÍKv‡ji eQi Avj-KziAvb `yBevi 

wZjvIqvZ K‡ib| GLvb †_‡KB Ijvgv‡q †Kivg igvØv‡b 

KziAvb LZg Z_v m¤ú~Y© KziAvb wZjvIqvZ Kiv bdj mve¨ Í̄ 

K‡ib|

 وكان جبريل يلقاه في كل ليلة من رمضان فيدارسه القران 

wReivBj Av. ivgvØv‡bi cÖwZ iv‡Z ivm~jyjøvn (mv.)Gi mv‡_ 

mvÿvZ Ki‡Zb Ges Zvi mv‡_ KziAvb wZjvIqvZ Ki‡Zb| 

(eyLvix)  

AwZ †fvRb, AwZ wb`ªv, AwZ ågb, AcÖ‡qvRbxq kwcs Kiv I 

mg‡qi AcPq Z¨vM Kiv| 

cwi‡k‡l Avgiv ej‡Z cvwi †h, ivgvØvb gvm AZ¨šÍ m¤§vwbZ 

gvm| G gvm wmqvg mvabv Kiv Avgv‡`i cÖ‡Z¨‡Ki Rb¨ diR 

Bev`Z| Avjøvn iveŸyj Avjvwgb GB gvm‡K GZ †ewk m¤§vwbZ 

K‡i‡Qb hv Ab¨ †Kvb gv‡mi †ÿ‡Î †`Lv hvq bv| Gi GKgvÎ 

KviY n‡jv Avjøvn ZvÕqvjv GB gv‡m gnvMÖš’ Avj-KziAvb bvwhj 

K‡i‡Qb| myZivs Avgv‡`i DwPZ KziAv‡bi Av‡jv‡K wb‡R‡`i 

Rxeb MVb Kiv, wb‡R‡K KziAv‡bi i‡½ iw½b Kiv| KziAvb 

ev` w`‡q, wb‡Ri Rxeb‡K KziAv‡bi Av‡jv‡K M‡o Zzj‡Z bv 

cvi‡j wmqvg mvabv n‡e g~j¨nxb| †h mgv‡R Rxe‡bi cÖwZwU 

†ÿ‡Î Avj-KziAvb Abycw¯’Z, Avj-KziAv‡bi wb‡`©kbv 

AwaKvsk †ÿ‡Î D‡cwÿZ| gvbe iwPZ AvB‡bi wf‡o Avj 

KziAvb eo Amnvq| †m mgv‡R wccvmvq Kó K‡i wmqvg mvabvi 

g‡a¨ †Kvb Kj¨Y Av‡Q e‡j g‡b nq bv| ZvB Avmyb GLbB 

wm×všÍ MÖnY Kwi, Avgiv Avgv‡`i e¨w³MZ ch©vq †_‡K ïiæ K‡i 

m‡e©v”P ch©vq ch©šÍ Avj-KziAv‡bi weavb ev Í̄evqb Kie|

†jLK: mv‡eK AvnevqK, evsjv‡`k gv`ivmv QvÎKj¨vY 

cwil`| 
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cÖeÜ

KziAvb Avjøvni Kvjvg (10:37)| G Kvjvg gvbeRvwZi c_ 

cÖ`k©K| m‡›`nvZxZfv‡e GB KziAvb Avjøvn m‡PZb‡`i c_ 

†`Lv‡e (2:2)| †h KziAv‡bi c‡_ Pj‡e ZviB Kj¨vY n‡e 

Avi †h Gi c_ nviv‡e ZviB AKj¨vY n‡e (39:41) wKš‘ 

AwaKvsk gvbyl G‡Z wek̂vm K‡i bv (13:1) G KziAvb gvby‡li 

Dc‡`‡ki Rb¨ wKš‘ gvbyl Zv eyS‡Z cv‡i bv (21:10) KziAvb 

gvbyl‡K AÜKvi †_‡K Av‡jv‡Z wb‡q Avm‡Z (57:9) gvby‡li 

AšÍi‡K wbivgq `vb Ki‡Z (10:57) Amxg Ávbx I Amxg 

cÖÁvgq mËvi cÿ †_‡K AeZxY© n‡q‡Q (27:6) wKš‘ AwaKvsk 

gvbylB KziAvb wegyL| 

wbtm‡›`‡n KziAvb‡K hw` c_ Pjvi Rb¨ Av‡jv ev evwZ wn‡m‡e 

MÖnY Kiv nq Zvn‡j KziAvb wK ej‡Q Zv eyS‡Z n‡e| c_ 

Pjvq KziAvb †h wb‡`©k w`‡”Q, †h mveavbZv cÖKvk Ki‡Q 

Zv Rvb‡Z n‡e| c‡_ †Kv_vq wK mgm¨v Av‡Q ev †Kv_vq wK 

wbivc` ¯’vb Av‡Q Zv †R‡b wb‡Z n‡e| KziAvb ey‡S bv co‡j 

Zv m¤¢e n‡e bv| G welqwU fv‡jvfv‡e ü`q½g Kivi Rb¨ 

KziAv‡bi `ywU k‡ãi w`‡K bRi †`Iqv cÖ‡qvRb| me©cÖ_g 

hLb Avjøvn ZvÕqvjv ivm~j (mv.) Gi Dci KziAvb bvwRj K‡ib 

ZLb ÔBKivÕ kã e¨envi K‡i‡Qb| hvi A_© n‡”Q ÔcoÕ| GUvB 

wQ‡jv cÖ_g kã| wKš‘ Gici ivm~j (mv.) †K wb‡`©k †`Iqv 

n‡q‡Q ÔDZjyÕ ev Ô†ZjvIqvZÕ Ki e‡j| cieZ©x ch©v‡q KziAvb 

†ZjvIqvZ cwifvlvwUB cÖwmw× jvf K‡i‡Q| we‡klÁiv e‡jb 

†h, †ZjvIqvZ A_© n‡”Q ey‡S cov Ges Zvi Dci Avgj Kiv| 

hv BKiv kã w`‡q eySv hvq bv| cÖ_g BKiv e¨envi Kiv n‡q‡Q 

KviY ZLbI †ZjvIqvZ Kivi gZ cwigv‡Y KziAvb bvwRj 

nqwb|

myiv evKvivi 121 bs Avqv‡Z Avjøvn ZvÕqvjv Bikv` K‡i‡Qb- 

Òhv‡`i‡K Avwg wKZve `vb K‡iwQ Ges hviv Zvi nK Av`vq 

K‡i †ZjvIqvZ K‡i ZvivB Zvi Dci wek^vm ̄ ’vcb K‡iÓ Ges 

myiv Avj †dviKv‡bi 32 bv¤^vi Avqv‡Z Bikv` n‡q‡Q †h, 

ÒAvjøvn ZvÕqvjv µgvš^‡q Aí Aí K‡i KziAvb bvwRj K‡i‡Qb 

†hb Zv ivm~‡ji (mv.) AšÍKi‡Y my`„pfv‡e e‡m hvq|Ó GQvovI 

eû Avqv‡Z cÖZ¨ÿ I c‡ivÿfv‡e KziAvb ey‡S covi wb‡`©k 

G‡m‡Q| myZivs, cÖwZwU gywg‡bi KziAvb Aa¨q‡bi AvKv•ÿv 

I cwiKíbv _vKv cÖ‡qvRb Ges wKfv‡e Aa¨qb‡K djcÖmy Kiv 

hvq ZvI Rvbv `iKvi|

KziAvb Aa¨qb‡K mvdj¨gwÐZ Kivi D‡Ï‡k¨ GB cÖeÜwU 

†jLv n‡q‡Q| Zv‡`i D‡Ï‡k¨ hviv Aviex fvlvq cvi`k©x bb 

Ges gv`ªvmv wm‡÷‡g †jLvcov K‡ibwb| hviv mvaviY wkÿvq 

wkwÿZ|

KziAvb I Avgv‡`i Rxeb

m¤§y‡L AMÖmi nIqvi Av‡M KziAvb Avgv‡`i Kv‡Q wK Pvq Zv 

cwi®‹vi n‡q hvIqv cÖ‡qvRb| KziAv‡bi mv‡_ Avgv‡`i m¤úK© 

wK n‡e Ges Zv ev¯Íevq‡bi ch©vq mg~n wK ZvI Rvbv `iKvi|

cÖ_g ch©vq

†ZjvIqvZ: cÖ_g ch©vq n‡”Q KziAvb †ZjvIqvZ| Gi gv‡b 

mnxn ï×fv‡e ZvRex‡`i wbqgKvbyb AbymiY K‡i Ges myjwjZ 

K‡É KziAvb †ZjvIqvZ Kiv|

 

 

KziAvb

Aa¨q‡bi †mvcvb 

†gvm‡jn dviv`x
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cÖeÜ
wØZxq ch©vq

eySv: hv †ZjvIqvZ Ki‡Qb, Zv †h‡bv eyS‡Z cv‡ib| KziAv‡bi 

evZ©v †h‡bv gg©¯úk© K‡i| KziAvb †h‡bv Avcbv‡K AbycÖvwYZ 

K‡i| KziAvb bv eyS‡j cvV‡Ki DrmvwnZ nIqvi m¤¢vebv _v‡K 

bv| GK iv‡Z ivm~j (mv.) KziAv‡bi GKwU AvqvZ (5:118) 

bvgv‡Ri g‡a¨ †ZjvIqvZ Ki‡Z Ki‡Z ivZ KvwU‡q †`b| H Avqv‡Zi 

gg© eySvi Kvi‡Y Ges Mfxi g‡bvwb‡e‡ki d‡j GgbwU n‡qwQ‡jv| 

ÔAvgv‡K ÿgv K‡i ̀ vIÕ AvKzwZ wb‡q KziAvb †ZjvIqvZ Ki‡j 

Ggb Av‡eM m„wó n‡Z cv‡i| KziAvb eySv e¨wZZ Zv nIqv cÖvq 

Am¤¢e|

Z…Zxq ch©vq

gyL¯’KiY: Z…Zxq ch©vq n‡”Q gyL¯’KiY| gyL¯’ Kiv †h‡bv ïay 

bvgv‡R cov myiv mg~‡ni g‡a¨ mxgve× bv _v‡K| gyL¯’ _vKv 

KziAvb †h‡Kvb mgq †ZjvIqvZ Kiv hvq| †hme AvqvZ Avcbv‡K 

AbycÖvwYZ K‡i, Avcwb hw` †m¸‡jv mgq mgq †ZjvIqvZ K‡ib 

Mfxi g‡bvwb‡ek mnKv‡i Zvn‡j KziAvb memgq Avcbvi mv‡_ 

†_‡K Avcbv‡K c_ †`Lv‡e|

PZz_© ch©vq

Avgj ev ev¯Íevqb: KziAv‡bi cÖwZwU wb‡`©kgZ Avcbv‡K Rxeb 

Pvjv‡Z n‡e| Avcwb Avjøvni †Mvjvg, Avi KziAvb Avcbv‡K 

ej‡Q †Mvjvg wn‡m‡e wK KvR Ki‡Z n‡e| Avqv‡Z wmR`v 

†ZjvIqvZ Ki‡j Avcwb †hfv‡e gvwU‡Z jywU‡q c‡ob †Zgwb-

fv‡e Ab¨ ûKz‡gi AvqvZ †ZjvIqvZ Ki‡jI Avcwb †m ûKzg 

gv_v †c‡Z †b‡eb| Avcwb mvg‡b hvIqvi ûKz‡g GwM‡q hv‡eb, 

Avi †cQ‡b †divi ûKzg wcQcv n‡eb| KziAv‡bi mv‡_ GUvB 

Avcbvi Rxe‡bi m¤úK©| 

cÂg ch©vq

cÖPvit KziAv‡bi evYx‡K PZzw`©‡K Qwo‡q †`Iqv| KziAvb‡K 

Avcwb KZUzKz fv‡jvev‡mb Zvi cÖgvY n‡e KziAv‡bi evYx 

cÖPv‡i Avcbvi †c‡ikvbx KZUzKz Zvi Dci wbf©i K‡i| Zv n‡Z 

cv‡i KziAvb wkÿv †`Iqvi gva¨‡g, gvby‡li gv‡S KziAv‡bi 

fv‡jvevmv m„wói cÖ‡Póvi gva¨‡g, KziAvb weZi‡Yi gva¨‡g 

Ges KziAv‡bi Av‡jv‡K Rxeb Movi `vIqv‡Zi gva¨‡g| 

GB cÖe‡Üi jÿ¨

DwjøwLZ cuvPwU ch©vq wb‡q Av‡jvPbv Kiv, G cÖe‡Üi jÿ¨ 

bq| GLv‡b ïay wØZxq ch©vq wb‡q Av‡jvPbv Kiv n‡e| A_ev 

KziAvb eySvi e¨vcv‡i GLv‡b Av‡jvPbvi †Póv Kiv n‡e| Avjøvni 

†iRvg›`x nvwmj KivB GB Av‡jvPbvi jÿ¨| BLjv‡mi mv‡_ 

Øxb cvj‡bi gva¨‡g Avjøvni Bev`Z Kivi Rb¨B Avgv‡K ûKzg 

Kiv n‡q‡Q (39:11)|

wZb ch©v‡q eySv

GLv‡b wZbwU av‡c KziAvb eySvi Av‡jvPbv Kiv n‡e| GB 

avc¸‡jv G †jL‡Ki GKvšÍ e¨w³MZ AwfÁZv ev wPšÍvi dmj| 

†KD Gi †P‡q Kg ev †ewk ̄ Í‡i I web¨vm Ki‡Z cv‡ib| g~jZ 

cÖ‡Z¨K e¨w³ Zvi wbR¯^ AwfÁZvi Av‡jv‡KB Kg©cš’v wVK 

K‡i †bq| cÖ_g avc n‡”Q- wb‡Ri Rb¨ cÖv_wgK c_ wb‡`©kbvi 

†LuvR Kiv| wØZxq avc n‡”Q- cy‡iv KziAvb m¤ú‡K© GKwU 

mvaviY aviYv AR©b Ges Z…Zxq n‡”Q-KziAvb m¤ú‡K© Mfxi 

AšÍi `„wó jvf Kiv| 

cÖ_g ¯Í‡ii D‡Ïk¨

cÖ_g ¯Í‡ii D‡Ïk¨ n‡”Q KziAvb †_‡K Dc‡`k MÖnY Kiv| G 

KvR Avjøvn ZvAvjv mK‡ji Rb¨ mnR K‡i w`‡q‡Qb| wZwb 

e‡j‡Qb- ÔÔAvwg KziAvb‡K eySvi Rb¨ mnR K‡i w`‡qwQ, GB 

K_v †_‡K Dc‡`k MÖnY Kivi wK †KD Av‡Q ? (54:22)| 

ÒAvcwb KziAv‡bi gva¨‡g †m mg¯Í †jvK‡`i‡K Dc‡`k `vb 

Kiæb hviv Avgvi ûgwK I mZK©Zv‡K fq K‡iÓ (50:45)| GB 

wKZve wbtm‡›`‡n mZK© †jvK‡`i‡K c_ †`Lv‡e (2:2)| cÖ_g 

¯Í‡ii AviI D‡Ïk¨ n‡”Q wbR AšÍ‡i KziAv‡bi Av‡e`b Abyfe 

Kiv, wb‡Ri Cgvb gReyZ Kiv Ges Avjøvn, ivm~j (mv.) I 

KziAv‡bi mv‡_ gneŸZ m„wó Kiv| Kvjv‡g cvK †NvlYv Ki‡Q- 

Ògywgb‡`i mvg‡b hLb Avjøvni bvg †bqv nq ZLb Zv‡`i AšÍi 

f‡q †Ku‡c D‡V, hLb KziAvb †ZjvIqvZ Kiv nq ZLb Cgvb 

†e‡o hvq Ges Zv‡`i i‡ei Dci fimv ¯’vcb K‡iÓ (8:2)| 

cQ›`gZ A_©mn KziAv‡bi AvqvZ gyL¯’ Kivi gva¨‡g G ̄ Í‡ii 

eySv‡K djcÖm~ Kiv m¤¢e| 

wØZxq ¯Í‡ii D‡Ïk¨

G ̄ Í‡ii D‡Ïk¨ n‡”Q cy‡iv KziAvb m¤ú‡K© GKwU mvaviY aviYv 

†bIqv Ges KziAv‡bi evZ©v m¤ú‡K© GKwU †gŠwjK Ávb AR©b| 

wKQz wbe©vwPZ AvqvZ mg~‡ni A_© Abyaveb Kiv| GKwU 

ZvdmxiMÖš’ Av‡`¨vcvšÍ mgvß Kiv Ges ey‡S †bIqv wKfv‡e 

KziAvb Avgv‡`i Rxeb I gvbe mgvR‡K cwieZ©b Ki‡Z Pvq|

Z…Zxq ¯Í‡ii D‡Ïk¨

Z…Zxq ¯Í‡ii Aa¨q‡bi jÿ¨ n‡e KziAv‡bi GKwU 

AvqvZ‡K Ab¨ Avqv‡Zi mv‡_ Ges nvw`m I Bmjv‡gi 

g~jbxwZ mg~‡ni mv‡_ wgwk‡q cÖK…Z A_© ey‡S †bqvi †Póv 

Kiv| wewfbœ ZvdmxiKvi‡Ki Zvdmxi bxwZi mv‡_ cwiwPZ 

nIqv Ges Zv‡`i gZvgZ m¤ú‡K© ch©v‡jvPbv K‡i †`Lvi 

†hvM¨Zv nvwmj Kiv| AZtci me gZvg‡Zi we‡køl‡Yi gva¨‡g 

†h‡Kvb GKwU gZvgZ MÖnY Kivi gZ AvZ¥wek^vm m„wó Kiv|

cÖ_g ¯Íi Aa¨q‡bi civgk©

G ¯Í‡i Aa¨qbKvix e¨w³ n‡”Qb, whwb Aviwe †kLvi my‡hvM 

cvbwb| hv‡K cÖv_wgK wkÿv_©x ejv †h‡Z cv‡i| A_©vr hvi 

c~e© AwfÁZv †bB| wZwb gvÎ ïiæ K‡i‡Qb| KziAv‡bi mv‡_ 

m¤úK© m„wó I Avjøvni mš‘wói j‡ÿ¨| 



17

cÖeÜ
mgq: mg‡qi cwiKíbv Av‡m cÖ_g| cÖwZw`b mgq w`‡Z cvi‡j 

15 wgwbU K‡i ev‡RU Kiv †h‡Z cv‡i| hw` `yw`‡bi cøvb 

K‡ib Zvn‡j GK NÈv K‡i Avi hw` ïay GKw`b mgq †`b 

Zvn‡j `y NÈv K‡i mßv‡n mgq †`‡eb| Gfv‡e ev‡RU 

Ki‡j eQ‡i GKevi A_©mn KziAvb †ZjvIqvZ n‡q hv‡e| 

hviv axiMwZ‡K KziAvb †ZjvIqvZ K‡ib Zv‡`i Rb¨ GK 

LZ‡g 30 NÈvi †ewk mgq jvMvi K_v bq| 

¯^”Q Abyev`: GKwU mnR-mij Abyev‡`i gymnvd msMÖn 

Ki‡eb| †hme Abyev` k‡ã k‡ã Kiv n‡q‡Q A_ev evsjvq 

Kiv n‡q‡Q Zv Gov‡bvi †Póv Ki‡eb| GK_v I ¯^iY ivLv 

`iKvi †h A‡_©i g‡a¨I ZiRgvKvixi wPšÍv avivi cÖwZdjb 

N‡U| Kv‡RB wek^¯Í Abyev`‡Ki Abyev` wb‡Z n‡e|

Aviwe I evsjv: †ZjvIqv‡Zi wewfbœ aib Aej¤^b Kiv †h‡Z 

cv‡i| †hgb- myjjxZ K‡É GKwU AvqvZ †ZjvIqvZ K‡i Zvi 

ZiRgv cov| A_ev GKcvZv KziAvb †ZjvIqvZ K‡i AZtci 

Zvi ZiRgv cov| A_ev GKwU myiv †ZjvIqvZ K‡i (hw` 

†QvU myiv nq) AZtci Zvi ZiRgv evsjvq cvV Kiv| Aviwe I 

evsjv GKB ˆeV‡K covi †Póv Kiv DwPr| 

cÖ‡qvRbgZ _vgyb : µgvMZfv‡e Dc‡ivwjøwLZ c×wZ‡Z 

†ZjvIqv‡Zi MwZ Ae¨vnZ ivL‡j Avcbvi mvg‡b Ggb 

AvqvZ Avm‡e hv Avcbvi ü`q †K‡o †b‡e ZLb _vgyb Ges 

AvqvZ¸‡jv evievi †ZjvIqvZ Kiæb| Avcbvi ü`q‡K 

cÖkvšÍ Kiæb| AZtci AvqvZwU ev AvqvZmg~n ev myivwU †bvU 

Kiæb †h‡bv Avevi Avcwb ILv‡b wd‡i Avm‡Z cv‡ib Ges ü`‡qi 

Z…òv wgUv‡Z cv‡ib|

gyL¯’ Kiæb: †h AvqvZ¸‡jv †bvU K‡i‡Qb †m¸‡jv‡K gyL¯’ Kivi 

cwiKíbv MÖnY Kiæb| gyL ’̄ Kivi Rb¨ Aemi mgq¸‡jv‡K Kv‡R 

jvMvb| †UK‡bvjwRi GB hy‡M †gvevB‡j aviY K‡i †h‡Kvb 

mgq Avcwb AvqvZ mg~‡ni Kv‡Q Avm‡Z cv‡ib| gyL¯’ AvqvZ 

mg~n‡K my‡hvMgZ †ZjvIqvZ Kiæb| we‡klK‡i bvgv‡R 

wKivqvZ wn‡m‡e †ZjvIqvZ Kiæb| ü`q †Qvqv AvqvZmg~n 

†ZjvIqvZ Ki‡j Avcbvi bvgv‡R Lyï LyhyI e„w× †c‡Z cv‡i| 

cwiKíbv: KziAvb Aa¨q‡bi GKwU cwiKíbv MÖnY Kiæb| 

†KviAv‡b iæKz msL¨v 540| cÖwZw`b Pvi iæKz K‡i †ZjvIqvZ 

Ki‡j 135 w`‡b Avcwb GKevi KziAvb LZg w`‡Z cv‡ib| 

Ab~aŸ© Qq gv‡mi g‡a¨ Avcwb GKevi A_©mn KziAvb LZg 

Ki‡Z cv‡ib| Zvdmx‡i hvIqvi Av‡M GKevi cy‡iv KziAvb 

A_©mn †ZjvIqvZ Kiæb| cy‡iv KziAv‡bi Dci Avcbvi GKUv 

aviYv n‡e Ges we‡kl AvqvZ mg~‡ni GKwU fvÐvi ˆZix n‡e| 

A‡b¨i KvQ †_‡K ïbyb: A‡b¨i KvQ †_‡K KziAv‡bi †ZjvIqvZ 

ïbyb| we‡kl K‡i †h mg Í̄ AvqvZmg~n Avcbvi ü`q‡K ¯úk© 

K‡i‡Q| AvRKvj B›Uvi‡b‡U RMr weL¨vZ K¡vix‡`i †ZjvIqvZ 

cvIqv hvq, Zv ïbyb| Be‡b gvmD` ((iv.)) eY©bv K‡i‡Qb 

ivm~j (mv.) Zv‡K ej‡jb Avgvi mvg‡b KziAvb †ZjvIqvZ 

Ki| Avwg ejjvg †n Avjøvni ivm~j (mv.) KziAvb Avcbvi 

Dci bvwRj n‡q‡Q Avi Avwg Avcbv‡K †ZjvIqvZ K‡i ïbve 

? wZwb Reve w`‡jb n¨uv Avwg Ab¨‡`i KvQ †_‡K KziAvb 

ïb‡Z fvjevwm| AZtci Avwg myiv Avb wbmv †ZjvIqvZ 

Ki‡Z ïiæ Kijvg| hLb Avwg G Avqv‡Z Avmjvg- ÒAvi 

ZLb wK Ae¯’v n‡e, hLb Avwg cÖ‡Z¨K m¤úª`vq †_‡K mvÿx 

nvwRi Kie Ges Avcbv‡K H mvÿx‡`i Dci mvÿx wn‡m‡e 

`uvo Kiv‡evÓ (4:41) ZLb Avjøvni ivm~j (mv.) ej‡jb, Gevi 

_vg| ZLb Zuvi `y‡PvL w`‡q AkÖæ cÖevwnZ nw”Q‡jv|

KziAv‡bi Wv‡K mvov w`b: D‡jøwLZ c×wZ‡Z KziAvb †ZjvIqvZ 

Ae¨vnZ ivLyb| Avcbvi µgvMZ DbœwZ n‡Z _vK‡e| gyL¯’ 

AvqvZmg~n bvgv‡R Ges Aemi mgq †ZjvIqvZ Ki‡Z _vKzb| 

KziAvb Abyhvqx wb‡Ri Rxeb Movi †Póv Kiæb| KziAv‡bi 

w`‡K gvbyl‡K WvKzb| Avjøvn ZvÕqvjvi Kv‡Q †n`vqv‡Zi Rb¨ 

†`vqv Ki‡Z _vKzb| Gici wØZxq ¯Í‡i DVvi †Póv Kiæb|

wØZxq ¯Íi Aa¨q‡bi civgk©

c~‡e© D‡jøL n‡q‡Q †h, wØZxq ¯Í‡ii KziAvb Aa¨q‡bi jÿ¨ 

n‡e cy‡iv KziAvb m¤ú‡K© GKwU mvaviY aviYv AR©b Ges 

KziAv‡bi mvgwMÖK evZ©v m¤ú‡K© IqvwKenvj nIqv| GB ¯Í‡i 

KziAvb Aa¨q‡bi Rb¨ wb‡¤œ wKQz civgk© †`Iqv n‡jv|

cÖ_g ¯Í‡i †h DbœwZ mvwaZ n‡q‡Q Zv‡K a‡i ivLv n‡”Q cÖavb 

KvR| myZivs wØZxq ¯Í‡ii cÖ_g ¯Í‡ii Kv‡Ri Dci wfwË K‡i 

Ki‡Z n‡e| Kv‡RB cÖ_g ¯Í‡ii AwaKvsk KvRB Pvjy ivL‡Z 

n‡e Ges wØZxq ¯Í‡ii KvR¸‡jv‡K my‡hvM-myweavgZ cÖ_g 

¯Í‡ii mv‡_ †hvM Ki‡Z n‡e|

cÖ_g KvR n‡e GKwU fv‡jv Zvdmxi wbe©vPb Kiv| Ggb GKwU 

Zvdmxi hv KziAvb I mnxn nv`xm Ges hyMhyM a‡i Zvdmxi 

kv‡ ¿̄i †h DbœwZ mvwaZ n‡q‡Q Zvi Dci wfwË K‡i eZ©gv‡bi 

mgvavb †ck K‡i‡Q| †hgb Zvdnxgyj KziAvb| Zvdmxi 

wbe©vP‡bi ci GKwU cwiKíbv MÖnY Ki‡Z n‡e †h Avcwb wKfv‡e 

AMÖmi n‡eb| Avcwb KziAv‡bi ïiæ †_‡K µgvš^‡q †kl ch©šÍ 

Aa¨q‡bi cwiKíbv wb‡Z cv‡ib| A_ev cÖ_g ch©v‡q wbe©vPb 

Kiv AvqvZ¸‡jvi Zvdmxi Aa¨qb Ki‡Z cv‡ib| A_ev cÖ_g 

gv°x myiv¸‡jv Ges c‡i gv`vbx myiv¸‡jv co‡Z cv‡ib| A_

ev cÖ_‡g †QvU myiv¸‡jv Ges c‡i µgvš̂‡q eo myiv¸‡jvi w`‡K 

†h‡Z cv‡ib| †h c‡_B hvb bv †Kb Avcbvi gvKmv` n‡e Mfxi 

Aa¨q‡bi gva¨‡g ZvovZvwo KziAvb LZg Kiv| †Kvb GKUv 

wm‡jevm I Avcwb AbymiY Ki‡Z cv‡ib| cÖwZw`b GK iæKz 

K‡i Aa¨q‡bi gva¨‡g `yÕeQ‡i cy‡iv KziAvb Aa¨q‡bi Uv‡M©U 

Ki‡Z cv‡ib| 

Aa¨qbKv‡j GKB ai‡bi AvqvZ¸‡jv‡K wgwj‡q †`Lyb| Gi 

gv‡b LvZv-Kjg wb‡q emyb Ges †bvU Kiæb| wPšÍv Kiæb kã 

Ges ev‡K¨i ai‡bi wfbœZv †Kb nq| GKB ai‡bi kã ev 

AvqvZ wewfbœfv‡e wewfbœ ¯’v‡b I wewfbœ †cÖwÿ‡Z e¨eüZ n‡q 
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Kx evYx cÖKvk Ki‡Q Zv eySvi †Póv Kiæb| Avjøvn ZvÕqvjv Kx 

†g‡mR w`‡Z Pv‡”Qb Zv wb‡q wPšÍv-fvebv Kiæb|

Gfv‡e AMÖmi nIqvi ci Avcwb Abyfe cvi‡eb †h, Aviwe 

fvlv wKQz Rvbv n‡j Avcbvi c_hvÎvUv A‡bK mnR Ges gy»Ki 

n‡e| evievi e¨eüZ k‡ãi g~j Rvbv _vK‡j Ges Zv †_‡K 

AviI kã MV‡bi wbqg AewnZ n‡j Avcbvi Pjvi MwZUv 

Av‡iv `ªæZ n‡e| Kv‡RB cÖv_wgK ch©v‡qi KziAvb e¨vKiY 

(Grammar) AvqË Kivi D‡`¨vM MÖnY Kiæb| fvi‡Zi 

Av‡jg kvqL Avãyj Kixg cv‡ib †h kã¸‡jv evievi e¨eüZ 

n‡q 80fvM KziAvb Ry‡o Av‡Q, Zvi g~j kã¸‡jv‡K K‡qK 

cvZvq wb‡q G‡m‡Qb Ges †gŠwjK Aviwe MÖvgv‡ii gva¨‡g kã 

MVb ixwZ Zz‡j a‡i‡Qb| K‡qK cvZvi GB wKZvewUi gva¨‡g 

80fvM KziAv‡bi k‡ãi mv‡_ GKUv fv‡jv cwiPq M‡o D‡V 

Ges KziAv‡bi A_© Rvbv mnR n‡q hvq| GB ch©v‡q Zvdmx‡ii 

mv‡_ mv‡_ k‡ã k‡ã ZiRgvi GKwU KziAvb I mnvqK n‡Z 

cv‡i| hv k‡ãi A_© wkL‡Z Ges GKmgq Abyev` QvovI A_© 

eyS‡Z Avcbv‡K mvnvh¨ Ki‡e| 

mgq K‡i GB Pjvi c‡_ Avcwb KziAvb m¤ú‡K© †jLv wKQz 

mvwnZ¨ co–b| KziAv‡bi cUf~wg, KziAv‡bi †gŠwjK welqe¯‘, 

KziAv‡bi evPbf½x, wewfbœ ai‡bi Zvdmx‡ii DÌvb, KziAv‡bi 

ûKzg mg~n, †KviAv‡b wewfbœ wel‡qi AeZviYv BZ¨vw`| Gme 

†jLv KziAv‡bi Mfx‡i AeZiY Ki‡Z mvnvh¨ Ki‡e| cÖwZwU 

myiv ïiæ Kivi Av‡M Zvi welqe¯‘, cUf~wg c‡o wb‡Z n‡e| 

Mfxi Aa¨q‡bi Rb¨ Avcwb †Kvb wm‡jevm AbymiY Ki‡Z 

cv‡ib| A_ev wKQz myiv Mfxifv‡e Aa¨q‡bi cwiKíbv Ki‡Z 

cv‡ib| GB Mfxi Aa¨qb Ab¨vb¨ myivmg~n eyS‡Z mvnvh¨ Ki‡e 

Ges mgq evuPv‡e| 

KziAvb ÷vwW mv‡K©‡j †hvM w`b| †Kv_vq Avcbvi ¯Í‡ii 

KziAv‡bi Av‡jvPbv nq Zvi †LuvR wbb| ZvdmxiKviK‡`i 

mvwbœ‡a¨ Avmvi †Póv Kiæb| KziAvb wb‡q wPšÍv Kiæb| KziAv‡bi 

Av‡e`b wb‡q fveyb| KziAvb Avcbvi Rxeb‡K cwieZ©b Ki‡Q 

wKbv Zv ch©v‡jvPbv K‡i †`Lyb| Avcbvi wK ïay ÁvbB evo‡Q 

bv Zvi mv‡_ AvgjI evo‡Q, Zv ÿwZ‡q †`Lyb| KziAvb wb‡q 

K_v ejyb| Z‡e wb‡Ri msKxY© Áv‡bi K_v fz‡j hv‡eb bv| 

wb‡Ri g‡a¨ †hb †Kvb AnsKvi m„wó bv nq †mw`‡K bRi ivLyb| 

KziAv‡bi evYx Ab¨‡`i Kv‡Q †cuŠQvb| KziAvb‡K wb‡Ri mv_x 

evbvb| g‡b ivLyb; wKqvg‡Z KziAvb Avcbvi mv‡_ _vK‡e Ges 

Avjøvn ZvÕqvjvi wbKU dwiqv` K‡i ej‡e- †n Avjøvn Avwg 

Zv‡K wb`ªv †h‡Z †`Bwb myZivs Avgv‡K Zvi e¨vcv‡i mycvwik 

Kivi AbygwZ w`b| Avjøvn ZvÕqvjv KziAvb‡K Avcbvi e¨vcv‡i 

mycvwik Kivi AbygwZ †`‡eb|

Z…Zxq ¯Íi Aa¨q‡bi civgk©

GB ̄ Í‡i Avcwb eû Zvdmxi MÖ‡š’i g‡a¨ wePiY Ki‡eb| Avcwb 

GKRb M‡el‡Ki gZ KziAvb Aa¨qb Ki‡eb| ZvdmxiKviK‡`i 

`„wó fw½ Rvbvi †Póv Ki‡eb Ges †Kvb gZvgZ Avcwb MÖnY 

Ki‡eb †m wm×všÍ †b‡eb| hw`I †Kvb gZvgZ‡K fzj e‡j 

AvL¨vwqZ Ki‡Z cvi‡eb bv|

cÖ_g ̀ ych©v‡qi A‡bK¸‡jv KvR‡K Avcbvi mv‡_ ivL‡Z n‡e| 

†mÕ`y‡qi wfwËi Dci G cÖvmv` Avcwb M‡o Zzj‡eb| G ch©v‡q 

wZbwU wel‡q Avcwb †jLv cov Kiæb| 

1. Zvdmxi 2. Zvdmxi Ges KziAvb m¤ú‡K© †jLv †hgb-Dmy‡j 

Zvdmxi Ges 3. KziAvwbK MÖvgvi Ges kã fvÐvi (Vocabulary) 

Kgc‡ÿ wZb ai‡bi wZbwU Zvdmxi mvg‡b ivLyb| Zvdmxi 

mg~n‡K wewfbœfv‡e fvM Kiv n‡q‡Q †hgb- Zvdmxi wei 

wiIqvqvn (nv`x‡mi wfwË‡Z Zvdmxi) Zvdmxi wei ivqB 

(†gavwfwËK Zvdmxi) Zvdmxi wej Bkvivn (Bw½‡Zi wfwË‡Z 

Zvdmxi), hyw³wfwËK Zvdmxi, wdKn wfwËK Zvdmxi, 

ˆeÁvwbK Zvdmxi I AvaywbK Zvdmxi| Avevi wKQz Zvdmxi 

Av‡Q me Zvdmx‡ii wbhv©m wb‡q| 

evsjv fvlvq AbjvB‡b GLb A‡bK Zvdmxi cvIqv hvq| 

†hgb- Be‡b Kvmxi I Zvdmx‡i gvRnvix (`y‡UvB) Zvdmxi 

wei wiIqvBqvn e‡j cÖwm×, Zvdmx‡i RvjvjvBb (Zvdmxj 

wei ivqB e‡j cwiwPZ) Ges mgmvgwqK Zvdnxgyj KziAvb I 

wdwRjvwjj KziAvb (`y‡UvB) Avw` I eZ©gv‡bi mgš^‡q iwPZ 

e‡j cwiwPZ| Av‡iv eû Zvdmxi evsjv fvlvq mPviPi evRv‡i 

cvIqv hvq| 

KziAvb m¤ú‡K© Kgc‡ÿ GKwU Dm~‡j Zvdmxi Aa¨qb Kiv 

cÖ‡qvRb| †hgb- kvn IqvwjDjøvn (i.) Gi Avj dvDRyj 

Kvexi wd Dm~j AvZ-Zvdmxi| Dm~j Zvdmxi †_‡K Kgc‡ÿ 
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gv°x-gv`vbx myivi ˆewkó¨, gynKvgvZ I gyZvkvwenvZ, bvwmL 

I gvbmyL, bvwR‡ji cUf~wg I BmivBjx eY©bv m¤ú‡K© Ávb 

jvf Kiv cÖ‡qvRb| 

KziAvb‡K Dc¯’vcb K‡i A‡bK MÖš’ cÖKvwkZ n‡q‡Q| KziAvb 

wK Ges †Kb, Zv Zz‡j aivi Rb¨| ZvdmxiKviK‡`i 

Av‡jvPbv-mgv‡jvPbv K‡i A‡bK MÖš’ cÖYxZ n‡q‡Q| 

nv`xm MÖš’ mg~‡n wKZveyZ Zvdmxi i‡q‡Q| Gme †jLvcov Kiv 

DwPr| KziAvb eyS‡Z n‡j ivm~‡j AvKivg (mv.) Gi Rxebx 

Aa¨qb Ki‡Z n‡e| KviY Zvi RxebB n‡”Q KziAv‡bi cÖK…Z 

e¨vL¨v| ZvQvovI gvbe AwR©Z ÁvbI Aej¤^b Kiv DwPr| 

gvby‡li Rxeb wb‡q Anin M‡elYv n‡”Q| †h‡nZz gvby‡li 

Rxe‡bi Rb¨B KziAvb †m‡nZz Rxe‡bi Ávb KziAv‡bi gg© 

eyS‡Z mnvqK n‡e| 

G ch©v‡q KziAvwbK Aviex †kLvi Dci ¸iæZ¡ †`Iqv DwPr| 

wkÿK Qvov wb‡R wb‡R c‡o †kLvi AbjvBb cÖv_wgK †_‡K 

D”P ch©v‡qi †Kvm© mPviPi cvIqv hvq| KziAv‡bi Awfavb, 

KziAv‡bi kã fvÐv‡ii ZvwjKv BZ¨vw` msMÖ‡n _vKv cÖ‡qvRb| 

Gfv‡e KziAvb m¤úwK©Z hZ iPbv ev MÖš’ Aa¨qb Kiv n‡e 

ZZB KziAv‡bi Mfx‡i cÖ‡ek Kiv m¤¢e n‡e| 

myiv dvwZnv w`‡q Avcbvi G ågY ïiæ nIqv DwPr| Avcbvi 

wbe©vwPZ me¸‡jv ZvdmxiMÖš’ †_‡K myiv dvwZnvi Zvdmxi 

Aa¨qb Kiæb| GQvovI A‡b‡K ïay myiv dvwZnvi Zvdmxi 

Avjv`vfv‡e wj‡L‡Qb| †hgb-fvi‡Zi ¯^bvgab¨ gvIjvbv 

Aveyj Kvjvg AvRv`| Gici Ab¨ Avi GKwU myiv aiæb Ges 

me Zvdmxi †_‡K Aa¨qb Kiæb| Zvovûov bv K‡i Aa¨q‡bi 

¸bMZgv‡bi w`‡K jÿ¨ Kiæb| LvZv-Kjg mv‡_ ivLyb Ges 

†bvU Kiæb| Cgvg gv‡j‡Ki Ô†gvqvËvÕ MÖ‡š’ D‡jøL Kiv n‡q‡Q 

†h, Avãyjøvn Be‡b Igi ((iv.)) myiv evKvivi Dci AvU eQi 

e¨q K‡iwQ‡jb| Gi Dci cy‡iv ̀ Lj AR©b K‡i mvg‡b AMÖmi 

n‡qwQ‡jb| 

Avcwb B”Qv Ki‡j welqwfwËK Aa¨qbI Ki‡Z cv‡ib| 

evRv‡i KziAvb Bb‡W· cvIqv hvq| †Kvb GKwU wel‡qi me 

AvqvZ¸‡jvi ZvwjKv †mLv‡b wg‡j| Avcwb wbe©vwPZ Zvdmxi 

mg~‡n GKwU GKwU K‡i wel‡qi me AvqvZ¸‡jv Aa¨qb Kiæb| 

Gfv‡e GKwU wel‡qi KziAvbx aviYv Avcbvi Kv‡Q cwi®‹vi 

n‡q hv‡e| D¯Ív` Lyiig gyiv` (i.) KziAvb Aa¨q‡bi GKwU 

wm‡jevm cÖYqb K‡i‡Qb| †mLvb †_‡K I Avcwb ïiæ Ki‡Z 

cv‡ib| Avcbvi P~ovšÍ jÿ¨ n‡e cy‡iv KziAvb‡K Mfxifv‡e 

Aa¨qb Kiv|

Aa¨qb †_‡K dvq`v cvIqvi wbwg‡Ë Avcwb †mvk¨vj wgwWqvi 

Rb¨ cÖeÜ wjL‡Z cv‡ib Ges Avcbvi wkÿvUv Ab¨‡`i mv‡_ 

†kqvi Ki‡Z cv‡ib| KziAv‡bi Dci Avcwb Zv`veeyi I 

Zvdv°zi Ki‡Z _vwK‡eb| Avcbvi wPšÍvfvebvi Dci wjLyb| 

†h †Kv‡bv wel‡q †Kvb ZvdmxiKvi‡Ki ZvdmxiUv Avcbvi 

cQ›`bxq Ges †Kb Zv wjLyb| †Kvb ZvdmxiKviK me¸‡jv weKí 

wPšÍv K‡i, Zv we‡ePbv Kiæb| wPšÍv Kiæb Kxfv‡e AvqvZ ev 

AvqvZmg~‡ni wkÿv eZ©gv‡bi Rb¨ cÖ‡hvR¨| Kxfv‡e eZ©gvb 

mg‡q KziAvb gvby‡li Rxeb‡K m‡e©vËgfv‡e MvBW Ki‡Z 

cv‡i Zv wb‡q wPšÍv Kiæb|

Avcwb hw` †Kvb ZvdmxiKvi‡Ki Zvdmx‡i †Kv‡bv wel‡qi 

mš‘ó bb Zvn‡j Zv †bvU Kiæb| mvg‡b AMÖmi n‡j Avcbvi 

m¤§y‡L Zv cwi®‹vi n‡q hv‡e| †kl ch©šÍ Aa¨qb Ki‡j 

†Kv_vI bv †Kv_vI Avcbvi cÖ‡kœi Reve wg‡j hv‡e| AwfÁ 

ZvdmxiKviK‡`i mnv‡hvwMZv wb‡ZI Avcwb fzj‡eb bv| G‡Z 

Avcbvi ̀ „wói cÖmviZv e„w× cv‡e| KziAv‡bi mv‡_ †h ågY GUv 

wPiRxe‡bi| Rxeb mv_x †KvAvb‡K cÖwZw`b I cÖwZÿ‡Y mv‡_ 

ivL‡Z n‡e| †ZjvIqvZ, gyL¯’KiY, Aa¨qb, Avgj I we¯Ívi 

KziAv‡bi nK| Avjøvn ZvÕqvjv †h‡bv G nK Av`v‡qi ZvIwdK 

`vb K‡ib| Avwgb

†K›`ªxq mfvcwZ: gymwjg KwgDwbwU G‡mvwm‡qkb| 
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   B”QK…Z fv‡e LvIqv A_ev cvb Ki‡j †ivRv f½ n‡q hvq| 

fzj ekZt †L‡j ev cvb Ki‡j †ivRvi ÿwZ n‡e bv| Z‡e ̄ §iY 

n‡j ev †KD ̄ §iY Kwi‡q w`‡j m‡½ m‡½B eÜ K‡i w`‡Z n‡e| 

GgbwK gy‡Li wfZi _vKv Lv`¨I †d‡j w`‡Z n‡e|

   mnevm Ki‡j †ivRv f½ n‡q hvq| Z‡e †KD hw` Ggb KvR 

K‡i e‡m Zvn‡j Zv‡K Kvhv Ges Kvddviv DfqUv Av`vq 

Ki‡Z n‡e| Avi †ivRvi Kvddviv n‡”Q GKv‡av‡i `yÕgvm 

(60)wU  †ivRv ivL‡Z n‡e| gvSLv‡b †Kvb weiwZ †bIqv hv‡e 

bv| Avi Zv mÿg bv n‡j 60 (lvU) Rb wgmwKb‡K  Lvevi 

w`‡Z n‡e| 

   mnevm Qvov Ab¨ †Kvb cš’vq B”QvK…Zfv‡e Lv‡q‡ki mv‡_ 

exh©cvZ NUv‡j †ivhv f½ n‡q hvq| GgbwU N‡U †M‡j Kvd-

dviv Av`vq Ki‡Z nq bv| ZvIev Ki‡Z n‡e I GKwU KvRv 

†ivRv Av`vq Ki‡Z n‡e|

   bvK w`‡q cvwb ev Zij wKQz †U‡b wb‡j †ivRv f½ n‡q hvq| 

KviY bv‡Ki ms‡hvM n‡”Q Lv`¨ bvjxi  mv‡_| bv‡K Wªc wb‡j 

†ivRv †f‡½ hvq| Z‡e Zvi b¨vmvj †¯úª wb‡j †ivRv f½ n‡e 

bv| 

  Lv‡`¨i weKí  †h †Kvb cywó RvZxq wRwbm m¨vjvBb ev 

Bb‡RKmvb AvKv‡i MÖnY Ki‡j †ivRv f½ n‡q hvq| Z‡e 

mvaviY Jlax Bb‡RKkb wb‡j †ivRv f½ nq bv| 

   wnRvgvi gva¨‡g i³ †ei K‡i wb‡j †ivRv f½ n‡q hvq|

   i³ ̀ vb Kivi Rb¨ kixi †_‡K i³ †ewk cwigvb †ei Ki‡j 

wnRvgvi Dci wKqv‡mi wfwË‡Z †ivRv f½ n‡q hvq| kix‡i 

i³ XzKv‡j †ivRv f½ n‡q hvq| 

   e` nRg ev BZ¨vw` †_‡K gyw³ cvIqvi Rb¨ B‡”Q K‡i ewg 

nIqvi e¨e¯’v Ki‡j, †m ewgi Kvi‡Y †ivRv f½ n‡q hvq| 

¯^vfvweK ewgi Kvi‡Y †ivRv f½ nq bv| Z‡e †Lqvj ivL‡Z 

n‡e Lv`¨bvjx †_‡K gy‡Li wfZi Avmvi ci ewg †hb Avevi 

wMjv bv nq| Zv bv n‡j †ivRv f½ n‡q hv‡e| nv`x‡m G‡m‡Q 

hvi wbR¯^ D‡`¨vM Qvov Ggwb‡ZB ewg †ewi‡q G‡m‡Q Zvi 

†ivhv KvRv Ki‡Z n‡e bv| Avi †h K…wÎgfv‡e ewg Kivi e¨e¯’v 

K‡i‡Q Zvi KvRv Av`vq Ki‡Z n‡e| (Avey `vD`) 

   gwnjv‡`i nv‡qh A_ev wbdv‡mi ¯ªve ïiæ n‡j Ggb wK 

BdZvi mg‡qi c~e©ÿ‡Y ïiæ n‡jI †ivRv f½ n‡q hv‡e| 

   Lv`¨ bvjx w`‡q Lv`¨ Qvov hw` †Kvb ALv`¨I MÖnY K‡i 

Zv‡ZI †ivRv f½ n‡q hv‡e| 

   mve©ÿwYKfv‡e gvbwmK †ivMx ev cvMj nIqv e¨w³i Dci 

†ivRv dih bq|

   †h e¨w³ w`‡bi wKQz Ask cvMj _v‡K, Avevi A‡bK mgq 

my¯’ _v‡K Zvi †ivRv ivLv DwPr Ges †ivRv ivL‡j †ivRv Av`vq 

n‡q hv‡e|

   †h e¨w³ c~‡e©i w`b †eûk Ae¯’vq _v‡K Zvi †ivRv Av`vq 

n‡ebv| ûk †diZ Avmvi cieZ©x ch©v‡q Zv KvRv Ki‡Z n‡e|

   Avi †h e¨w³ w`‡bi †ejvq AvswkKfv‡e †eûk wQj Avevi 

evKx As‡k ûk †diZ G‡m‡Q Ges †Kvb wKQz LvIqv ev cvb 

K‡iwb, Zvi †ivRv Av`vq n‡q hv‡e| 

   eva©K¨ Ges Amy¯’Zvi Kvi‡Y (†h Amy¯’Zv `~i nIqvi †Kvb 

wdKûm wmqvg

†ivRvi gvmv‡qj

kv‡qL Avãyj KvBqyg
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Avkv †bB) Zviv †ivRv bv †i‡L wd`Bqv cÖ`vb Ki‡e| cÖwZwU 

†ivRvi wd`Bqv n‡”Q- †Kvb wgmwKb‡K `yÕ‡ejv Lvevi cÖ`vb, 

A_ev GK wdriv cwigvY `vb K‡i †`Iqv| 

   mvgwqKfv‡e Amy¯’ n‡j (hw` †ivRv ivL‡Z Kó nq) Ges 

cieZ©x‡Z my¯’ nIqvi Avkv i‡q‡Q, Zvn‡j Zviv †ivRv bv †i‡L 

my¯’ nIqvi c‡i Kvhv Av`vq Ki‡eb|

   Mf©eZx gwnjvi †ivRv ivL‡Z Kó n‡j ev mšÍv‡bi ÿwZ 

nIqvi Avk¼v _vK‡j cieZ©x ch©v‡q Kvhv Av`vq Ki‡eb| 

Z‡e Kó bv n‡j Ges mšÍv‡bi ÿwZ nIqvi Avk¼v bv _vK‡j 

†ivRv ivL‡eb| 

   mšÍvb‡K ey‡Ki `y» LvIqv‡bv gv mšÍv‡bi `ya bv cvIqvi 

Avk¼v _vK‡j Zvi Rb¨ †ivRv bv †i‡L cieZ©x ch©v‡q KvRv 

Kiv Rv‡qR Av‡Q| 

   gymvwdi md‡ii nvj‡Z Kó n‡j, Zvi †ivRv bv †i‡L c‡i 

Kvhv Av`vq Kiv Rv‡qR Av‡Q|

   nv‡qR Ges wbdv‡mi ¯ªve Pjv Ae¯’vq †ivRv ivLv Rv‡qR 

†bB| cieZ©x ch©v‡q Zv KvRv Av`vq Ki‡Z n‡e| dR‡ii 

Iqv³ ïiæ nIqvi c~e©v‡ý eÜ n‡q †M‡j †ivRv ivL‡Z n‡e| 

†Mvmj Ki‡Z wej¤^ n‡jI Zv‡Z †Kvb Amyweav †bB| 

 

†ivhv bó nq bv †h me Kvi‡Y-     

1. †Mvmj Kiv 

2. cvwb‡Z Wz‡e †Mvmj Ki‡jI 

3. Bb‡RKkb w`‡j Z‡e m¨vjvBb wb‡j  †ivRv f½ n‡q hv‡e| 

4. ¯^cœ †`vl n‡j| 

5. dih †Mvmj Av`vq Ki‡Z wej¤^ n‡j| A_©vr dR‡ii mgq 

n‡q †M‡jI| 

6. †Pv‡L Wªc w`‡j| 

7. Kv‡b Wªc w`‡j| 

8. Wvqv‡ewUm †ivMxi Bbmywjb wb‡j| 

9. fz‡j LvIqvi Kvi‡Y †ivRv f½ nq bv| Z‡e ¯§iY nIqv ev 

†KD ¯§iY K‡i †`Iqv gvÎ eÜ K‡i w`‡Z n‡e| Ggb wK †h 

Lvevi gy‡L i‡q‡Q Zv m‡½ m‡½ gyL †_‡K †d‡j w`‡Z n‡e| 

Gici GK †dvUv cvwbI cvb Kiv hv‡e bv| †h Zv‡K †L‡Z 

†`L‡e Zvi `vwqZ¡ n‡q hvq ¯§iY Kwi‡q †`Iqv 

10. GRgv k¦v‡m K‡ói Kvi‡Y Bb‡njvi e¨envi Ki‡j|

11. bv‡K †¯úª e¨envi Ki‡j 

12. i³ (Blood test) cixÿvi Rb¨ i³ w`‡j 

13. ̀ uvZ DVv‡j A_ev bvK w`‡q i³ †ei n‡j| A_ev †h‡Kvb 

fv‡e kix‡i RLg ev †K‡U hvIqvi Kvi‡Y i³ †ei n‡j| Zvi 

AwZwi³ i³ÿiY n‡j ev kixi `ye©j n‡q †M‡j †ivRv †f‡O 

KvRv Av`vq Kiv †h‡Z cv‡i|

14. IRy Kivi mgq Kzwj Kiv Ges bvwK cvwb †bqvi mgq 

Awb”QvK…Z fv‡e cvwb †fZ‡i Xz‡K †M‡j †ivRv bó nq wK 

nq bv G wb‡q gZ‡f` Av‡Q| Z‡e †ivRv bó nq bv gZwU 

AwaKZi MÖnb †hvM¨| 

15. ivbœv Kivi mgq Lvev‡ii jeb BZ¨vw` †PK Kivi Rb¨ gy‡L 

wb‡q m‡½ m‡½ †d‡j w`‡j †ivhv bó nq bv| †Lqvj Ki‡Z n‡e 

†hb MjvaKiY bv n‡q hvq| 

16. AvZi e¨envi  Kiv ev myMwÜ †bqv| 

17. †XKzi Avm‡j †ivRv f½ nq bv| wfZi †_‡K wKQz †ei n‡q 

gy‡L Gm †M‡j Zv MjvaKiY bv K‡i †d‡j w`‡Z n‡e| 

18.  †gmIqvK Ki‡j|

19. mveav‡b ¯^í cwigvY Uz_‡có e¨envi K‡i Aí mg‡q Uz_

eªvk w`‡q `uvZ cwi®‹vi Ki‡j| Zvi †Lqvj ivL‡Z n‡e hv‡Z 

Uz_‡có MjvaKiY bv n‡q hvq|

 †jLK : Bmjvgx ¯‹jvi, Bgvg I LwZe- Bó jÛb gmwR`|
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Avjnvg ỳwjjøvn! eQ‡ii †miv gwngvwš̂Z †gngvb gv‡n ivgvØvb 

Avgv‡`i G‡Kev‡i `v‡i nvwRi| Avnjvb Iqv mvnjvb gv‡n  

ivgvØvb| Avjøvn cv‡Ki gnvb G wbqvgZ gv‡n ivgvØvb Zvi 

ingZ, eiKZ Ges gvM‡div‡Zi fvÐvi wb‡q Ac~e© fv‡jvevm-

vi gvjv nv‡Z Avgv‡`i cv‡b Qy‡U G‡m‡Q| `qvgq cÖfz Avjøvn 

ZvÕqvjv G gwngvwš^Z gvm‡K Avgv‡`i Rb¨ Dcnvi w`‡q‡Qb 

mKj gv‡mi g‡a¨ †kÖô gvm wn‡m‡e| G gv‡mi w`b¸‡jv mKj 

eQ‡ii Ab¨ mKj w`b¸‡jvi g‡a¨ †kÖô Ges G gv‡mi ivZ¸‡jv 

Ab¨ mKj ivZ¸‡jvi g‡a¨ †kÖô ivZ Ges G gv‡mi NÈv¸‡jv 

Ab¨ mKj N›Uvi g‡a¨ †kÖô NÈv|

G gvm n‡”Q gvbeZvi gyw³i weavb KziAv‡bi gvm| Avjøvn 

e‡jb:

نَ  شَهۡرُ رَمَضَانَ الَّذِىۡٓ انُۡزِلَ فِيۡهِ الۡقرُۡاٰنُ هُدىً لِلّنَّاسِ وَ بيَِنّٰتٍ مِّ

الۡهُدٰى وَالۡفرُۡقاَنِ ۚ فمَۡدٰى وَالۡفرُۡقاَنِ ۚ فمَۡدٰى وَالۡفرُۡقاَنِ ۚ

ÒivgvØvb gvm, G gv‡mB KziAvb AeZxY© n‡q‡Q gvby‡li Rb¨ 

mwVK c_wb‡`©‡ki my¯úó wb`k©b Ges (mZ¨ I wg_¨vi g‡a¨) 

gvcKvwV wn‡m‡e| myZivs †Zvgv‡`i g‡a¨ hviv †mB gvmwU 

†`Lvi Rb¨ †eu‡P _v‡K, Zviv †hb †ivRv iv‡L| (myiv evKviv)

Kxfv‡e GB gnvb gvm †_‡K m‡e©v”P dvq`v jvf Kiv hvq, 

KziAvb I mybœvni Av‡jv‡K, Zvi 9wU wUcm wb‡¤§ Zy‡j aiv 

n‡jv:

1. ivgvØvb gv‡m †ivRv diR Kivi g~j D‡Ïk¨ I j¶¨ wK Zv 

fvjfv‡e Abyaveb Kiæb

ivgvØvb gv‡m wmqvg mvabvi gva¨‡g Gi †_‡K c~Y© dvq`v nvw-

mj Ki‡Z n‡j mevi Av‡M Avgv‡`i‡K †ivRv diR Kivi 

gva¨‡g Avjøvn iveŸyj Avgv‡`i KvQ †_‡K Kx Avkv K‡ib Zv 

c~Y©iƒ‡c Abyaveb Ki‡Z n‡e Ges Avgv‡`i kixi I gb‡K Zv 

AR©‡bi Rb¨ h_vh_fv‡e ˆZix Ki‡Z n‡e|

gnvb Avjøvn †ivRv diR Kivi D‡Ïk¨ e¨³ K‡i e‡jb:

ياَمُ کَمَا كُتِبَ عَلىَ الَّذِيۡنَ مِنۡ  يٰٓـايَُّهَا الَّذِيۡنَ اٰمَنوُۡا كُتِبَ عَليَۡکُمُ الصِّ
قبَۡلِکُمۡ لعَلََّمۡ تلََّكُمۡ

Ò†n Cgvb`viiv! †Zvgv‡`i Ici †ivRv diR Kiv n‡q‡Q, 

†hgb diR Kiv n‡qwQj †Zvgv‡`i c~e©eZ©x‡`i Dci, hv‡Z 

†Zvgiv †Lv`vfxiæ nIÓ| (myiv evKviv 183)

AZGe, Avjøvn iveŸyj Avjvgxb ivgvØv‡bi wmqvg mvabvi 

gva¨‡g Avgv‡`i kixi I gb‡K ZvKIqv ev Avjøvni ûKyg 

m¤ú‡K© mve©ÿwYK mZK©Zv Aej¤̂‡bi Dc‡hvMx K‡i M‡o Zyj‡Z 

Pvb|

Avgv‡`i wcÖq bex (mv.) ivgvØv‡bi Av‡M Zvui LyZevq †NvlYv 

K‡i‡Qb:

gv‡n ivgvØvb †_‡K m‡ev©”P dvq`v 

nvwm‡ji bq `dv Kg©m~wP

nvwg` †nvmvBb AvRv`
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ÔGes †Zvgiv hw` G gwngvwš^Z gvm †_‡K c~Y© dvq`v nvwmj 

Ki‡Z PvI Zvn‡j g‡b †i‡Lv †h G gwngvwš^Z gvmwUB n‡”Q 

kixi, AvZ¥v Ges Rxe‡bi D‡Ïk¨‡K cyó Kivi GKwU kw³kvjx 

mgq| †Zvgv‡`i †ivRv, Bev`vZ Ges Af¨vm¸wj‡Z k„•Ljve× 

Ki‡Z n‡e| ivgvØv‡bi Rb¨ wb‡R‡K kvixwiK I Ava¨vwZ¥Kfv‡e 

cÖ¯‘Z Kivi †Póv Kiv|

2. ivgvØv‡bi ¸iæZ¡ I DcKvwiZv mwVKfv‡e Abyaveb Kiæb

gv‡n ivgvØvb Bmjvwg K¨v‡jÛv‡i (wnRwi) me‡P‡q g~j¨evb 

gvm| G gv‡mi gh©v`v GZ gnvb †h, G gv‡mi GKwU ivZ nvR-

vi gv‡mi †P‡qI DËg| wb‡¤œ ivgvØvb gv‡m †ivRv ivLvi wKQz 

¸iæZ¡ I DcKvixZv briefly Zy‡j aiv n‡jv|

•	 cweÎ KyiAvb me©cÖ_g AeZxY© nq ivgvØvb gv‡m| G gvm 

KziAv‡bi gvm wn‡m‡e cwiwPZ I m¤§vwbZ|

•	 G gv‡m †ivRv ivLv Bmjv‡gi cvuPwU ̄ Í‡¤¢i g‡a¨ PZy_© ̄ Í¤¢|

•	 †ivRv ZvKIqv AR©‡bi gva¨‡g Avjøvni ˆbKU¨ jv‡fi 

ivRc_|

•	 dqmvjvi iRbx ev ¶gZvi iRbx (jvBjvZyj K`i) GB 

gv‡mB i‡q‡Q, hv nvRvi gv‡mi †P‡qI DËg|

•	 GB cweÎ gv‡m Rvbœv‡Zi `iRv¸‡jv Ly‡j †`Iqv nq, 

Rvnvbœv‡gi ̀ iRv¸‡jv eÜ K‡i †`Iqv nq Ges kqZvb‡K 

k„•LwjZ Kiv nq| AZGe, wbS©ÄvU AvZ¥MV‡bi Rb¨ G 

gvm AZxe ¸iæ‡Z¡i `vwe`vi|

•	 ivgvØv‡bi Igivn n‡Ri mgZyj¨|

•	 igvØv‡b we‡kl K‡i GB cweÎ gv‡mi †kl 10 w`‡b BwZKvd 

Kiv AZ¨šÍ ¸iæZ¡ i‡q‡Q|

•	 igvØv‡b †ivRv`vi‡`i BdZvi (†ivRv fvOvi Rb¨ m~h©v‡¯Íi 

Lvevi) †`Iqv LyeB mIqv‡ei KvR|

ivgvØvbc~e© †LvZevq ivm~j (m:) D¤§vn †K D`vË AvnŸvb Rvwb‡q 

e‡j‡Qb:

†n †jvK mKj!  †Zvgv‡`i g‡a¨ †KD hw` (†ivRv`vi) †Kv‡bv 

gywg‡bi Rb¨ BdZv‡ii e¨e ’̄v K‡i, Avjøvn Zv‡K Ggb cÖwZ`vb 

w`‡eb †h‡bv †m GKRb `vm‡K gy³ K‡i‡Q Ges Avjøvn Zvi 

¸bvn gvd K‡i w`‡eb|Ó GKRb mvnvex ej‡jb: wKš‘ Avgv‡`i 

mK‡ji Zv Kivi ¶gZv †bB, hvi DË‡i bex (mv.) ej‡jb: 

wb‡R‡K Rvnvbœv‡gi Av¸b †_‡K `~‡i ivLyb hw`I Zv‡Z A‡a©K 

†LRyi ev mvgvb¨ cvwbI _vK‡Z cv‡i| Avi wKQy bv|

Ò†n †jvKmKj! †h †KD GB gv‡m DËg AvPvi-AvPiY M‡o 

Zyj‡e, †m †hw`b cv wcQ‡j hv‡e †mB w`b wmiv‡Zi (Rvbœv‡Zi 

†mZy) Dci w`‡q †nu‡U hv‡e| †h e¨w³ GB gv‡m Zvi ev›`v‡`i 

Kv‡Ri Pvc Kwg‡q †`q, Avjøvn Zvi wnmve mnR K‡i †`b Ges 

†h †KD GB gv‡m Ab¨‡K Kó †`q bv, Avjøvn Zv‡K wePv‡ii 

w`b Zvi MRe †_‡K i¶v Ki‡eb| †h e¨w³ G gv‡m †Kv‡bv 

GwZ‡gi cÖwZ m`q AvPiY Ki‡e, Avjøvn †mw`b Zvi cÖwZ 

m`q `„wó w`‡eb| †h e¨w³ GB gv‡m Zvi AvZ¥xq-¯^Rb‡`i 

mv‡_ fvj e¨envi Ki‡e, Avjøvn †mw`b Zvi cÖwZ ingZ el©Y 

Ki‡eb, Avi †h †KD GB gv‡m Zvi AvZ¥xq‡`i mv‡_ Lvivc 

e¨envi Ki‡e, Avjøvn Zv‡K Zvi ingZ †_‡K `~‡i ivL‡eb|

†h e¨w³ GB gv‡m diR bvgvR Av`vq Ki‡e, Avjøvn Zv‡K 

Rvnvbœvg †_‡K i¶v Ki‡eb Ges †h e¨w³ GB gv‡m Zvi diR 

cvjb Ki‡e, Zvi mIqve Ab¨vb¨ gv‡mi Zyjbvq mËi ¸b 

n‡e| †h e¨w³ evievi Avgvi Dci Avjøvni ingZ cÖv_©bv 

Ki‡e, Avjøvn Zvi †bK Avg‡ji cvjøv fvix K‡i w`‡eb Ges 

¸bvni cvjøv nvjKv K‡i  w`‡eb|  †h e¨w³ GB gv‡m KyiAv‡bi 

GKwU AvqvZ (AvqvZ) wZjvIqvZ Ki‡e, †m Ab¨vb¨ gv‡mi 

cy‡iv KziAvb  †ZjvIqv‡Zi mIqve cv‡e|

nhiZ gynv¤§` (mv.) Gi GKwU mnxn nv`x‡m ewY©Z n‡q‡Q  

†h, igvØv‡b Cgv‡bi mv‡_ Ges mIqv‡ei Avkvq wmqvg cvjb 

Ki‡j Avgv‡`i c~e©eZ©x mKj ¸bvn gvd n‡q hv‡e, hw` e‡ov 

¸bvn bv Kiv nq|

†ivRv ïay Aa¨vwZ¥K DcKviB enb K‡i bv eis G‡Z Acwimxg 

kvixwiK DcKvwiZvI i‡q‡Q|

Avgv‡`i kixi Avjøvni c¶ †_‡K GKwU AvgvbvZ Ges †ivRv 

Avgv‡`i †mB Avgvbv‡Zi hZœ wb‡Z mvnvh¨ K‡i! GLv‡b wbqwgZ 

†ivRv ivLvi wKQy ¯^v¯’¨MZ DcKvwiZv Zy‡j aiv n‡jv:

•	 †ivRv Avgv‡`i ¯’~jZv (obesity) Ges Gi d‡j ˆZix 

`xN©¯’vqx Amy¯’Zv †_‡K i¶v K‡i|

•	 †ivRv gvby‡li inflammation Z_v cÖ`vn Kgvq|

•	 GwU gvby‡li Kg©¶gZv evovq Ges wbD †iv-wW‡Rbv †iwUf 

wWmAW©vi cÖwZ‡iv‡a mvnvh¨ Ki‡Z cv‡i|

•	 †ivRv Bbmywjb cÖwZ‡iva ¶gZv Kwg‡q i‡³ kK©ivi 

wbqš¿Y‡K DrmvwnZ K‡i|

•	 GwU nv‡U©i mÿgZv evovq|

•	 †ivRv gvby‡li eva©K¨‡K wejw¤^Z Ki‡Z cv‡i Ges `xN© 

Rxeb‡K DbœxZ Ki‡Z cv‡i|

gv‡n ivgvØvb g~jZ: gyw³i gvm| G gv‡m †ivRv ivLvi ̧ iæZ¡ I 

DcKvwiZv¸‡jv‡K fvjfv‡e Abyaveb K‡i hviv Zv †_‡K c~Y© 

dvq`v †bIqvi j‡¶¨ Kvh©Ki cwiKíbv wb‡q †ivRv ïiæ Ki‡Z 

cvi‡e Zviv gv‡n ivgvØvb †kl nIqvi Av‡MB wbqvg‡Z c~Y© GK 

bZyb Rxe‡bi mÜvb cv‡e, BbkvAvjøvn|
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3. ivgvØv‡bi wmqvg mvabvi gva¨‡g Avcwb wK AR©b Ki‡Z 

Pvb Zv my¯úófv‡e wba©viY Kiæb|

gv‡n ivgvØvb †_‡K m‡e©v”P dvq`v nvwmj Ki‡Z n‡j †ivRv 

ïiæ Kivi Av‡MB G gwngvwš^Z gvm †_‡K Avgiv wK AR©b 

Ki‡Z PvB Zvi GKwU mywbw`©ó j¶¨ w¯’i K‡i wb‡Z n‡e|

ivm~j (mv.) ivgv`v‡bi c~‡e© GK Ry¤§vi †LvZevq Zvi m½x 

mv_x‡`i AvnŸvb Rvwb‡q e‡jb,

Òe¨w³MZ gvb Dbœq‡bi Rb¨ (†Zvgiv) GKwU mywbw`©ó Uv‡M©U 

†mU Ki|Ó

AZGe, ivgvØvb ïiæ Av‡MB AvZ¥ch©v‡jvPbv K‡i †Kv_vq 

†Kv_vq Avgv‡`i `ye©jZv Av‡Q Zv wba©viY K‡i ivgvØvb †kl 

nIqvi Av‡MB G ̀ ye©jZv¸‡jv ̀ ~i Kivi Uv‡M©U wVK K‡i h_vh_ 

cwiKíbv nv‡Z †bIqv `iKvi| GKBfv‡e †h me point-G 

m¤¢vebv Av‡Q Zv unleash KiviI Uv‡M©U wVK K‡i Zv AR©b 

Kivi cwiKíbv nv‡Z †bIqv `iKvi|

GB igvØv‡b Avcwb KZUv KziAvb †ZjvIqvZ Ki‡eb, 

KZUzKz KziAvb gyL¯Í Ki‡eb, KZRb‡K LvIqv‡eb ev BdZvi 

Kiv‡eb Ges KZ ivZ RvM‡eb Zvn¾y‡`i Rb¨ G e¨vcv‡i 

GKwU D”Pvwfjvlx j¶¨ wba©viY Ki‡Z cv‡ib| eiK‡Zi gv‡m 

Avgv‡`i †bK Avgj I mv`vKv‡ni cÖwZ`vb eû¸b †e‡o hvq 

Ges Avgv‡`i ¸bvn gvd Kiv nq| AZGe KZ mv`vKv w`‡eb 

Zvi j¶¨I wVK K‡i wb‡Z cv‡ib|

Be‡b AveŸvm (iv.) †_‡K ewY©Z nv`xm Abymv‡i:

ivm~jyjøvn (mvjøvjøvû AvjvBwn Iqv mvjøvg) gvby‡li g‡a¨ 

me‡P‡q D`vi wQ‡jb Ges igvØv‡b wZwb AviI †ewk D`vi 

n‡Zb| (mwnn& eyLvix)

4. h_vm¤¢e †ewk †ewk bdj †ivRv ivLvi †Póv Kiæb|

ivgvØvb Ggb GKwU gvm hv‡Z Avjøvn Avgv‡`i‡K Avgš¿Y 

Rvwb‡q‡Qb (†ivRv I bvgv‡Ri Rb¨)| G gnvb gvm Øviv 

Avjøvn Avgv‡`i m¤§vwbZ K‡i‡Qb| Avgv‡`i wcÖq bex (mv.) G 

gvm m¤ú‡K© mymsev` w`‡q e‡j‡Qb, G gv‡m Avgv‡`i cÖwZwU 

wbtk¦v‡m Avjøvni cÖwZ`vb, G gv‡m gywg‡bi NygI Bev`ZZzj¨, 

†bK Avgj G gv‡m A‡bK ¸b †ewk mIqvemn Keyj nq Ges 

G gvm †`vqv Key‡ji GK Ac~e© gvm| G gwngvwš^Z gvm‡K c~Y© 

mdjZvi mwnZ cvjb Kivi Rb¨ Av‡M †_‡KB †ewk †ewk bdj 

†ivRv †i‡L Gi Rb¨ ˆZix nIqv `iKvi|

A‡bK¸‡jv mwnn& nv`xm †_‡K cÖgvwYZ †h, Avgv‡`i wcÖq bex 

(mv.) kvevb gvm Avm‡jB †ewk †ewk bdj †ivRv ivL‡Zb| 

kvev‡bi †ivRv ivgvØv‡bi †ivRv ivLvi g‡Zv| mwVK cÖ¯‘wZ 

Qvov ivgvØv‡bi Dcev‡mi w`b¸wj‡Z †h Pvc Av‡m Zv Gov-

‡bvi Rb¨ wZwb †ivRv ivLvi Af¨vm Ki‡Zb Ges GwU‡K Zvi 

Af¨vm K‡i Zyj‡Zb, hv‡Z wZwb kw³ I cÖvYkw³ wb‡q ig-

vØv‡b cÖ‡ek Ki‡Z cv‡ib| AZGe, AvgivI hw` mwZ¨Kv‡ii 

nK Av`vq K‡i †ivRv cvjb Ki‡Z PvB Zvn‡j Avgv‡`iI 

ivm~j (mv.)-Gi †mB mybœvn AbymiY Kiv `iKvi|

Avgiv mdj †ivRv ïiæ Ki‡Z cvwi, nq †mvg I e„n¯úwZevi ev 

AvBq¨vgyj we‡R cÖwZ gv‡mi 13Zg, 14Zg Ges 15Zg w`b ev 

gv‡mi †h‡Kv‡bv wZb w`b| ivm~j (m.) e‡jb-

 تعُْرَضُ الأعَْمَالُ يوَْمَ الِاثنْيَْنِ وَالْخَمِيسِ فأَحُِبُّ أنَْ يعُْرَضَ عَمَلِي 
وَأنَاَ صَائِمٌ

Avgj¸wj †mvgevi Ges e„n¯úwZevi (Avjøvni mvg‡b) †ck 

Kiv nq, ZvB Avwg cQ›` Kwi †h Avwg †ivRv ivLv Ae¯’vq 

Avgvi Avgj¸‡jv‡K †hb †ck Kiv nq (mybv‡b wZiwghx)

Ab¨ GKwU nvw`‡m bex Kixg mvjøvjøvû AvjvBwn Iqvmvjøvg 

eY©bv K‡i‡Qb;

5. h_vm¤¢e †ewk †ewk KziAvb †ZjvIqv‡Zi †Póv Kiæb Ges 

KziAv‡bi mv‡_ m¤úK© Mfxi Kivi †Póv Kiæb|

Avgiv Av‡MB Av‡jvPbv K‡iwQ  †h, ivgvØvb n‡”Q KziAv‡bi 

gvm| Avjøvn e‡jb, ÒivgvØvb gvm, G gv‡mB  KziAvb AeZxY© 

n‡q‡Q gvby‡li Rb¨ mwVK c_wb‡`©‡ki my¯úó wb`k©b Ges 

(mZ¨ I wg_¨vi g‡a¨) gvcKvwV wn‡m‡e|Ó KziAvbB ivgvØvb 

gvm‡K GZ eiKZgq K‡i‡Q| G gv‡m whwb hZ †ewk KziAv‡bi 

mv‡_ mL¨Zv M‡o Zzj‡Z cvi‡eb wZwb ZZ †ewk mdj n‡eb|

AZGe, Avjøvni ˆbKU¨ †c‡Z Ges Avgv‡`i `vwqZ¡ 

mwVKfv‡e eySvi Rb¨ GLbB KziAv‡bi AvqvZ¸‡jv wb‡q wPšÍv 

Kiv ïiæ Kiv `iKvi| Avcwb hZeviB KziAvb co‡eb `ywbqv 

I AvwLiv‡Z DcKvi cv‡eb|

Av‡qkv (iv.) eY©bv K‡ib  †h, ivm~jyjøvn mvjøvjøvû AvjvBwn 

Iqmvjøvg e‡j‡Qb:- Òwbðq †h e¨w³ my›`i, gm„Y Ges mywbw ©̀ófv‡e 

KziAvb †ZjvIqZ Ki‡e,  †m gnr I AvbyMZ¨Kvix †d‡ikZv‡`i 

mv‡_ _vK‡e| †h e¨w³ Kó mnKv‡i wZjvIqvZ K‡i ev Gi Avq‡Z  

†nvuPU †L‡q c‡o, Zvi Rb¨ Zvi wØ¸b mIqve i‡q‡Q|Ó (gymwjg) 

ivgvØvb ïiæ Av‡M †ewk †ewk †ZjvIqv‡Zi Af¨vm ivgv`v‡b 

KziAv‡bi mv‡_ Avgv‡`i m¤úK©‡K gayi I eiKZgq Ki‡Z 

mnvqK n‡e, Bbkv-Avjøvn|
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†ZjvIqv‡Zi mv‡_ ivm~j (mv.) Gi ivgvØvb c~e© †LvZevi 

wb‡¤§v³ AvnŸvb‡K ¯§iY ivLv Avek¨K|

ÒAZGe, Avcwb Aek¨B Avcbvi ie‡K mg¯Í AvšÍwiKZvi cvc 

I g›` †_‡K gy³ ü`‡q WvK‡eb Ges Kvqg‡bvev‡K¨ †`vqv 

Kiæb hv‡Z Avjøvn Avcbv‡K †ivRv ivL‡Z Ges cweÎ KziAvb 

†ZjvIqvZ Ki‡Z mnvqZv K‡ib| cÖK…Zc‡ÿ! nZfvM¨ †mB 

e¨w³ †h GB gnvb gv‡m Avjøvni ¶gv †_‡K ewÂZ nq|Ó

6. ˆ`bw›`b iæwU‡b wKQy mybœvn Abykxjb †hvM Kiæb, †ewk 

†ewk whwKi Kivi Af¨vm Kiæb Ges Avjøvni Kv‡Q ¶gv wf¶v 

Kiæb|

Avgv‡`i wcÖq bex (mv.) kvev‡bi †kl Ry¤§vi †LvZevq Zvui 

D¤§Z‡K AvnŸvb Rvwb‡q e‡j‡Qb:-

ÒAvcbviv Avcbv‡`i cv‡ci Rb¨ Avjøvni Kv‡Q ZvIev Kiæb 

Ges bvgv‡Ri mgq nvZ Zz‡j †`vqv Kiæb KviY GwU m‡e©vËg 

mgq, GB mg‡q Avjøvn ZvÕqvjv Zvui ev›`v‡`i cÖwZ KiæYvi 

`„wó‡Z †`‡Lb| Zviv †`vqv Ki‡j Avjøvn mvov †`b, WvK‡j 

mvov †`b, PvIqv n‡j `vb K‡ib Ges †`vqv Ki‡j Keyj 

K‡ib|Ó

Avjøvn cÖ`Ë gnvb mymsev`wU g‡b ivL‡eb:

ُ ئِٓكٍ يبُدَِلُّ ٱلَّ ٰـ ا فأَوُ۟لَ لِحًۭ ٰـ  إِلاَّ مَن تاَبَ وَءَامَنَ وَعَمِلَ عَمَلًاۭ صَ
ََٔاتِهِمْ حَسَهُ ََٔاتِهِمْ حَسَهُ سَيِـّ ََٔاتِهِمْ حَسَهُ سَيِـّ سَيِـّ

Òhviv ZIev K‡i, Cgvb Av‡b Ges mr KvR K‡i, ZvivB 

Zv‡`i g›` KvR¸‡jv‡K Avjøvn †bK Kv‡R cwieZ©b K‡i 

†`‡eb| KviY Avjøvn ¶gvkxj, cig KiYvgq|Ó (myiv Avj 

dziKvb 70)

Avgv‡`i wcÖq bex (mv.) AviI e‡j‡Qb,

Ò†n †jvKmKj! Avcbviv Avcbv‡`i we‡eK‡K Avcbv‡`i 

B”Qvi ̀ vm evwb‡q‡Qb| Avjøvni Kv‡Q ¶gv cÖv_©bv K‡i GwU‡K 

gy³ Kiæb| Avcbv‡`i cv‡ci fvix †evSv †_‡K Avcbv‡`i 

wcV †f‡O †h‡Z cv‡i, ZvB `xN© weiwZi Rb¨ wb‡R‡K Avjøvni 

mvg‡b †mR`vebZ Kiæb Ges GB †evSv nvjKv Kiæb| c~Y©iƒ‡c 

eySyb †h, Avjøvn Zvui m¤§vb I gwngvq cÖwZkÖæwZ w`‡q‡Qb †h, hviv 

bvgvR I  †mR`v (wmR`v) K‡i Zviv wePv‡ii w`b Rvnvbœv‡gi 

Av¸b †_‡K †ndvRZ Ki‡e|Ó

Avjøvn‡K ̄ §iY Kiv Ges Zvi Kv‡Q ¶gv PvIqvi e¨vcv‡i Avjøvni 

wb‡¤§v³ wb‡`©kbv ¯§iY Kiæb:-

تٍۢ  ٰـ فِ ٱلَّيْلِ وَٱلنَّهَارِ لـََٔايَ ٰـ تِ وَٱلْأرَْضِ وَٱخْتِلَ وَٰ ٰـ  إِنَّ فِى خَلْقِ ٱلسَّمَ

وَعَلىَٰ ا  وَقعُوُدًۭ ا  مًۭ ٰـ قِيَ  َ ٱلَّ يذَْكُرُونَ  ٱلَّذِينَ   ٠٩١ بِ  ٰـ ٱلْألَْبَ وُ۟لِى   لّأِ

تِ وَٱلْأرَْضِ رَبَّناَ مَا خَلقَْتَ وَٰ ٰـ  جُنوُبِهِمْ وَيتَفَكََّرُونَ فِى خَلْقِ ٱلسَّمَ

إِنَّكَ مَن تدُْخِلِ نكََ فقَِناَ عَذاَبَ ٱلنَّارِ ١٩١ رَبَّنآَ  ٰـ طِلًاۭ سُبْحَ ٰـ ذاَ بَ ٰـ  هَ

بَّنآَ إِنَّناَ سَمِعْناَ لِمِينَ مِنْ أنَصَارٍۢ ٢٩١ رَّ ٰـ  ٱلنَّارَ فقَدَْ أخَْزَيْتهَُۥ ۖ وَمَا لِلظَّ
لنَاَ فٱَغْفِرْ  رَبَّناَ   ۚ فـََٔامَنَّا  بِرَبِّكُمْ  ءَامِنوُا۟  أنَْ  نِ  ٰـ يمَ لِلِْ ينُاَدِى  ا   مُناَدِيًۭ
 ذنُوُبنَاَ وَكَفِّرْ عَنَّا سَيِّـَٔاتِناَ وَتوََفَّناَ مَعَ ٱلْأبَْرَارِ ٣٩١ رَبَّناَ وَءَاتِناَ مَا
مَةِۗ  إِنَّكَ لَا تخُْلِفُ ٱلْمِيعاَدَ ٰـ  وَعَدتَّناَ عَلىَٰ رُسُلِكَ وَلَا تخُْزِناَ يوَْمَ ٱلْقِيَ

٤٩١
ÔÔwbðqB b‡fvgÐj I f~gÐ‡ji m„wó Ges w`b-ivwÎi cwieZ©‡b 

wPšÍvkxj‡`i Rb¨ wb`k©b i‡q‡Q| ÔZviv ZvivÕ hviv ̀ vuwo‡q, e‡m 

I ï‡q Avjøvn‡K ̄ §iY K‡i Ges Avmgvb I Rwg‡bi m„wó m¤ú‡K© 

wPšÍv K‡i Ges cÖv_©bv K‡i, Ô†n Avgv‡`i cvjbKZ©v! Avcwb 

D‡Ïk¨ QvovB GB mg Í̄ wKQy ˆZwi K‡ibwb| Avcbvi gwngv! 

Avgv‡`i‡K Av¸‡bi Avhve †_‡K i¶v Kiæb| Avgv‡`i cÖfz! 

e¯‘Z: Avcwb hv‡`i‡K Av¸‡b wb‡¶c Ki‡e Zviv m¤ú~Y©iƒ‡c 

jvwÃZ n‡e| Avi Rv‡jg‡`i †Kvb mvnvh¨Kvix _vK‡e bv| 

Avgv‡`i cÖfz! Avgiv AvnŸvbKvix †K ÔmZ¨Õ wek¦v‡mi Rb¨ 

†NvlYv Ki‡Z ï‡bwQ, Ô†Zvgvi cÖfz‡K GKvÕ wek¦vm Ki, ZvB 

Avgiv Cgvb G‡bwQ| Avgv‡`i cÖfz! Avgv‡`i ¸bvn gvd 

K‡i w`b, Avgv‡`i cvc †_‡K gvd K‡i `vI, Ges Avgv‡`i 

cÖ‡Z¨K‡K cyY¨evb‡`i GKRb wn‡m‡e gi‡Z w`b| Avgv‡`i 

cÖfz! Avcwb Avcbvi im~j‡`i gva¨‡g Avgv‡`i hv cÖwZkÖæwZ 

w`‡q‡Qb Zv Avgv‡`i ̀ vb Kiæb Ges wePvi w`e‡m Avgv‡`i‡K 

jw¾Z Ki‡eb bv - KviY Avcwb KLbB Avcbvi cÖwZkÖæwZ f½ 

Ki‡eb bv| (myiv Avj Bgivb 190-194)|

igvØv‡b Avjøvni ˆbKU¨ AR©b wbwðZ Kivi Rb¨ Av‡M †_‡KB 

me©ve¯’vq Avjøvni ¯§i‡Y gk¸j _vKvi Af¨vm M‡o †Zvjvi 

`iKvi|

7. Regular `vb Kivi Af¨vm Kiæb, Kgÿ wbwU M‡o †Zvjvi 

Kv‡R Ask wbb: ivgvØvb gv‡m complete Kivi D‡Ï‡k¨ 

GKwU †QvU Kgy¨wbwU cÖKí wPwýZ Kiæb|

ivgvØvb gv‡m †h Avgj¸‡jv‡K Avjøvn Ges ivm~jyjøvn mvjøvjøvû 

AvjvBwn Iqvmvjøvg me‡P‡q †ekx ¸iæZ¡ w`‡q‡Qb Zvi g‡a¨ 

mv`vKv Ges gvbe Kj¨vYg~jK KvR Ab¨Zg|

Avjøvn e‡jb:

كِنَّ ٱلْبِرَّ ٰـ  لَّيْسَ ٱلْبِرَّ أنَ توَُلُّوا۟ وُجُوهَكُمْ قِبلََ ٱلْمَشْرِقِ وَٱلْمَغْرِبِ وَلَ
نَ وَءَاتىَ ۧـ بِ وَٱلنَّبِيِّ ٰـ ئِٓكَةِ وَٱلْكِتَ ٰـ ِ وَٱلْيوَْمِٱلْـَٔاخِرِ وَٱلْمَلَ  مَنْ ءَامَنَ بِٱلَّ
ٱلسَّبِيلِ وَٱبْنَ  كِينَ  ٰـ مَىٰوَٱلْمَسَ ٰـ َ وَٱلْيتَ ٱلْقرُْبىَٰ  ذوَِى  حُبِّهۦِ  عَلىَٰ   ٱلْمَالَ 
كَوٰةَ ٱلزَّ وَءَاتىَ  لوَٰةَ  ٱلصَّ وَأقَاَمَ  قاَبِ  ٱلرِّ وَفِى   وَٱلسَّائِٓلِينَ 

اءِٓ رَّ بِرِينَ فِى ٱلْبأَسَْاءِٓ وَٱلضَّ ٰـ وَٱلصَّ هَدوُا۟ ۖ  ٰـ  وَٱلْمُوفوُنبَِعهَْدِهِمْ إِذاَ عَ

ئِٓكَ هُمُ ٱلْمُتَّقوُنَ ٰـ ئِٓكَ ٱلَّذِينصََدقَوُا۟ ۖ وَأوُ۟لَ ٰـ وَحِينَ ٱلْبأَسِْ ۗ أوُ۟لَ
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Òc~e© ev cwðg w`‡K gyL wdwi‡q †bIqvi g‡a¨B avwg©KZv bq| 

eis avwg©K ZvivB hviv Avjøvn,  †kl w`em,  †d‡ikZv, wKZve 

I bex‡`i cÖwZ Cgvb Av‡b; hviv Zv‡`i jvwjZ m¤ú` †_‡K 

AvZ¥xq¯̂Rb, GwZg, ̀ wi ª̀, AfveMȪ ’ hvÎx, wfÿzK Ges e›`x‡`i 

gy³ Kivi Rb¨ ̀ vb K‡ib; hviv bvgvh Kv‡qg K‡i, hvKvZ †`q 

Ges Zv‡`i A½xKvi i¶v K‡i| Ges hviv Kó, cÖwZK~jZv Ges 

hy‡×i DËv‡ci mgq ˆah©kxj| ZvivB wek¦v‡m mZ¨ Ges ZvivB 

Avjøvn‡K ¯§iY K‡i|Ó (myiv evKviv 177)

ivm~j (mv.)e‡j‡Qb,

Avjøvn Zvi ev›`vi mvnv‡h¨ _v‡Kb hZ¶Y Zvi mvnvh¨Kvix 

A‡b¨i mvnv‡h¨ _v‡K| (gymwjg)

wcÖq bex (mv.) igRvb gv‡mi c~‡e© cÖ`Ë Zvui LyZevq e‡j‡Qb:

Ò†ivRv ivLvi mgq wKqg‡Zi w`b ÿzav I Z…òvi K_v ¯§iY 

Kiæb| Mixe-`ytLx‡K `vb Kiæb| Avcbvi e‡ov‡`i m¤§vb 

Kiæb, Avcbvi †QvU‡`i cÖwZ mnvbyf~wZ Kiæb Ges Avcbvi 

AvZ¥xq Ges AvZ¥xq‡`i cÖwZ m`q †nvb| Avcbvi wRn&ev‡K 

A‡hvM¨ kã †_‡K Ges Avcbvi †PvL‡K Ggb `„k¨ †_‡K i¶v 

Kiæb hv †`Lvi †hvM¨ bq (wbwl×) Ges Avcbvi Kvb‡K Ggb 

kã †_‡K i¶v Kiæb hv †kvbv DwPZ bq| GwZg‡`i cÖwZ m`q 

†nvb hv‡Z Avcbvi mšÍvbiv GwZg n‡q †M‡j Zv‡`i mv‡_I 

m`q AvPiY Kiv nq|Ó

AZGe, Avcbvi charitable KvR¸wj‡K evov‡bvi Rb¨ ig-

Rvb ch©šÍ GwM‡q _vKv mßvn¸wj‡K e¨envi Kiæb, Zv Afvex 

†jv‡K‡`i A_© cÖ̀ v‡bi AvKv‡i ev AvZ¥xq ev cÖwZ‡ekx‡K mvn-

vh¨ A_ev †Kvb Charity Gi gva¨‡g gRjyg Nievwo nviv gvbyl‡K 

mvnvh¨ Kiv meB n‡Z cv‡i| `vb Kiv Avcbvi m¤ú`‡K ï× 

Kivi GKwU Dcvq Ges `v‡bi Af¨vm K‡i Avcwb cweÎZ-

vi gwngvwš^Z Ae¯’vq ivgvØvb gv‡m cÖ‡ek Ki‡Z cv‡ib| GwU 

Avcbvi Rxe‡b gnvb Kj¨v‡Yi `iRvI Ly‡j †`q, KviY bex 

(mv.) Avgv‡`i e‡j‡Qb, ÔÔAvjøvn e‡j‡Qb, †n Av`g mšÍvb! 

(Avjøvni c‡_) e¨q Ki, Zvn‡j †Zvgv‡`i Rb¨I (Avjøvni cÿ 

n‡Z) e¨q Kiv n‡e|ÕÕ (gymwjg)

8.Avcb PwiÎ ch©vjvPbv Kiæb, Zv‡Z  †Kvb ÎywU Av‡Q wKbv 

Lyu‡R †ei Kiæb| ivgvØvb gv‡m PwiÎ‡K wKfv‡e cwiï× Kiv 

hvq Zvi Dci †dvKvm Kiæb|

ivgvØvb ïiæi c~‡e©B AvZ¥mgv‡jvPbv K‡i †`Lyb Avcbvi 

Pwi‡Îi †Kvb AskwU‡Z `ye©jZv Av‡Q| Zv wjwce× Kiæb Ges 

ivgvØvb gv‡m G‡K G‡K ̀ ye©jZv ̀ ~i Kivi ev¯Íe c`‡¶c MÖnY 

Kiæb|

Bgvg Avj-MvRvwj Zvi ÒwifvBfvj Ad wiwjwRqm mv‡qÝmÓ 

bvgK eB- D‡jøL K‡i‡Qb †h ü`‡qi ¶wZ K‡i Ggb mg¯Í 

wKQy †_‡K GKRb‡K Aek¨B mg¯Í A½mn †ivRv ivL‡Z wkL‡Z 

n‡e| D`vniY¯^iƒc, Avcwb bMœZv †`Lv †_‡K †PvL‡K †ndvRZ 

Ki‡Z wKQy †Uwjwfkb Abyôvb Gwo‡q †h‡Z cv‡ib, Kvb‡K 

Akøxj fvlv †kvbv †_‡K weiZ ivL‡Z we‡kl K‡_vcK_b †Q‡o 

w`‡Z cv‡ib Ges wRn&ev‡K ZK© ev MxeZ †_‡K evuPv‡Z cv‡ib| 

AnsKvi _vK‡j Zv‡K wbqš¿Y Ki‡Z cv‡ib| Af¨šÍixY †ivRv 

ivgvØv‡bi Dcev‡mi me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y© w`K¸wji g‡a¨ GKwU 

Ges GwU cÖvqkB Lv`¨, cvwb Ges †hŠb m¤úK© †_‡K kvixwiK 

†ivRvi †P‡q †ewk KwVb, ZvB Avcwb hZ ZvovZvwo GwU 

Abykxjb ïiæ Ki‡eb ZZB fvj|

9. cÖwZw`b Avjøvni mv‡_ wKQy gvbm¤úbœ mgq KvUvb Ges 

†`vqv Kiæb|

gv‡n ivgvØvb Avjøvni c‡ÿ †_‡K Avgv‡`i Rb¨ GK †miv 

†bqvgZ| G †bqvg‡Zi †mŠi‡f Avgiv ZLbB myiwfZ n‡Z 

cvie hLb Avgiv Avjøvn‡K c~Y©iƒ‡c mš‘ó Ki‡Z cvie| ZvB 

ˆbKU¨ jv‡fi wbwg‡Ë †ivRv ïiæi AvM †_‡KB cÖwZw`b wKQy 

¸iæZ¡c~Y© mgq Avjøvni GKvšÍ KvUv‡bvi Af¨vm M‡o †Zvjv 

`iKvi|

Be‡b iRe Avj-nv¤̂jx KZ©…K jvZvBd Avj-gvAvwid MÖ‡š’ ewY©Z 

n‡q‡Q  †h, mvnvexMY ivgvØvb gv‡m wbivc‡`  †cŠuQv‡bvi Rb¨ 6 

gvm †`vqv Ki‡Zb| Zvici Zviv ivgvØv‡bi c‡i AviI 6 gvm 

†`vqv Ki‡Zb, hv †Z Avjøvn Zv‡`i ivgvØvb gv‡m cvjb Kiv 

Bev`Z Keyj K‡ib| Avgiv wb‡¤§v³ †`vqv¸‡jv co‡Z cvwi|

اللَّهُمَّ باَرِكْ لنَاَ فِي رَجَب، وَشَعْباَنَ، وَبلَِغّْنَ

A_© : †n Avjøvn Avgv‡`i Rb¨ iRe I kvevb gvm‡K eiKZgq 

K‡i w`b Ges Avgv‡`i‡K igRvb gv‡m †cŠu‡Q w`b|

Be‡b iRe Avj-nv¤^jx KZ©…K jZvBd Avj-gvAvwid MÖ‡š’ 

ewY©Z n‡q‡Q  †h, mvnvexMY igRvb gv‡m wbivc‡`  †cŠuQv‡bvi 

Rb¨ 6 gvm †`vqv Ki‡eb| Zvici Zviv ivgvØv‡bi c‡i AviI 

6 gvm cÖv_©bv Ki‡e, hv‡Z Avjøvn Zv‡`i igRvb gv‡m cvjb 

Kiv Bev`Z Keyj K‡ib| Avgiv wb‡¤§v³ †`vqv¸‡jv co‡Z 

cvwi|

اللَّهُمَّ باَرِكْ لنَاَ فِي رَجَب، وَشَعْباَنَ، وَبلَِغّْناَ رَمَضَانَ

Avjøvû¤§v evwiK jvbv dx iRe Iqv kvevb Iqv evwjMbv ivgvØvb

A_© : †n Avjøvn Avgv‡`i Rb¨ iRe I kvevb gvm‡K eiKZgq 

K‡i w`b Ges Avgv‡`i‡K igRvb gv‡m †cŠu‡Q w`b|
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(gymbv‡` Bgvg Avngv`) Ges

مِنِيّ وَتسََلَّمْهُ  لِي،  رَمَضَانَ  وَسَلِمّْ  رَمَضَانَ،  مِنْ  سَلِمّْنِي   اللَّهُمَّ 
مُتقَبََّلًا

Avjøvû¤§v mvwjøgwb wj igRvb Iqv mvwjg ivgvØvb Iqv Zvmvjøvgû 

wgwbœ gyZvKveŸvjv

A_© : †n Avjøvn Avgv‡K ivgvØv‡bi Rb¨ †ndvRZ Kiæb, Avgvi 

Rb¨ igRvb‡K †ndvRZ Kiæb Ges Avgvi Rb¨ Keyj Kiæb|

(Bgvg AvZ-Zveivwb eY©bv K‡i‡Qb)

m‡e©vcwi, igvØv‡b Zvui Avkxe©v`B Avgiv Kvgbv Kwi| ZvB 

cyi¯‹vi KvUv‡bvi cÖ¯‘wZ‡Z, Avmyb Avgiv Zvui w`‡K wd‡i hvB 

Ges cig `vZvi KvQ †_‡K PvB| GB eQi cweÎ gvmwU c~iY 

Kivi Rb¨ Avjøvn Avgv‡`i cÖ¯‘wZ mnR Kiæb Ges Avjøvn 

Avgv‡`i mKj Avgj Keyj Kiæb| (gymbv‡` Bgvg Avngv`)

Ges `yAvt

مِنِيّ وَتسََلَّمْهُ  لِي،  رَمَضَانَ  وَسَلِمّْ  رَمَضَانَ،  مِنْ  سَلِمّْنِي   اللَّهُمَّ 
مُتقَبََّلًا

Avjøvû¤§v mvwjøgwb wj igRvb| Iqv mvwjg ivgvØvb wj. Iqv 

Zvmvjøvgû wgwbœ gyZvKveŸvjv

A_©: †n Avjøvn Avgv‡K ivgvØv‡bi Rb¨ †ndvRZ Kiæb, Avgvi 

Rb¨ igRvb‡K †ndvRZ Kiæb Ges Avgvi Rb¨ Keyj Kiæb|

m‡e©vcwi, igvØv‡b Zvui KiæYv Avgiv Kvgbv Kwi| Zvi 

KiæYvwm³ cyi¯‹vi cvIqvi cÖ¯‘wZ wn‡m‡e, Avmyb Avgiv Zvui 

w`‡K wd‡i hvB Ges cig `vZvi KvQ †_‡K PvB|

ivm~j (mv.) e‡j‡Qb! ivgvØvb gv‡m Rvbœv‡Zi ̀ iRv¸‡jv †Lvjv 

_v‡K| Avmyb Avgv‡`i wcÖq bex (mv.)-Gi wkLv‡bv ZwiKvq 

Avgiv Avgv‡`i cvjbKZ©vi Kv‡Q †`vqv Kwi †hb Rvbœv‡Zi 

`iRv¸‡jv hLb †Lvjv _v‡K ZLb Avgv‡`i Rb¨ †h‡bv eÜ 

bv nq; hLb Rvnvbœv‡gi `iRv¸‡jv eÜ _v‡K, ZLb Avgv‡`i 

Rb¨ †hb H¸‡jv KL‡bv Ly‡j bv †`q| kqZvb †K k„•LwjZ 

Kiv n‡q‡Q, Avmyb Avgv‡`i ieŸ‡K WvwK wZwb †hb kqZvb †K 

Avgv‡`i Dci KL‡bv KZ©…Z¡ Ki‡Z bv †`q, Avgxb|

GB eQi cweÎ gvmwU my›`i I mv_©Kfv‡e cvjb Kivi Rb¨ Avjøvn 

Avgv‡`i cÖ¯‘wZ‡K mnR Kiæb Ges Avgv‡`i mKj Avgj Keyj 

Kiæb, Avgxb|

 †jLK: †Rbv‡ij †m‡µUvix, gymwjm KwgDwbwU G‡mvwm‡qkb|
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`vIqvZx KvR wK?

`vIqvn kãwU Aviex Ô`vAvÕ kã †_‡K wbM©Z| Gi A_© WvKv 

ev AvnŸvb Kiv| Avjøvn Zvqvjvi mš‘wó nvwm‡ji Rb¨ †Kvb 

e¨w³‡K Bmjvg Z_v Bmjvgx Rxeb hvcb cwiPvjbvi w`‡K 

WvKv ev Zv‡K DrmvwnZ Kiv| 

Avjøvn myenvbvû Iqv Zvqvjv Avgv‡`i‡K m„wói g~j D‡Ïk¨ 

n‡jv Zvi Bev`vZ Kiv| Avi GB Bev`vZ ZLbB cwic~Y© n‡e 

hLb Avgiv D¤§‡Z gynv¤§`x wnmv‡e Avgv‡`i `vwqZ¡ hLvh_

fv‡e cvjb Ki‡Z cvie| myiv Avj-Bgivb Gi 104 I 110 bs 

Avqv‡Z Avjøvn cvK e‡jbt 

ةٌ يدَْعُونَ إِلىَ الْخَيْرِ وَيأَمُْرُونَ بِالْمَعْرُوفِ نكُمْ أمَُّ  وَلْتكَُن مِّ

وَينَْهَوْنَ عَنِ الْمُنكَرِ وَأوُْلـَئِكَ هُمُ الْمُفْلِحُونَ
Avi †Zvgv‡`i g‡a¨ Ggb GKUv `j _vKv DwPZ hviv AvnŸvb 

Rvbv‡e mr K‡g©i w`‡K, fv‡jv Kv‡Ri Av‡`k †`‡e Ges 

Ab¨vq KvR †_‡K weiZ ivL‡e, Avi ZvivB nj mdjKvg| 

Av‡j Bgivb: 104

ةٍ أخُْرِجَتْ لِلنَّاسِ تأَمُْرُونَ بِالْمَعْرُوفِ وَتنَْهَوْنَ عَنِ  كُنتمُْ خَيْرَ أمَُّ
نْهُمُ  الْمُنكَرِ وَتؤُْمِنوُنَ باِلّلِ وَلوَْ آمَنَ أهَْلُ الْكِتاَبِ لكََانَ خَيْرًا لَّهُم مِّ
الْمُؤْمِنوُنَ وَأكَْثرَُهُمُ الْفاَسِقوُنَ

†ZvgivB n‡j m‡e©vËg D¤§vn gvbe RvwZi Kj¨v‡Yi Rb¨ 

†Zvgv‡`i‡K DwÌZ Kiv n‡q‡Q, †Zvgiv mrKv‡Ri wb‡`©k 

`vb Ki‡e Ges Ab¨vq Kv‡R evav †`‡e Ges Avjøvni cÖwZ 

Bgvb Avb‡e| Avi Avn‡j wKZveiv hw` Bgvb AvbZ Zvn‡j 

Zv Zv‡`i Rb¨ g½jRbK nZ| Zv‡`i g‡a¨ wKQz‡Zv i‡q‡Q 

Bgvb`vi Avi AwaKvskB nj dv‡mK| (Av‡j Bgivb: 110)

GKRb gywgb wnmv‡e Avgv‡`i ̀ vwqZ¡ n‡jv, gvbeRvZx‡K Øx‡bi 

c‡_ WvKv, m‡Z¨i c‡_i mÜvb cÖ`vb Kiv, b¨vq I Bbmvd 

cÖwZôvi w`‡K WvKv, Rvbœv‡Zi mymsev` cÖ`vb Ges Rvnvbœv‡g 

KwVb kvw¯Íi K_v Zz‡j aiv| Avi GB KvRwUB Avgv‡`i wcÖq 

bex gynv¤§` (mv.) Ges Ab¨vb¨ mKj Avw¤^qv‡q †Kivg K‡i 

wM‡q‡Qb| Avjøvn cvK myiv Avnhve-45-46 bs Avqv‡Z D‡jøL 

K‡i‡Qb: 

رًا وَنذَِيرًا وَدَاعِياً إِلىَ  ياَ أيَُّهَا النَّبِيُّ إِنَّا أرَْسَلْناَكَ شَاهِدًا وَمُبشَِّ
نِيرًا ِ بِإِذْنِهِ وَسِرَاجًا مُّ اللَّ

†n bex wbðq Avwg Avcbv‡K cvwV‡qwQ GKRb kv‡n` ev 

m‡Z¨i ¯^vÿ¨ `vZv, gyevkwki ev ïf msev` `vZv, bvwRi ev 

mZK©Kvix wnmv‡e| Avi ZviB AbygwZ mv‡c‡ÿ Avcwb GKRb 

`vqx Bjvjøvn Ges D¾j bÿÎ|

Avgv‡`i GB `vIqvZ n‡jv Avjøvni Øxb Z_v Bmjv‡gi w`‡K, 

GKgvÎ Kv‡jgvi w`‡K, ZvInx`, †imvjvZ I Av‡Liv‡Zi 

w`‡K Ges m‡ev©cwi RvgvqvZe× Rxeb ev Bmjvgx msMV‡bi 

w`‡K| 

`vIqvZx KvR Gi `„wófw½

• GwU n‡jv Aci‡K Avjøvni mv‡_ mshy³ Kivi cÖwµqv

• GwU n‡jv cwiÎvY cvIqvi evZ©v¸‡jv Qwo‡q †`Iqvi 

GKgvÎ cÖwµqv

• `vIqvZx KvR mKj gvby‡li Rb¨B

• `vIqvnÕi Gi gva¨‡g mgvR I AšÍ‡ii cwieZ©b nq| bZzb 

K‡i RvMiY N‡U|

`vIqvZx Kv‡Ri ev¯ÍeZv

• `vIqvnÕi KvR Kiv eva¨Zvg~jK| GwU Hw”QK ev †MŠY 

†Kv‡bv KvR bq 

`vIqvZx Kv‡R wb‡R‡`i m¤ú„³ KiY I 

Ab¨‡`i‡K †gvwU‡fU ev DrmvwnZ Kivi c×wZ

byiæj gZxb †PŠayix
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• †KejB iv¯Ívq, ̄ ‹z‡j ev Ab¨ †Kv_vI wKQz wjd‡jU weZiY 

KivB `vIqvZx KvR bq

• `vIqvn gv‡b cÖPwjZ evB‡i wM‡qI KvR Kiv| cwiwPZ 

cwi‡e‡k KvR K‡i ¯^w¯Í †c‡jB `vIqvZx KvR mv_©K nq 

bv|

• Rxeb m¤ú‡K© gvby‡li `„wófw½‡Z Avg~j cwieZ©b wb‡q 

Avmvi bvgB `vIqvn

Avi GB AwZ ¸iæZ¡c~Y© KvR Ki‡Z n‡j Avgv‡`i‡K Aek¨B  

†gvwU‡f‡UW ev AbycÖvbxZ n‡Z n‡e| 

Motivation ev Aby‡cÖiYv wK? 

Motivation ev Aby‡cÖiYv n‡”Q gvby‡li GK ai‡bi 

Avf¨šÍwiY cwi‡ek ev gvbwmK Ae¯’v hv gvby‡li †PZbv‡K 

RvMÖZ K‡i, wPšÍv I Abyf~wZ‡K c_wb‡`©kbv †`q, hvi d‡j 

gvbyl wbR D‡`¨v‡M cÖwZ‡hvwMZvi gvbwmKZv wb‡q KvR Ki‡Z 

DrmvwnZ nq| 

†Kvb KvR mdjfv‡e m¤úbœ Ki‡Z n‡j †nvK Zv mvsMVwbK, 

e¨w³MZ A_ev Ab¨ †h †Kvb KvR Motivation ev Aby‡cÖiYvi 

cÖ‡qvRb nq| 

Motivation ev Aby‡cÖiYv gvbyl‡K Kvw•ÿZ jÿ¨ c~i‡Y g~L¨ 

PvwjKv kw³ wn‡m‡e KvR K‡i| hv GKwU mywbw`©ó jÿ¨‡K 

mvg‡b †i‡L G mswkøó KvR I AvPi‡Yi m~Pbv I avivevwnKZv 

eRvq ivL‡Z mvnvh¨ K‡i | GKRb gymwjg wn‡m‡e Avgv‡`i 

hveZxq †gvwU‡fkb I Drmv‡ni †LvivK Avgv‡`i Øxb Bmjvg 

†_‡KB cvB| gymwjg wn‡m‡e Avgiv wek¦vm Kwi †h, AvjøvnB 

Avgv‡`i Rxe‡bi g~j wbqš¿K, g~j Drmvn`vZv|

Bmjv‡g †gvwU‡fkb ev Aby‡cªiYv cvIqvi Drmmg~n

1. KziAvb, nv`xm I Bmjvwg mvwnZ¨ wbqwgZ Aa¨q‡bi 

gva¨‡g Avgiv Bmjv‡gi Kv‡R †gvwU‡fkb †c‡q _vwK| 

Avjøvn myenvbvû Iqv ZvÔqvjv cweÎ KziAv‡bi myiv 

Avbdvj Gi 2bs Avqv‡Z D‡jøL K‡ibt

تلُِيتَْ وَإِذاَ  قلُوُبهُُمْ  وَجِلتَْ   ُ ٱللَّ ذكُِرَ  إِذاَ  ٱلَّذِينَ  ٱلْمُؤْمِنوُنَ   إِنَّمَا 
ناً وَعَلىَٰ رَبِّهِمْ يتَوََكَّلوُن تهُُۥ زَادَتهُْمْ إِيمَٰ عَليَْهِمْ ءَايَٰ

hviv Cgvb`vi, Zviv Ggb †h, hLb Avjøvni bvg †bIqv nq 

ZLb fxZ n‡q c‡o Zv‡`i AšÍi| Avi hLb Zv‡`i mvg‡b cvV 

Kiv nq Kvjvg, ZLb Zv‡`i Cgvb †e‡o hvq Ges Zviv ̄ ^xq 

ciIqvi‡`Mv‡ii cÖwZ fimv †cvlY K‡i|

Av‡LivZ Gi Av‡jvPbv Avgv‡`i‡K `ywbqvi Rxe‡bi †k‡l 

†h Av‡iKwU AbšÍnxb Rxeb Av‡Q Ges †mLv‡b Avgv‡`i‡K 

Revew`wn Kivi Abyf‚wZ RvMÖZ K‡i| GB Revew`wni Abyf‚wZ 

Avgv‡`i‡K Øx‡bi c‡_ Pj‡Z AbycÖvbxZ K‡i| -myiv ZvIevni 

38bs Avqv‡Z Avjøvn cvK Gikv` K‡ib: 

 ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُاْ مَا لكَُمْ إِذاَ قِيلَ لكَُمُ انفِرُواْ فيِ سَبِيلِ اّللِ اثَّاقلَْتمُْ
 إِلىَ الأرَْضِ أرََضِيتمُ بِالْحَياَةِ الدُّنْياَ مِنَ الآخِرَةِ

 فمََا مَتاَعُ الْحَياَةِ الدُّنْياَ فيِ الآخِرَةِ إِلاَّ قلَِيلٌ

Ò†n gywgbMb, †Zvgv‡`i wK n‡jv, hLb Avjøvni c‡_ †ei 

nevi Rb¨ †Zvgv‡`i ejv nq, ZLb †Zvgiv gvwU‡K Rwo‡q 

a‡iv| †Zvgiv wK Av‡Liv‡Zi cwie‡Z© ̀ ywbqvi Rxe‡b mš‘ó n‡q  

†M‡j? A_P Av‡Liv‡Zi Zzjbvq `ywbqvi Rxeb AwZ bMY¨| Ó  

DËg ‡mvnev ev fvj †jv‡Ki mv‡_ eÜyZ¡ GKwU Ab¨Zg 

Dcv`vb, hv Avgv‡`i‡K Øx‡bi c‡_ gwU‡fU K‡i|  Avjøvn 

cvK myiv ZvIevi 71 bs Avqv‡Z e‡jb:

تُ بعَۡضُهُمۡ أوَۡلِياَءُٓ بعَۡضٍ۬ۚ يأَۡمُرُونَ ٰـ  وَٱلۡمُؤۡمِنوُنَ وَٱلۡمُؤۡمِنَ
لوَٰةَ وَيؤُۡتوُنَ  بِٱلۡمَعۡرُوفِ وَينَۡهَوۡنَ عَنِ ٱلۡمُنكَرِ وَيقُِيمُونَ ٱلصَّ

َ ُۗ إِنَّ ٱلَّ ىِٕٓكَ سَيرَۡحَمُهُمُ ٱلَّ ٰـ َ وَرَسُولهَ ُۥۤۚ أوُْلَ كَوٰةَ وَيطُِيعوُنَ ٱلَّ  ٱلزَّ
عَزِيزٌ حَكِيمٌ۬

gywgb cyiæl I gywgb bvix GK Ac‡ii eÜz, Zviv mrKv‡Ri wb‡`©k 

†`q Ges AmrKv‡Ri wb‡la K‡i, mvjvZ Kv‡qg K‡i, hvKvZ 

†`q Ges Avjøvn I Zvi ivm~‡ji AvbyMZ¨ K‡i; Zv‡`i‡KB Av-

jøvn ing Ki‡eb| wbðq Avjøvn civµgkvjx, cÖÁvgq| Bmjvgx 

Av‡jvPbv I wewfbœ e³vi ¸iæZ¡c~Y© e³e¨mg~n Avgv‡`i‡K Øx-

‡bi c‡_ Pjvi Rb¨ †gvwU‡fU K‡i| kZ kZ †jvK G‡KKRb 

Bmjvgx Av‡jvP‡Ki e³e¨ ï‡b Bmjv‡gi w`‡K avweZ nq| 

Bmjvgx PwiÎ aviY K‡i| 

†gvwU‡fkb Gi cÖKvi‡f`

`vIqv‡Z Øx‡bi Kv‡R †gvwU‡fkb `yB ai‡bi n‡Z cv‡i: 

• ¯^-cÖ‡Yvw`Z `vIqvZx KvR ev wbR †_‡KB `vIqvZx Kv‡R 

Drmvn †eva Kiv (Self-motivation)

• Ab¨‡`i‡K `vIqvZx Kv‡Ri Rb¨ DrmvwnZ Kiv 

(Motivating others for Dawah)

¯^-cÖ‡Yvw`Z ev Self-motivated n‡q `vIqvZx KvR Gi 

Rb¨ hv cÖ‡qvRb: 

• GKwU wfkb ev ̄ ^cœ _vKv Ges †m Abyhvqx jÿ¨ aviY Kiv

• wfkb‡K mvg‡b †i‡L GKwU ev¯ÍewfwËK jÿ¨gvÎv 

wba©viYKiv 

• †m Abyhvqx h_vh_ cwiKíbv cÖbqY Kiv

• memgq BwZevPK g‡bvfve ivLv

• †QvU †QvU c`‡ÿc w`‡q ïiæ Kiv | 

Ab¨‡`i‡K †gvwU‡f‡UW ev DrmvwnZ I DÏxß Kivi Rb¨ hv 

cÖ‡qvRb: 

• Zv‡`i mvg‡b GB Kv‡Ri GKwU jÿ¨ I D‡Ïk¨ †ck Kiv

• `vIqvZx Kv‡Ri GKwU my¯úó jÿ¨ wba©viY Kiv 

• e¨w³MZfv‡e wb‡R‡K GKRb cÖK…Z `vqx wnmv‡e A‡b¨i 
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Kv‡Q bwRi ¯’vcb Kiv

• memgq Avkvev`x I BwZevPK nIqv Ges nZvkvq bv †fvMv 

• mK‡ji mv‡_ wbqwgZ †hvMv‡hvM ivLv hv‡Z Zviv ̀ vIqvZx 

K‡R ErmvwnZ I AbycÖvbxZ _v‡K

• memgq wUg IqvK© ev mvgwóK I mgwš^Z Kv‡R Drmvn 

†`Iqv

• GB gnZx Kv‡Ri Rb¨ memgq Zv‡`i cÖksmv Kiv Ges 

gv‡S g‡a¨ cyi¯‹vi cÖ`vb Kiv

• Zv‡`i‡K `vwqZ¡ w`‡q memgq Kg©gyLi ivLv| 

`vIqvZx Kv‡R Kxfv‡e memgq DÏxß _vKv hvq?

• GKwbôZv ev BLjvm

• mwVK D‡Ïk¨ ev wbqZ 

• Avjøvni cÖwZ fv‡jvevmv ev ûeŸvb wjjøvn

• wbqwgZ KziAvb †ZjvIqvZ Kiv

• Avjøvni wRwKi Kiv/Avjøvn‡K ¯§iY Kiv

• ˆah© ev mei _vKv 
• Avjøvni Ici fimv ivLv ZvIqv°zj Avjvjøvn| 

GKRb ̀ vqx ev ̀ vIqvZ ̀ vbKvixi wb‡¤œv³ ̂ ewkó¨ _vKv Riæix:

•	 Øx‡bi c~Y©v½ Ávb _vKv

•	 LuvwU Cgvb I AwePj wek¦vm _vKv

•	 `„p msK‡íi AwaKvix nIqv

•	 Kv‡R I K_vq wgj _vKv

•	 ZvIqv°yj Avjvjøvn ev Avjøvni Dci fimv Kiv

•	 bgªZv, f`ªZv I ewjóZv _vKv

•	 weï× wbqZ GLjvQ _vKv

•	 Z¨vM I Kzievwbi bRivbv †ck Kiv

•	 mei ev ˆah©¨ Aej¤^b Kiv

gwU‡fkb ev Drmvn I Aby‡cÖiYv †`Iqvi wel‡q Avj KziAvb 

hv e‡j‡Q

 • ن ا مِّ لِحً۬ ٰـ  مَنۡ عَمِلَ سَيِّئةًَ۬ فلََ يجُۡزَىٰٓ إِلَّ مِثۡلهََاۖ وَمَنۡ عَمِلَ صَ
ٮِٕٓكَ يدَۡخُلوُنَ ٱلۡجَنَّةَ يرُۡزَقوُنَ ٰـ  ذَڪَرٍ أوَۡ أنُثىَٰ وَهُوَ مُؤۡمِنٌ۬ فأَوُْلَ
فِيہَا بِغيَۡرِ حِسَابٍ۬ )٠٤)

• †h g›` Kg© K‡i, †m ‡Kej Zvi Abyiƒc cÖwZdj cv‡e, 

Avi ‡h, cyiæl A_ev bvix gywgb Ae¯’vq mrKg© K‡i ZvivB 

Rvbœv‡Z cÖ‡ek Ki‡e| Z_vq Zv‡`i‡K ‡e-wnmve wiwhK 

†`Iqv n‡e| (myiv Mvwdi: AvqvZ 40)

 • بِٱلۡحَسَنةَِ فلَهَُ ۥ عَشۡرُ أمَۡثاَلِهَا ۖ وَمَن جَاءَٓ بِٱلسَّيِّئةَِ  مَن جَاءَٓ 
فلََ يجُۡزَىٰٓ إِلَّ مِثۡلهََا وَهُمۡ لَ يظُۡلمَُونَ ٠٦١

‡h GKwU mrKg© Ki‡e, ‡m Zvi `k¸Y cv‡e Ges ‡h, GKwU 

g›` KvR Ki‡e, ‡m Zvi mgvb kvw¯ÍB cv‡e| e¯ÍyZt Zv‡`i cÖwZ 

Ryjyg Kiv n‡e bv| (myiv AvbAvg: AvqvZ 160)

DrmvwnZ Kivi BwZevPK cÖfve: ivm~j (mv.) Gi †KŠkj

1. cyi¯‹vi †`Iqvi †KŠkj

2. †bwZevPK AvPiY wbiærmvwnZ Kivi †KŠkj

3. cÖksmv Kivi †KŠkj

4. m`vPiY‡K DrmvwnZ Kivi †KŠkj

5. AvZ¥wek¦vm evov‡bvi †KŠkj

6. †bwZevPK AvPiY gyKv‡ejvi †KŠkj

1. cyi¯‹vi †`Iqvi †KŠkj

ِ صلى الله عليه ُ عَنْهُمَا عَنْ رَسُولِ اللَّ  عَنْ ابْنِ عَبَّاسٍ رَضِيَ اللَّ
َ كَتبََ  و سلم فِيمَا يرَْوِيهِ عَنْ رَبِهِّ تبَاَرَكَ وَتعَاَلىَ، قاَلَ: »إنَّ اللَّ
يعَْمَلْهَا فلَمَْ  بِحَسَنةٍَ  هَمَّ  فمََنْ  ذَلِكَ،  بيََّنَ  ثمَُّ  وَالسَّيِئّاَتِ،   الْحَسَناَتِ 
ُ عِنْدَهُ ُ عِنْدَهُ حَسَنةًَ كَامِلةًَ، وَإِنْ هَمَّ بِهَا فعَمَِلهََا كَتبَهََا اللَّ  كَتبَهََا اللَّ
 عَشْرَ حَسَناَتٍ إلىَ سَبْعِمِائةَِ ضِعْفٍ إلىَ أضَْعاَفٍ كَثِيرَةٍ، وَإِنْ هَمَّ
ُ عِنْدَهُ حَسَنةًَ كَامِلةًَ، وَإِنْ هَمَّ بِهَا فعَمَِلهََا  بِسَيِئّةٍَ فلَمَْ يعَْمَلْهَا كَتبَهََا اللَّ
[ ، ]وَمُسْلِمٌ[ ُ سَيِئّةًَ وَاحِدَةً«. ]رَوَاهُ الْبخَُارِيُّ .كَتبَهََا اللَّ
Be& by ÔAveŸvm (iv:) ‡_‡K ewY©Z| ivm~j mvjøvjøvû ÔAvjvBwn Iqv 

mvjøvg (nv`x‡m Ky`& mx wn‡m‡e) Zvui ie †_‡K eY©bv K‡i e‡jb 

‡h, Avjøvn& fvj-g›` wj‡L w`‡q‡Qb| Gici ‡m¸‡jvi eY©bv 

w`‡q‡Qb| myZivs ‡h e¨w³ ‡Kvb mr Kv‡Ri B”Qv Kij, wKš‘ 

Zv ev¯Íevqb Kij bv, Avjøvn& Zvui Kv‡Q Gi Rb¨ c~Y© mIqve 

wjL‡eb| Avi ‡m fvj Kv‡Ri B”Qv Kij Ges Zv ev¯Í‡eI 

Kij Z‡e Avjøvn& Zvui Kv‡Q Zvi Rb¨ `k ¸Y ‡_‡K mvZkÕ 

¸Y ch©šÍ GgbKx Gi ‡P‡qI AwaK mIqve wj‡L ‡`b| Avi ‡h 

‡Kv‡bv g›` Kv‡Ri B”Qv Kij, wKš‘ Zv ev¯Í‡e cwiYZ Kij 

bv, Avjøvn& Zvui Kv‡Q Zvi Rb¨ c~Y© mIqve wjL‡eb| Avi hw` 

‡m g›` Kv‡Ri B”Qv Kivi ci ev¯Í‡eI Zv K‡i, Z‡e Zvi Rb¨ 

Avjøvn& gvÎ GKUv ̧ bvn wj‡Lb| (mwnn eyLvix I mwnn gymwjg)

2. †bwZevPK AvPiY wbiærmvwnZ Kivi †KŠkj

Rvinv` (iv.) †_‡K ewY©Z| GKw`b ivm~j (mv.)Zvi cvk w`‡q 

hvw”Q‡jb ZLb Zvi Diæi wKQz Ask †cvkvK †_‡K †ewi‡q 

wM‡qwQj| ivm~j (mv.)G ̀ „k¨ †`‡L ej‡jb, ÔDiæwU †X‡K iv‡Lv 

†Kbbv GwU †Zvgvi AvIivi (mZ‡ii) Ask| (wZiwgwR)

gynv¤§v` Rvnvk (iv.) †_‡K ewY©Z| GKevi ivm~j (mv.)gvÕgv‡ii 

cvk w`‡q hvIqvi mgq †`L‡jb Zvi DiæwU D¤§y³| ZLb wZwb 

ej‡jb, †n gvÕgvi, †Zvgvi DiæwU †X‡K iv‡Lv| †Kbbv Zv 

†Zvgvi AvIivi Ask|Ó (Avngv`, Avj nvwKg)

3. cÖksmv Kivi †KŠkj

nhiZ Avey ûivqiv (iv.) †_‡K ewY©Z| ivm~j (mv.)e‡j‡Qb, 

بْنُ جُلُ أبَوُ عُبيَْدةََ  نِعْمَ الرَّ جُلُ عُمَرُ  نِعْمَ الرَّ أبَوُ بكَْرٍ  جُلُ   نِعْمَ الرَّ
جُلُ ثاَبِتُ بْنُ قيَْسِ بْنِ جُلُ أسَُيْدُ بْنُ حُضَيْرٍ نِعْمَ الرَّ احِ نِعْمَ الرَّ  الْجَرَّ
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جُلُ مُعاَذُ بْنُ عَمْرِو بْنِ جُلُ مُعاَذُ بْنُ جَبلٍَ نِعْمَ الرَّ اسٍ نِعْمَ الرَّ  شَمَّ
الْجَمُوحِ

AveyeKi AwZ fv‡jv ‡jvK, ÔDgvi AwZ DËg ‡jvK Ges 

ÔDevB`vn& Bebyj Rviivn&I AwZ PgrKvi ‡jvK| DmvB` Be‡b 

û`vBi, mvweZ web Kv‡qm web kvggvmI Lye fv‡jv †jvK| 

gyqvR Be‡b Rvevj Ges gyAvR Be‡b Avgi web Avj RvgynI 

LyeB m¾b e¨w³| (wZiwgwR)

nhiZ Avãyi ingvb Be‡b AvId (iv.) †_‡K ewY©Z| ivm~j 

(mv.)e‡j‡Qb,

 أبَوُ بكَْرٍ فِي الْجَنَّةِ، وَعُمَرُ فِي الْجَنَّةِ، وَعُثمَْانُ فِي الْجَنَّةِ، وَعَلِيٌّ
حْمَنِ بيَْرُ فِي الْجَنَّةِ، وَعَبْدُ الرَّ  فِي الْجَنَّةِ، وَطَلْحَةُ فِي الْجَنَّةِ، وَالزُّ
وَأبَوُ الْجَنَّةِ،  فِي  وَسَعِيدٌ  الْجَنَّةِ،  فِي  وَسَعْدٌ  الْجَنَّةِ،  فِي   بْنُ عَوْفٍ 
احِ فِي الْجَنَّةِ .عُبيَْدةََ بْنُ الْجَرَّ

ÒAveyeKi RvbœvZx, Dgi RvbœvZx, Dmgvb RvbœvZx, Avjx 

RvbœvZx, Zvjnv RvbœvZx, Avj Ryev‡qi RvbœvZx, Avãyi ingvb 

web AvId RvbœvZx, mv` web Avwe Iqv°vm RvbœvZx, mvB` 

Be‡b Ryev‡qi RvbœvZx Ges Avey DevB`v Bebyj Rviivn 

RvbœvZx|Ó (wZiwgwR)

4. m`vPiY DrmvwnZ Kivi †KŠkj

• Avey ûivqiv (iv.) †_‡K ewY©Z|

 • والذي وسلم  :   عليه  الله  صلى  الله  رسول  قال  قال   وعنه 
تؤمنوا حتى تؤمنوا ولا  الجنة حتى  تدخلوا  بيده لا   نفسي 
أفشوا تحاببتم :   فعلتموه  إذا  شيء  على  أدلكم  أولا   تحابوا 
.السلام بينكم  )    رواه مسلم (     

• Ò‡Zvgiv ZZÿY ch©šÍ Rvbœv‡Z cÖ‡ek Ki‡Z cvi‡e bv, 

hZÿY bv †Zvgiv G‡K Aci‡K fv‡jvevm‡Z cvi‡e| 

Avwg wK †Zvgv‡`i‡K GKwU civgk© †`‡ev hv‡Z †Zvgv‡`i 

ci¯ú‡ii cÖwZ fv‡jvevmv e„w× cv‡e? Avi Zv n‡jv, 

†Zvgiv wb‡R‡`i gv‡S mvjv‡gi cÖmvi NUvI|Ó (gymwjg) 

5. AvZ¥wek¦vm evov‡bvi †KŠkj

 عن أبي سعيد الْخُدْرِي -رضي الله عنه- أن رسول الله -صلى
دِيْناً، وبالإسلام  رَبًّا،  بالله  رَضِيَ  »مَنْ  قال:  وسلم-  عليه   الله 
 وبمحمد رسولًا، وجَبتَْ له الجنة«، فعَجَِبَ لها أبو سعيد، فقال:
 أعَِدْهَا عَليََّ يا رسول الله، فأَعََادهََا عليه، ثم قال: »وأخُْرَى يرَْفعَُ
 الله بها العبَْد مائة درََجَة في الجنة، ما بين كل درََجَتيَنِ كما بين
 السماء والأرض« قال: وما هي يا رسول الله؟ قال: »الجهاد في
 سَبِيل الله، الجهاد في سَبِيل الله

Avey mvC` Ly`ix ivw`qvjøvû ÔAvbû ‡_‡K ewY©Z, wZwb e‡jb: 

ivm~jyjøvn (mv.)e‡j‡Qb: ‡h e¨w³ e‡j ‡h Avjøvn‡K ie wn‡m‡e, 

Bmjvg‡K Øxb wn‡m‡e Ges gynv¤§` mvjøvjøvû AvjvBwn Iqvmv-

jøvg ‡K bex wn‡m‡e ‡c‡q Avwg mš‘ó| Zvi Rb¨ RvbœvZ IqvwRe 

n‡q hv‡e|Ó Avey mvC` G K_vwU ï‡b we‡gvwnZ n‡jb| ZvB 

wZwb bexwR (mv.)†K ej‡jb, Ô†n Avjøvni ivm~j| Avgv‡K 

Avevi K_v¸‡jv ejyb|Õ ivm~j (mv.)AveviI ej‡jb| Gici 

wZwb ej‡jb, ÒGgb wKQz Avgj Av‡Q hvi Kvi‡Y RvbœvZx 

ev›`vi Ae¯’vb‡K A‡bK Dc‡ii ¯Í‡i DbœxZ K‡ib| Avi g‡b 

ivL‡e, Rvbœv‡Z GK ¯Íi †_‡K Ab¨ ¯Í‡ii `~iZ¡ AvKvk †_‡K 

Rwg‡bi `~i‡Z¡i mgvb| Avey mvC` cÖkœ Ki‡jb, †n Avjøvni 

ivm~j, †mB Avgj¸‡jv Kx Kx? ZLb ivm~j (mv.)ej‡jb, 

ÒAvjøvni c‡_ wRnv` Kiv, wd mvwewjjøvn|Ó (gymwjg)

6. †bwZevPK AvPiY †gvKv‡ejvi †KŠkj

 عن عمر بن أبي سلمة قال: كنتُ غُلاما في حَجْرِ رسول الله
حْفةَ، فقالَ  -صلى الله عليه وسلم-، وكانتْ يدَِي تطَِيشُ في الصَّ
 لِي رسول الله -صلى الله عليه وسلم-: »يا غُلامُ، سمِّ الَله، وكُلْ
ا يلَِيكَ« فما زَالتَْ تِلك طِعْمَتِي بعَْدُ   .بِيمَِينِك، وكُلْ ممَّ

Dgi Be‡b Avwe mvjvgv (iv.) †_‡K ewY©Z| wZwb e‡jb, 

Avwg bexwRi (mv.) wR¤§vq wQjvg| ZLb Avwg wQjvg ‡QvÆ 

evjK| GKw`b bexwRi mv‡_ Lvevi Lvw”Qjvg| Avgvi nvZ 

cv‡Îi Gw`K Iw`K ‡NvivNywi KiwQj| Zv ‡`‡L bexwR Avgv‡K 

LvIqvi Av`e ‡kLv‡jb Ges ej‡jb, wemwgjøvn e‡j Lv‡e| 

memgq Wvb nv‡Z Lv‡e| ‡cø‡Ui Kv‡Qi Ask †_‡K Lv‡e| 

bexwR Avgv‡K ‡kLv‡bvi ci ‡_‡K mviv Rxeb Avwg Ifv‡eB 

‡L‡qwQ| (mnxn eyLvix, mnxn gymwjg)

`vIqvZx KvR Kivi †ÿ‡Î †h welq¸‡jv Avgv‡`i‡K wbiærmvwnZ 

K‡i

• cÖksmvi Afve

• cÖwkÿ‡Yi Afve

• †bwZevPK mgv‡jvPbv 

• AMÖvwaKvi †`Iqvi †ÿ‡Î Afve

• cÖwZK‚j cwi‡ek 

• `vwqZ¡ cvj‡bi †ÿ‡Î ¯^”QZvi Afve 

• GKRb gvby‡li Ici A‡bK¸‡jv `vwqZ¡ Ac©b Kiv

• åvZ…Z¡‡ev‡ai Afve 

• civgk© Kivi gvbwmKZvi Afve

• gynvmvevi Afve

Avjøvn cvK Kxfv‡e Avgv‡`i‡K `vIqvZx Kv‡R AbycÖvbxZ 

Ki‡Qb: 

 • ا وَقاَلَ إِنَّنِى لِحً۬ ٰـ ِ وَعَمِلَ صَ ن دَعَآ إِلىَ ٱللَّ مَّ  وَمَنۡ أحَۡسَنُ قوَۡلاً۬ مِّ
مِنَ ٱلۡمُسۡلِمِينَ )٣٣)

ÒZvi K_vi †P‡q Avi Kvi K_v DËg n‡Z cv‡i ‡h gvbyl‡K 

Avjøvni w`‡K `vIqvZ ‡`q, mrKg© K‡i Ges e‡j, Avwg 

GKRb gymwjg|Ó (myiv Avj dzmwmjvZ: AvqvZ 33)
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 • وَٲتُ ٰـ بِّڪُمۡ وَجَنَّةٍ عَرۡضُهَا ٱلسَّمَ ن رَّ  وَسَارِعُوٓاْ إِلىَٰ مَغۡفِرَةٍ۬ مِّ

رۡضُ أعُِدَّتۡ لِلۡمُتَّقِينَ ٣٣١ وَٱلۡأَ

‡Zvgiv ‡Zvgv‡`i i‡ei ¶gv Ges Rvbœv‡Zi w`‡K Qy‡U hvI 

hvi mxgvbv n‡”Q Avmgvb I Rwgb, hv ‰Zix Kiv n‡q‡Q 

ZvKIqvevb‡`i Rb¨| (myiv Av‡j Bgivb: AvqvZ 133)

 • تحَۡتِهَا مِن  تجَۡرِى  تٍ۬  ٰـ جَنَّ تِ  ٰـ وَٱلۡمُؤۡمِنَ ٱلۡمُؤۡمِنِينَ   ُ ٱلَّ  وَعَدَ 
عَدۡنٍ۬ ۚ تِ  ٰـ جَنَّ فِى  طَيِّبةًَ۬  كِنَ  ٰـ وَمَسَ فِيہاَ  لِدِينَ  ٰـ خَ رُ  ٰـ  ٱلۡأنَۡهَ
نَ ٱلَِّ أڪَۡبرَُ ۚ ذٲَلِكَ هُوَ ٱلۡفوَۡزُ ٱلۡعظَِيمُ  وَرِضۡوَٲنٌ۬ مِّ

Avjøvn Cgvb`vi cyiæl I Cgvb`vi bvix‡`i cÖwZkÖæwZ w`‡q‡Q‡b 

Kvbb-Ky‡Äi, hvi Zj‡`‡k cÖevwnZ nq Sibvaviv| Zviv ‡m 

¸‡jviB gv‡S _vK‡e| Avi Gme Kvbb-Ky‡Ä _vK‡e cwi”Qbœ 

_vKvi Ni| e¯ÍyZt G mewKQzi gv‡S me‡P‡q e‡ov cÖvwß nj 

Avjøvni mš‘wó| GwUB nj gnvb K…ZKvh©Zv| (myiv ZvIevn: 

AvqvZ 72)

`vIqvZx Kv‡Ri †ÿ‡Î wKQz cÖ‡qvRbxq wUcm:

• `vIqvZx Kv‡Ri g~j jÿ¨wU evievi mvg‡b Avbv 

• `vIqvZx Kv‡Ri †ÿÎ‡K we¯Í…Z I weKwkZ Kiv

• evievi GKB †KŠkj Aej¤^‡bi aviv †_‡K †ewi‡q Avmv

• `vIqvZx Kv‡Ri DcKiY¸‡jv mg„× Kiv

• gymwjg Ges A-gymwjg mevi gv‡SB Avkvev`x nIqvi 

g‡Zv cwi‡ek ‰Zwii †Póv Kiv

• GB mZ¨wU cÖgvY I cÖ̀ k©b Kiv †h AvR‡Ki mg‡qI Bmjvg 

mevi Rb¨B fxlYB cÖvmw½K

bexwRi (mv.)`vIqvZx Kv‡Ri mvaviY bxwZgvjv¸‡jv AbymiY 

Kiæb

• ivm~j (mv.)hv e‡j‡Qb ZvB K‡i‡Qb|

• ivm~‡ji (mv.) „̀wófw½, †KŠkj I gvbwmKZv wQj G‡Kev‡iB 

gvwR©Z I fv‡jvevmvq cwic~Y©|

• ivm~j (mv.)memgq D¤§‡Zi †evSv Kgv‡bvi wel‡q Zrci 

wQ‡jb|

• Awek¦vmx‡`i cÖ‡ivPbvq bexwR (mv.)KL‡bvB Zvi wgkb 

eÜ K‡ibwb|

• ivm~j (mv.)Bmjvg I kixqv‡Zi wel‡q KL‡bvB Av‡cvl 

K‡ibwb| QvoI †`bwb|

cwi‡k‡l ej‡Z PvB GKwU gvQ †hgb cvwb Qvov †eu‡P _vK‡Z 

cv‡i bv, †Zgwb GKRb gymwjg `vIqvZx KvR Qvov †eu‡P _vK‡Z 

cv‡i bv| GKRb gymjgv‡bi Pj‡b, ej‡b Ges me©ve¯’vq 

`vIqvZx PwiÎ wb‡q Pj‡Z n‡e| ÔmyZivs Avmyb, Avgiv 

G‡K Ab¨‡K Øx‡bi c‡_ Pj‡Z mvnvh¨ Kwi, wb‡R‡`i‡K 

`vIqv‡Zi Kv‡R wb‡qvwRZ Kwi Ges RvgvqvZe× n‡q GKmv‡_ 

Rvbœv‡Zi c‡_ GwM‡q Pwj| gnvb Avjøvn Avgv‡`i‡K mvnvh¨ 

Kiæb| Avgxb

†jLK:  †WcywU †Rbv‡ij †m‡µUvix, 

         gymwjg KwgDwbwU G‡mvwm‡qkb|  
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ivgvØvb wb‡Ri, cwiev‡ii I Øxwb msMV‡bi Rb¨ Dbœq‡bi 

GK gnvb my‡hvM| GB my‡hvM †KD Kv‡R jvwM‡q ̀ ywbqv I 

AvwLiv‡Zi mxgvnxb DcKvi AR©b K‡i| Ab¨iv AeÁv I 

Ae‡njv K‡i GB my‡hvM mn‡RB nvwi‡q `ywbqvq kvwšÍ I 

Av‡Liv‡Zi gyw³ †_‡K ewÂZ nq| GB wel‡q 5wU Riæix 

wel‡q GLv‡b D‡jøL Kiv nj|

1. igvØv‡b AvZ¥MVb

(K) ivgvØvb KziAv‡bi gvm wn‡m‡e Avgiv KziAv‡bi Øviv 

Avgv‡`i wPšÍv, Abyf~wZ I Kg©KvÐ ms‡kvab Ki‡Z cvwi| 

†h‡nZz eo kqZvb¸‡jv e›`x _v‡K ZvB my‡hvM †ewk Ges 

evav Kg|

(L) KziAvb †_‡K 5wU Dcv‡q Avgiv wkL‡Z cvwi;

•	 KziAv‡bi GK AvqvZ‡K Ab¨ AvqvZ w`‡q wkLv

•	 nvw`m w`‡q KziAvb‡K wkLv

•	 mvnvev‡`i †_‡K KziAvwb Rxeb wkLv

•	 Zvdmxi c‡o KziAv‡bi wkÿv AR©b Kiv

•	 Rxe‡bi mew`‡K KziAvb Abymi‡Yi msMV‡b †hvM 

w`‡q ev¯Íe wkLv

(M) ivgvØvb ZvKIqvi gvm| ZvKIqvi Avf¨šÍixY Ae¯’v 

n‡”Q Avjøvn I Zvi ivm~j‡K Rxe‡bi me wm×v‡šÍ gvb¨ 

ivgvØvb AvZ¥MVb ivgvØvb AvZ¥MVb 

cwievi I msMVb cwievi I msMVb 

DbœqbDbœqb

gvgyb Avj Avhvgx

Kiv| ZvKIqvi ewntcÖKvk n‡”Q KiYxq I eR©bxq KvR 

†g‡b Pjv| Cgv‡bi Avgjx cÖgvY Gfv‡eB nq| ZvKIqvi 

cÖgvY n‡”Q diR-mybœZ †g‡b Pjv I nvivg-gvKiæn †_‡K 

gy³ _vKv|

(N) G gv‡m 12wU e¨w³MZ KvR K‡i ZvKIqv AR©‡bi 

†Póv Kiv|

1.     Zvivwe   (†ivRvi Av‡Mi iv‡ZB ïiæ)

2.    Zvn¾ỳ           (†mnixi Kvi‡Y gnv my‡hvM)

3.    Zvmexn      (†QvU †QvU KvR Abyf~wZ wb‡q Kiv)

4.    Zv`viiæ             (†Ku‡` †Ku‡` †`vÕqv Kiv)

5.    Zvmvnni                 (‡mnix MÖnY)

6.    wZjvIqvZ          (KziAvb †ZjvIqvZ)

7.     Zvdmxi       (Zvdmxi †_‡K KziAvb eySv)

8.    Zvdv°zi      (KziAvb wb‡q wPšÍv-fvebv Kiv)

9.    Zv`veŸyi       (KziAvb wb‡q Dcjwä Kiv)

10.   ZvIevn     (¸bvn †_‡K wd‡i Avmv I gvd PvIqv)

11.   ZvIqv ỳ         (AnsKvix †_‡K webqx nIqv)

12.   ZvZvID   (†ewk †ewk †bK KvR Kiv)

G¸‡jv w`‡q ZvKIqv AR©‡bi †Póv Ki‡Z _vKv|
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(O) †gŠwjKfv‡e ivgvØv‡bi dvq`vi Rb¨ wfwË n‡”Q: 

ZvInx`‡K cweÎ Ki‡Z wkiK eySv I G †_‡K gy³ nIqv| 

mybœvn‡K cweÎ Ki‡Z we`qvZ eySv I G †_‡K gy³ nIqv| 

BLjvm‡K cweÎ Ki‡Z wbdvK‡K eySv I G †_‡K gy³ 

nIqv| GB wZbwU Cgv‡bi wfwËg~j|

2. †fZ‡ii 4wU kw³ I Kg©KvÐ

(K) Avgv‡`i g‡a¨ 4wU kw³ i‡q‡Q hv eySv AZ¨šÍ Riæix| 

Zvn‡jB Avgiv ivgvØv‡bi dvq`v mwVK AR©b Ki‡Z cvie 

BbkvAvjøvn| G¸‡jv n‡”Q;

•	 iƒn : ˆbwZK mËv hv fv‡jv Kv‡R DØy× K‡i|

•	 bvdm : e¯‘ mËv hv g›` Kv‡R DØy× K‡i|

•	 AvKj : eyw× mËv hv wPšÍv I hyw³i ¯’vb|

•	 Kj&&e : Abyf~wZ mËv hv fvj/g›` †cÖiYv †`q|

(L) iƒn I bvdm cÖwZwbqZ jovB K‡i Avgvi Rxeb 

cwiPvjbvi ÿgZv †bqvi Rb¨| GUv fvj I g‡›`i Ø›`|

(M) GB jovB‡qi 3wU Ae¯’v KziAv‡b ewY©Z Av‡Q;

•	 gyZgvBbœvn : hLb iƒn P~ovšÍ weRqx I bdm civwRZ|

•	 Av¤§vivn   : hLb bvdm P~ovšÍ weRqx I iƒn civwRZ|

•	 jvDqvgvn  : hLb ̂ `wbK hy× Pj‡Q Rq-civRq DVvbvgv 

Ki‡Q|

(N) AvKj I Kje ev eyw× I †Rvk Mvoxi wóqvwis I 

BwÄ‡bi gZ| `y‡Uvi mgš^‡q Mvwo wVKgZ P‡j| GKwU 

bv _vK‡j Mvwo Pj‡e bv ev `yN©Ubv NU‡e| BwÄb Pj‡j 

I wóqvwis Lvivc n‡j `yN©Ubv NU‡e| Avi wóqvwis wVK 

_vK‡j wKš‘ BwÄb APj n‡j mvg‡b hvIqv †_‡g hv‡e| 

(O) iƒn I bvd‡mi jovB‡q weRqx kw³ n‡”Q Avgvi Rxeb 

Mvoxi WªvBfvi| Avi ivgvØvb iƒn‡K kw³kvjx K‡i bvdm‡K 

AbyMZ nevi cÖwkÿY ‡`q| ZvB †`n ev bvdm Lvbv, wcbv, 

wekÖvg ev ¯^vgx-¯¿x †Mvcb m¤úK© w`‡bi †ejv †hfv‡e Pvq 

hLb Pvq ZLb Zv A¯^xKvi K‡i bvdm‡K Avgv‡`i 

Cgv‡bi ev iƒ‡ni AbyMZ Kiv nq| Gi `vex A¯^xKvi bq, 

Avjøvni ûKzg I ivm~j (mv.) Gi wbqg g‡Zv GB ̀ vex c~iY 

K‡i iƒ‡ni Aaxb Kiv nq|

3| e¨w³ I cwievi Dbœq‡b ivgvØvb|

(K) Mfxifv‡e KziAvb, nvw`m I mxivZ Aa¨qb K‡i 

Ávb, †cÖiYv I mvIqve AR©b K‡i e¨w³ Dbœqb m¤¢e| 

ÁvbvR©b gywg‡bi Rb¨ diR KvR| 

(L) AšÍi w`‡q mg‡qi ïiæ‡Z ev Rvgvqv‡Z bvgvR co‡j 

Avjøvni mv‡_ gxivR nq I cÖkvwšÍ nq| Gfv‡e Avjøvni 

mv‡_ m¤úK© w`‡q †bKKvi nIqv hvq|

(M) Avjøvn‡K Lywk Kivi Rb¨ hvKvZ I mv`vKv w`‡q 

Mixe‡K mvnvh¨ K‡i AvZ¥MVb Kiv m¤¢e| Avgv‡`i 

mgv‡R weËnxb gvby‡li evuP‡Z mvnvh¨ Kiv gywg‡bi 

KvR| igvØv‡b G¸‡jvi eû¸b †ewk mIqve †c‡Z cvwi|   

(N) cwiev‡ii m`m¨/m`m¨v‡`i KziAvb mybœvn wkÿv I 

Drmv‡ni mv‡_ Abymi‡Y †cÖiYv †`Iqv AZ¨šÍ DcKvix| 

(O) cwievi‡K GKwU Bmjvgx msMV‡bi DckvLv wn‡m‡e 

cwiPvjbv K‡i gvb Dbœqb Kiv hvq| 

4| ivgvØvb I `vIqvn-Zviweq¨vn Dbœqb

(K) GB cweÎ gv‡m `vIqvwZ I Zviweq¨vn KvR Ki‡j 

Gi dj‡Zv fv‡jv n‡eB Gi Dci mvIqve eû¸Y AR©b 

m¤¢e| gvby‡li gb eo kqZvbgy³ _vKvq `vIqvZx Kv‡R 

dj †ewk cvIqvi Avkv Av‡Q| 

(L) GB gv‡m hviv mvov †`‡eb Zv‡`i Bmjvgx msMV‡bi 

m½x nevi mg~n m¤¢vebv Av‡Q| G‡Z mv`vKv Rvixqv †evbvm 

wn‡m‡e AR©b m¤¢e| ZvQvov Øxwb msMV‡bi gvby‡liv Zv‡`i 

wPšÍv I eyw× w`‡q msMVb‡K civgk© w`‡qI DbœwZ‡Z Ask 

wb‡Z cv‡ib| 

(M) `vIqvn-Zviweq¨vn Kv‡Ri gva¨‡g wb‡Ri cwiev‡ii 

I msMV‡bi gvb Dbœq‡b weivU f~wgKv ivL‡Z ivgvØv‡bi 

†cÖiYv Kv‡R jvM‡e| mwVK Dbœqb n‡j Zv ivgvØv‡bi ciI 

Zv msiwÿZ _vK‡e mevi Pwi‡Î| hw` Zv bv nq Z‡e 

ivgvØvb †_‡K dvq`v Kg e‡jB cÖgvwYZ n‡e|

(N) `vIqvZx Kv‡Ri Rb¨ DËg n‡”Q gvbyl evQvB Kiv 

hviv †hvM¨ I AvšÍwiK| Giƒc gvby‡liv wb‡Ri cwiev‡ii 

mgv‡Ri ˆbwZK Dbœq‡b fvj f~wgKv ivL‡Z cv‡i|hÎZÎ 

`vIqvwZ KvR Giƒc dj w`‡Z cv‡i bv hv evQvB Kiv 

gvbyl‡`i mv‡_ wbqwgZ `vIqvZ w`‡j n‡Z cv‡i|
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(O)  Agymwjg mgv‡R evm K‡i Zv‡`i‡K hw` Bmjv‡gi 

gnvb Av‡jv Zv‡`i Kv‡Q bv †cŠuQvB Z‡e Zviv Avjøvni 

Kv‡Q Avgv‡`i weiæ‡× bvwjk Ki‡e| ZvQvov Avjøvn I 

ivm~‡ji †`Iqv ̀ vwqZ¡ Ae‡njvi Rb¨ Avgiv †`vlx cÖgvwYZ 

ne| GB e¨cv‡i GKUv dg©~jv DcKvix hv Zv‡`i `vIqvZ 

†`Iqvi c×wZ wn‡m‡e Kv‡R jvM‡e| Zv‡`i gnvmZ¨ 

AbymÜv‡bi Rb¨ ej‡Z cvwi †hb Zv‡`b ¯ªóv‡K †LvuRv 

I †Kb Zv‡K `ywbqv‡Z cvVv‡bv n‡q‡Q Ges g„Zz¨i ci wK 

n‡e Zv wb‡q wPšÍv M‡elYv K‡i| GUv n‡”Q Search | Gi 

ci gnvmZ¨ †c‡j Zv MÖnY KivUvB ¯^vfvweK| GUv n‡”Q 

Accept| Gici MÖnb Kivi cÖgvY n‡”Q AbymiY| GUv 

n‡jv Follow | Zvici Dbœqb n‡”Q wKbv Zv g~j¨vqb 

Kiv Riæix| GUv n‡jv Evaluate| Search, Accept, 
Follow Ges Evaluate Gi cÖ_g Aÿi¸‡jv n‡”Q 
SAFE ev wbivc`| Zvn‡j wb‡Ri wbivcËvi Rb¨ `iKvi 

SAFE|

5| ivgvØvb Kg©m~Px

(K) Rxe‡b memgq myôz cwiKíbv Ki‡j Zv AR©b Kiv 

mnR nq| ivgvØv‡bi dvq`v †c‡Z n‡jI cwiKíbv Kiv                

AZ¨vek¨K| cÖ_‡g Avgv‡`i Ava¨vwZœK (Spiritual) I 

e¨envwiK (practical) cÖ¯‘wZ wb‡Z n‡e †hb ivgvØvb †K 

gnvg~j¨evb †gngvb wnmv‡e Keyj Ki‡Z cvwi|

(L) GRb¨ jÿ¨gvÎ wVK K‡i Zv AR©‡bi Rb¨ myôz 

Kg©cš’v I c`‡ÿc wVK Kiv Riæix| Bs‡iRx‡Z ejv nq 

SMART jÿ¨gvÎv| GB Aÿi¸‡jv cÖwZwU GKwU k‡ãi 

Rb¨ e¨eüZ nq|

Specific  ) KvR I AR©b welq ̄ úó jÿ¨, mvaviY jÿ¨ bq)

Measurable ( KvRwUi KZ msL¨v AR©b Kie Zv wba©viY)

Achieveable ( KvRwU Avgvi Kiv m¤¢e n‡e wKbv ‡`Lv)
Realistic  ( KvR Ki‡Z cvwicvwk̂©K evav bvB GUv †`Lv)

Timetable ( mgqmxgvi g‡a¨ KvR †kl n‡e bv wVK Kiv)

(M) w`‡bi 24 NÈvq 1440 wgwbU‡K Pvi fv‡M  fvM 

K‡i mgZvc~Y© e¨envi Ki‡j †ewk AR©b Kiv m¤¢e|                        

4 wU fvM n‡”Q: 

1.  e ẅ³MZ ( hv Ab¨ †KD Ki‡Z cvi‡e bv †hgb:- LvIqv, Nyg) 

2. mvgvwRK (hv cwievi ,AvwZ¥q, eÜz‡`i mv‡_ ØvwqZ¡) 

3. †ckvMZ (PvKzwi, e¨emv BZ¨vw` KvgvB‡qi KvR) 

4. mvsMVwbK ( Øxwb msMVb I cÖwZôv‡bi KvR) |  

GB PviwUi g‡a¨ mgZv Avbv Riæix|

(N) ˆ`wbK jÿ¨gvÎv AR©b n‡”Q wKbv Zv ch©v‡jvPbv I 

Z`viKx Kiv AR©b I Dbœq‡bi Rb¨ AZ¨šÍ ¸iæZ¡c~Y©| 

GKw`‡bi NvUwZ c‡ii w`b c~iY Kiv I GB ch ©̈v‡jvPbvi 

D‡Ïk¨| Zvn‡jB Avgv‡`i jÿ¨gvÎv AR©b nIqv I e¨w³MZ, 

cvwievwiK I mvsMVwbK Rxeb DbœwZ nIqv m¤¢e|  AeÁv 

I Ae‡njv Ki‡j jÿ¨gvÎv AR©b Am¤¢e Ges `ywbqv I 

Av‡Liv‡Z ÿwZ AR©‡bi mnvqK n‡e|

(O) gvbyl cwiKíbv cÖYqb, ev¯Íevqb I g~j¨vqb Ki‡Z 

cv‡i wKš‘ jÿ¨gvÎv AR©‡bi wbðqZv w`‡Z cv‡i bv| 

GUv  ïay AvjøvnB w`‡Z cv‡i| †m Rb¨ Avjøvni Dci 

ZvIqv°zj K‡i cwiKíbv gZ KvR Ki‡Z n‡e| Avjøvn 

e‡jb Ó†Zvgv‡`i ‡Póv-mvabv dj wbwðZ Ki‡Z cv‡i bv 

hw` Avjøvn B”Qv K‡ib Z‡eB AR©b m¤¢e n‡e|Ó (myiv 

ZvKfxi)

Avmyb Avgiv c~Y© cȪ ‘wZ wb‡q Gev‡ii ivgvØvb †_‡K Rxeb‡K 

Avjøvni Kv‡Q AvZ¥mgc©Y K‡i ̀ ywbqvi kvwšÍ I Av‡Liv‡Zi 

gyw³ AR©b Kwi|

 

†jLK: ZviweqvZ †m‡µUvix, gymwjg KwgDwbwU G‡mvwm‡qkb

BmjvwgK ‹̄jvi, cÖwkÿK I wPšÍvwe`|
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f~wgKv: wemwgjøvn, Avjnvg`ywjjøvn, Avm mvjvZy Iqvm mvjvgy 

AvÕjv ivm~wjjøvn| Aviwe Pv›`ª eQ‡ii ̀ kg gvm n‡jv kvIqvj| 

GwU n‡¾i gImyg ev n¾ cvj‡bi 3wU gv‡mi (kvIqvj, 

hyjKvq`v, hyjwn¾vn) cÖ_g gvm| GB gv‡mi cÖ_g Zvwi‡L 

C`yj wdZi ev ivgv`v‡bi C` AbywôZ nq| cqjv kvIqvj 

mv`vKvZyj wdZi ev wdZiv (Mixe-wgmKxb‡`i‡K C‡`i 

Lykx‡Z kixK Kivi Rb¨ Avw_©K `vb) Av`vq Kiv Ges mevB 

wg‡j Rvgvqv‡Z C‡`i bvgvR cov IqvwRe| Avi G gvm¸‡jvi 

m‡½ mswkøóZv i‡q‡Q n¾ Ges C‡`i; m¤úK© i‡q‡Q mvIg I 

Kzievbxi Ges AviI m¤úK© i‡q‡Q mv`vKv I hvKv‡Zi| ZvB 

GB gvmmg~n Avgj I Bev`‡Zi Rb¨ AZ¨šÍ De©i I Dc‡hvMx 

Ges QIqve nvwm‡ji gnv ‡gŠmyg| GRb¨ ivgvØv‡bi A‡f¨m¸‡jv 

Rvix ivLvi wKQy ev¯Íe civgk©|

ÔK‡ivbv gnvgvixÕ Gi g‡a¨ ivgvØvb cvjb: Rxe‡bi GK bZyb 

AwfÁZvi ga¨ w`‡q Avgiv wek¦ gymwjgiv mvIg cvjb Ki‡Z 

n‡q‡Q Avjøvni dqmvjv Abyhvqx| gymwjg we‡k¦i Djvgv‡`i 

mvgwóK d‡Zvqv I mKj gymwjg I Agymwjg ‡`‡ki miKvix 

wb‡`©‡ki Kvi‡Y gmwR` eÜ ‡i‡L evmvq evmvq Rvgvqv‡Z mvjvZ 

Av`vq Ki‡Z n‡e| G mveavbZvg~jK e¨e¯’vi Ask wn‡m‡e 

evmvi g‡a¨B Zvivexn I wK¡qvgyjøvBj Av`vq, BdZvi cvwU© 

eÜ K‡i evmvq BdZvi, LyZevn Qvov evmvq C‡`i RvgvqvZ, 

wewfbœ gmwR`-gv`ªvmv I P¨vwiwUi Rb¨ dvÛ Kv‡jKkbmn 

Av‡iv mvgvwRK I Øxwb Kvh©µg AZ¨šÍ mxwgZ cwim‡i Ki‡Z 

eva¨ Kiv n‡q‡Q| 

cÖ_gZ diR n¾: n¾ n‡”Q Bmjv‡gi 8-13B whjn¾ 5w`b 

e¨vcx GKwU eo Avgj| hv mviv wek¦ ‡_‡K `vIqvZ cÖvßiv 

G‡m GKmv‡_ ZvIqvd, mvqx, Avivdvn, RvgivZ I Kzievwb 

BZ¨vw` mn n¾ Av`vq K‡i _v‡Kb| Avjøvn cÖ`Ë ZvwjKv gZ 

cÖ_‡g hv mv‡_ †bIqv hv‡e bv Zvi K_v e‡j‡Qb: 1) ivdvm 

(‡hŠb Kvgbv-evmbv ev Zvi DcKiY), 2) dym~K¡ (me ai‡bi 

¸bv‡ni KvR), 3) wR`vj (ZK©-weZK© ev SMov-SvwU)| Avi 

wØZxq e‡j‡Qb, hv mv‡_ wb‡q ‡h‡Z n‡e: 1) mKj fvj KvR, 

RvMwZK I Øxwb cÖ¯‘wZ Ges 3) ZvK¡Iqv| A_©vr ivgvØv‡bi 

me‡P‡q eo AR©b ÔZvK¡IqvÕ‡K mv‡_ K‡i wb‡q hvI| ZvQvovI 

9B whjn¾ mviv wek¦ gymwj‡gi Rb¨ Avivdvi 1 w`‡bi ‡ivRv 

ivm~j (mv:) D¤§‡Zi Rb¨ nvw`qv wn‡m‡e w`‡q‡Qb| 

wØZxqZ ÔZvK¡Iqv: n‡¾i cÖ¯‘wZi gvm wn‡m‡e hviv n‡¾ hv‡eb 

e‡j Biv`v Ki‡eb, Zv‡`i R‡b¨ LyeB Riæix n‡jv ‡h, Zviv 

me ai‡bi cÖ¯‘wZ †b‡eb| Gi g‡a¨ me‡P‡q eo cÖ¯‘wZ n‡jv, 

mgMÖ igvØv‡b ‡h ZvK¡Iqv AR©b K‡i‡Qb; Zvi jvj‡bi Rb¨ 

ZvK¡qv‡K m¤^j wn‡m‡e n‡¾ mv‡_ wb‡q ‡h‡Z Avjøvn ûKyg 

K‡i‡Qb| AZGe KyiAv‡bi Av‡jv‡K ZvK¡Iqv Drcv`‡bi †gv¶g 

mgq n‡”Q ivgvØvb Ges n¾ DfqB; myZivs ÔZvK¡IqvÕ n‡”Q 

gynv¤§` Aveyj †nvmvBb Lvb

ivgvØvb 

cieZ©x KiYxq
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gywgb Rxe‡b mwVK Bev`Z Av`vq Kivi ga¨ w`‡q DcvwR©Z 

GKwU gnvg~j¨evb iƒnvbx-Mv‡qex kw³| hv Ab¨ ‡Kvbfv‡e 

AR©b m¤¢e bq| 

Z…ZxqZ: Kzievwb Ges C‡`i: Zvici C`yj Avhnv w`em I 

ZrcieZ©x Av‡iv 3w`b AvBqv‡g ZvkixK¡ mn 4 w`b e¨vcx 

Lykxi Av‡iK AvbyôvwbKZvi bvg| Zv QvovI C‡`i w`b QvovI 

G Pviw`b e¨vcx e¨vcKnv‡i ZvKex‡i ZvkixK¡-Gi ‡køvMv‡b 

cwievi mn gymwjg KwgDwbwU‡K gyLwiZ K‡i ‡Zvjv| 

PZy_©Z: C‡`i w`‡bi eo GKwU Bev`Z n‡jv Avjøvni mš‘wói 

j‡¶¨ cï Kzievwb ‡`Iqv| GLv‡bI ZvK¡Iqvi weij Abykxjbxi 

K_v KyiAv‡b Avjøvn D‡jøL K‡i‡Qb| 

َ لحُُومُهَا وَلَا دِمَاؤُهَا وَلكَِن ينَاَلهُُ التَّقْوَى مِنكُمْ   لنَ ينَاَلَ اللَّ

Ò(Kyievwbi cï¸‡jvi) G ‡MvkZ I i³ Avjøvni Kv‡Q ‡gv‡UI 

‡cŠu‡Q bv, wKš‘ ‡cŠu‡Q Zvui Kv‡Q ‡Zvgv‡`i g‡bi ZvKIqvÓ 

(myiv n¾: 37)| ivgvØvb, n¾ Ges Kyievwb meB ZvK¡Iqv 

‰Zix Kivi ‡gv¶g Drcv`b ‡K›`ª Zvn‡j mn‡RB G K_vwU 

‡g‡b wb‡Z n‡e ‡h, ZvK¡IqvÕ AR©bB Gme Bev`‡Zi gyj 

D‡Ïk¨| 

cÂgZ: gymwjg wgjøvZ H ̧ iæZ¡c~Y© mg‡q AwaK mIqve AR©‡bi 

D‡Ï‡k¨ wb‡Ri diR hvKvZ Av`vq K‡i _v‡Kb| Mixe‡`i 

nK¡ Av`vq Kiv ‡hgb `vwqZ¡, ‡Zgwb GKRb gymwj‡gi Dci 

Avjøvni c¶ ‡_‡K wba©vwiZ dih‡K AvbRvg ‡`Iqvi ‡gv¶g 

my‡hvM wn‡m‡e ivgvØvb A_ev C‡`i gvm‡K evQvB K‡i hvKvZ 

w`‡q _v‡Kb| ‡h e¨w³ gnvb Avjøvni mš‘wó AR©‡bi Rb¨ m‡Pó 

_vK‡e, ‡m ‡ivRvi D‡Ïk¨ nvwm‡j m¶g n‡e| 

1. ZvK¡Iqv AR©‡b m‡PZbZvi mv‡_ m‡Pó _vKv: ZvK¡qvi mv‡_ 

mKj Bev`‡ZiB m¤úK©| GKRb gywg‡bi g‡a¨ Avjøvn Zvqvjv 

ZvK¡Iqv AR©b n‡jv wKbv Zv wbwðZ Ki‡Z Pvb, ZvB wZwb 

Avgv‡`i wfbœ wfbœ Bev`Z w`‡q ‡i‡L‡Qb, ‡hgb; ivgvØv‡bi 

ci evowZ mvIg cvjb, C`yj wdZi D`hvcb, wdZivni Lvevi 

weZiY, n¾ cvjb, ZvKexi I Zvngx` (Avjøvni ¸b-Mvb 

MvIqv) D”PviY, cï Kzievwb, C‡`i mvjvZ, mv`vKvn mn 

Acivci mKj Kv‡Ri gva¨‡g Avjøvn ÔZvK¡IqvÕ AR©b wbwðZ 

Ki‡Z Pvb| ZvB Avjøvn e‡j‡Qb ÔÕ‡h e¨w³ ÔZvK¡IqvÕ AR©‡b 

m¶g n‡q‡Q, ‡m Avm‡jB mdjKvg| Avi ‡h G Kv‡R e¨_© 

n‡q‡Q ‡m Avm‡jB Pig e¨_©ÕÕ (Avk-kvgm: 8-9)| 

2. C‡`i w`‡b cÖKv‡k¨ ZvKexi aŸwbi cÖKvk: C‡`i Lywk‡Z kixK 

Kivi D‡Ï‡k¨ e¨w³ Zvi mvg‡_©i Av‡jv‡K bZyb Rvgv-Kvco 

Lwi` K‡i ̄ ¿x mn cwiev‡ii mevB‡K Dcnvi ‡`‡e| GKB mv‡_ 

wZwb ZvInx‡`i gwngv MvB‡Z mvivw`b ZvKex‡ii cÖPjb K‡i 

ẁ ‡q‡Qb, hv‡Z ‡MvUv gymwjg D¤§vn wek¦e¨vcx ZvInx‡`i ‡køvMv‡b 

gyLwiZ K‡i Avjøvni gwngv cÖKvk K‡i| GRb¨ C` ‡kl n‡q 

‡M‡jI `vb-mv`vK¡vn, Zvmexn, ZvKexi †h‡bv ‡kl n‡q bv 

hvq| ZvB Avjøvni gwngv cÖKvkv‡_© mevB‡K ZvKex‡ii Dci 

Af¨¯’ ivL‡Z C‡`i Av‡iv Pviw`b ch©šÍ cÖwZ diR mvjv‡Zi 

ci GwU‡K IqvwRe wn‡m‡e Avgj Ki‡Z eva¨ K‡i‡Qb|

3. wdZivn Av`vq K‡i Z¨vMx gvbwmKZv AR©b: mI‡gi gZ diR 

Bev`Z mgvcb K‡i Zvi fyj-ÎæwU ̀ ~ixKiYv‡_© I wgmKxb‡`i Lvevi 

mieivn K‡i C‡`i cig Lywk‡Z kixK Ki‡Z wdZivn Av`v‡qi 

ûKyg ‡`Iqv n‡q‡Q| GKgvm wmqvg mvabvi ci 

C‡`i w`b mKv‡j cÖ_g bv¯Ív wn‡m‡e ‡LRyi mn 

Ab¨vb¨ wgóvbœ RvZxq Lvevi I bZyb Rvgv-Kvco 

µ‡q Amg_©‡`i kixK Kivi D‡Ï‡k¨ ÔwdZivnÕ 

weZi‡Yi cÖPjb K‡i‡Qb wek¦bex (mv.)| hv‡Z 

mevB mgvbfv‡e bv n‡jI ‡gvUvgywUfv‡e C‡`i 

Lykx Dc‡fvM Ki‡Z cv‡i|

4. ivgvØv‡bi Avgj Keyj nIqvi Rb¨ `yqv: ivgvØvbgvm ‡kl 

n‡q hvIqvi ciI AZx‡Zi mvj‡d mv‡jnxbMY ivgvØv‡bi Kiv 

Avgj¸‡jv Keyj nIqvi R‡b¨ Avjøvni `iev‡i aY©v w`‡Zb| 

cieZ©x Qqgvm ch©šÍ Avgj Key‡ji `yqv Ki‡Z _vK‡Zb Ges 

Zvi cieZ©x Qq gvm AvMvgx ivgvØvb cvIqvi Rb¨ AvMÖn f‡i 

Avjøvni Kv‡Q `iLv¯Í w`‡Z _vK‡Zb| G Rb¨ †KD †KD 

ivgvØvb cvIqvi D‡Ï‡k¨ Av‡eMvcøyZ n‡q `yqv Ki‡Zb GB 

e‡j ÔÕAvjøvû¤§v evwiK jvbv dx.....ÕÕ hw`I GwU nv`xm bq, 

eis `yqv; `yqv wn‡m‡e GwU cov hvq|

5. GB gv‡m QqwU bdj ‡ivRv ivLv mybœZ: ivm~jyjøvn (mv:) 

e‡jb, ÔÕhviv igvØv‡b ‡ivRv cvjb Ki‡e Ges kvIqv‡j AviI QqwU 

‡ivRv ivL‡e; Zviv †h‡bv c~Y© eQiB ‡ivRv cvjb Kij|ÕÕ (gymwjg: 

1164; Avey ̀ vD`: 2433)| hw`I Zv diR I IqvwRe bq eis 

bdj Z_v AwZwi³| igv`v‡bi wmqvg mvabvi ci kvIqv‡j Av‡iv 

6wU m¤ú~iK ‡ivRv QvovI Av‡iv A‡bK bdj ‡ivRv i‡q‡Q †hgb:  

K) mßv‡ni cÖwZ ‡mvg I e„n¯úwZevi 2wU, L) Bmjvgx gv‡mi 

13-15 Zvwi‡Li AvBqvg~j we‡`i 3wU ‡ivRv, M) Avidvi 1wU, 

N) Avïivi 2wU, kvÕev‡b AwZwi³ bdj  †ivRvi cÖPjb| 

6. AwR©Z ZvK¡Iqv m‡ZR ivL‡Z cÖ‡Póv Ae¨vnZ ivLv: ZvK¡Iqv 

AR©‡bi Avkvq Avgiv cy‡iv GKwU gvm wmqvg-mvabv K‡i _vwK| 

Avi Avjøvn ZvqvjvI ‡ivRv dih  K‡i w`‡q e‡j‡Qb, Ô‡ivRv 

cvj‡bi gva¨‡g Avkv Kiv hvq ‡Zvgiv ZvK¡Iqvi AwaKvix 

n‡Z cvi‡e|Õ GB ZvK¡Iqvi mnR A_© n‡jv- AšÍ‡i Avjøvni 

fq RvMÖZ ivLv| A_©vr GKRb ‡ivRv`vi ivgvØvb gv‡m Lv`¨-

cvbxq eR©bmn hveZxq Ab¨vq KvR ‡Q‡o w`‡q Avjøvni mš‘wó 

AR©‡bi Rb¨ ZvK¡Iqv nvwm‡ji ‡Póv K‡ib| 
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7. ¯§vU© ‡dv‡bi Ace¨envi ‡_‡K mveavb: gymwjg wgjøv‡Zi 

R‡b¨ ¯§vU© ‡dvb¸‡jv †h‡bv Cgv‡bi ‡¶‡Î GKwU eo ai‡-

bi P¨v‡jÄ| Avm‡j ¯§vU© ‡dv‡bi †Kvb †`vl †bB, ‡`vl n‡jv 

Zvi e¨envi c×wZi e¨vcv‡i| GwU ‡Kej D¤§‡Zi hyeK-hy-

eZx‡`i R‡b¨B bq, GwU †h‡bv AvR mKj eq‡mi gywg‡bi 

Cgv‡bi R‡b¨B GK wekvj P¨v‡jÄ| AZGe ‡n gymwjg wg-

jøv‡Zi fvB-‡evbiv! wcøR kqZv‡bi K_v I civgk© ïb‡eb 

bv, bq‡Zv wKqvg‡Z ‡m Avcbvi ‡_‡K cvwj‡q ‡eov‡e e‡j 

Zvi Revb-ew›`wU Avcwb KziAv‡bi myiv Beivnx‡gi 61-62 

AvqvZØq GKevi c‡o ‡R‡b wbb| ‡h‡nZy MZ gv‡m G¸‡jv 

cwinvi K‡iwQ‡jb, Zvn‡j G fvj Af¨vmwU‡K Avjøvn‡K fq 

K‡i evKx 11 gvmI jvjb Kiæb| 

8. Rvgvqv‡Zi mv‡_ bvgvR Av`vq: ÔbvgvR Kv‡qg K‡iv, 

wbtm‡›`‡n bvgvR Akøxj I Lvivc KvR n‡Z weiZ iv‡L|Õ 

(AvbKveyZ-45) ivgvØvb gv‡m gymjgvb‡`i gv‡S Rvgvqv‡Zi 

mv‡_ bvgvR covi GKUv AvšÍwiKZv I cÖwZ‡hvwMZv j¶¨ 

Kiv hvq| wKš‘ `yt‡Li welq n‡jv GB cwi‡ekUv ‡ivRv P‡j 

hvevi mv‡_ mv‡_ A‡bKUv wejxb n‡q hvq| A_P ‡ivRvi gv‡m 

bvgv‡Ri ‡h ¸iæZ¡ ev bv co‡j ‡h kvw¯Í ‡ivRvi c‡iI wVK 

‡mB ̧ iæZ¡ I GKB kvw¯Í| hviv Gi ̧ iæZ¡ ‡`q bv Zv‡`i ‡ejvq 

Bgvg nvmvb emix (iv.) ej‡Zb ÔÕnvq! H RvwZi Rb¨ Avd‡m-

vm, hviv Avjøvn‡K ivgvØvb Qvov Ab¨ gv‡m Avi wP‡b bvÕÕ A_©vr 

ivgvØvb  †M‡j Zviv wSwg‡q c‡o Avi cyYivq ivgvØvb G‡j Zviv 

Bev`‡Z mwµq n‡q D‡V|

9. KyiAvb wZjvIqvZ I Aa¨qb Rvix ivLv:  ivgvØvb gv‡m 

AwaK mvIqve jv‡fi Avkvq Avgiv wZjvIqvZ K‡i LZg 

w`‡q _vwK, hw`I Zv mviv eQi Kwi bv| A_P nvw`‡m G‡m‡Q, 

Ôm‡e©vËg Avgj n‡jv ‡mwU hv wbqwgZ Kiv nq|Õ A_©vr fv‡jv 

KvR GKw`b K‡i c‡ii w`b ‡Q‡o †`Iqv, GwU fvj KvR bq 

eis m‡e©vËg KvR n‡jv hv wbqwgZ Kiv nq, cwigv‡Y Kg 

n‡jI| †Kbbv im~j (mv.) e‡j‡Qb Ò‡mwUB me‡P‡q fvj KvR 

hv ‡Zvgiv nv‡gkv K‡iv cwigv‡Y hw`I Zv Kg nqÕÕ (eyLvix)| 

Kv‡RB KyiAvb Aa¨qb ivgvØvb cieZ©x mg‡qI Avgv‡`i Kiv 

DwPZ| ZvQvov KziAvb ‡Zv Ggb GK wKZve, hv cvV Ki‡j 

G‡KK ni‡d wbN©vZ `k ‡bKx| igvØv‡b G‡KK ni‡d `k 

bq, eis mËi mIqve ‡_‡K ïiæ n‡e Ges G‡Z wekvj mIqve 

wgj‡e| g‡b Kiæb, GK cvZvq hw` 1000wU nid _v‡K, Zv 

co‡Z GKR‡bi m‡e©v”P `k wgwbU mgq jvM‡j cv‡i| ‡m 

wn‡m‡e 1000 G 70 wKsev 700 w`‡q ̧ Yb Ki‡j ‡gvU 7,000 

A_ev 700,000 mIqve wgj‡Z‡Q| wn‡me Ki‡Z Avgv‡`i 

KvjKy‡jUi ‡dj n‡q hv‡e| GZ wekvj mIqve Avgiv jv‡f 

ab¨ n‡ev, Avjnvg`ywjjøvn| cvkvcvwk G wKZve‡K Aa¨qb 

K‡i ey‡S Avgj Kivi R‡b¨ Avjøvn cvwV‡q‡Qb| GwU eySvi, 

Rvbvi, ü`q½g Kivi Ges ‡g‡b Pjvi R‡b¨ G‡m‡Q, Av‡mwb 

‡Kej wZjvIqvZ K‡i mIqve Kvgv‡Z| Avjøvn Lye ag‡Ki my‡i 

myiv wKZv‡j e‡j‡Qb, ÔGiv ‡Kb GwU‡K eyS‡Z ‡Póv K‡i bv, 

bvwK Zv‡`i K¡j‡ei g‡a¨ Zvjv jvwM‡q ‡`Iqv n‡q‡QÕ| myiv 

Avnhv‡e e‡j‡Qb, ÔAwZ eiKZc~Y© wKZve Lvbv mivmwi Zv‡`i 

cÖwZ Avgiv cvwV‡qwQ, hv‡Z Zviv Gi AvqvZ¸‡jv fvjfv‡e 

eyS‡Z m¶g nqÕ| ZvB eySvi ‡Póv Ki‡Z n‡e mevB‡K| 

10. wKqvgyj jvB‡ji Af¨vm eRvq ivLv: wKqvgyj jvB‡ji 

gva¨‡g cÖfyi mv‡_ ev›`vi m¤ú‡K©i ‡mZy eÜb m„wó nq; hv 

ev›`v‡K Avjøvn ch©šÍ ‡cŠu‡Q ‡`q| Kv‡RB cÖfyi mvwbœa¨ jv‡fi 

Rb¨ wKqvgyj jvB‡ji G Af¨vm ivgvØv‡bi c‡iI mviv eQi 

Ae¨vnZ ivLv PvB, ‡h‡nZy bex (mv.) ‡Kej igvØv‡bB bq 

eis mviv eQiB Zvn¾y` co‡Zb i‡ei mš‘wói Rb¨ Ges wZwb 

e‡j‡Qb ÔÕZvn¾y` n‡”Q Avgvi mv‡jn ev ‡bK ev›`v‡`i GKwU 

we‡kl Af¨vmÕÕ| 

11. Ab_©K K_v I KvR ‡_‡K weiZ _vKv:  ivgvØvb Dcj‡¶¨ 

‡ivRv`viMY mva¨gZ ‡Póv K‡ib wb‡R‡`i‡K Ab_©K K_v 

I KvR ‡_‡K weiZ ivL‡Z| ‡Kbbv, ivm~jyjøvn (m.) Bikv` 

K‡i‡Qb, Ô‡h e¨w³ ‡ivRv ‡i‡L Ab_©K K_v I KvR Qvo‡Z 

cvij bv, Zvi Lv`¨-cvbxq Z¨vM K‡i ‡ivRv ivLvi g‡a¨ Avjøvni 

(mIqve `v‡bi) ‡Kv‡bv cÖ‡qvRb ‡bB|Õ G nvw`m ‡_‡K ‡evSv 

hvq ‡h, Ab_©K K_v ejv I KvR Kiv KZB bv Mwn©Z KvR| 

Avjøvn Ab_©K KvR Ges K_v ‡_‡K gyÕwgb wb‡R‡K ‡ndvR‡Z 

ivL‡e e‡j my›`i Av`e wkwL‡q‡Qb GB e‡j, Ômdj gyÕwgb ‡m, 

‡h wb‡R‡K ev‡R KvR I K_v ‡_‡K weiZ iv‡LÕ|

12. Zvmexn I whK‡ii Af¨vm Ae¨vnZ ivLv: ‡h ‡QvU ‡QvU 

whKi¸‡jv Ki‡Z Af¨¯’ n‡qwQjvg igvØv‡b, ‡m¸‡jv Ae¨vnZ 

ivLv| Avi G whK‡ii AvgjwU ‡ekx K‡i Ki‡Z Avjøvn evi evi 

ûKyg w`‡q‡Qb| mvjvn, mvIg, hvKvn mn Ab¨ ‡Kvb Avgj 

‡ekx Ki‡Z ûKyg K‡ibwb| ¸bv‡ni KvR¸‡jv wPiZ‡i Z¨vM 

Kivi AvjvgZB n‡”Q mvIg Keyj nIqv| 

13. mKj bdj Bev`Z Rvix ivLv: ivgvØvb gv‡m ‡ivRv`viMY 

AwaK mIqve jv‡fi Avkvq AwaK bdj Bev`Z K‡i _v‡Kb; 

hv Aek¨B cÖksmvi `vwe`vi| ‡hgb-KyiAvb wZjvIqvZ, 

Zvn¾y`, wKqvgyj jvBj, Zvmwen&-Zvnwjj, `vb-mv`vK¡vn, 

ZvIev-Bm‡ZMdvi BZ¨vw`| bdj Bev`Z me mgq di‡Ri 

NvUwZ c~iY K‡i| mviv eQiB Avjøvni Bev`Z Ki‡Z Avjøvn 

e‡jb ÔZywg ‡Zvgvi i‡eŸi Bev`Z K‡iv hZ¶Y bv g„Zÿ  G‡m 

nvwRi n‡q‡QÕÕ| 

14. wRnv` dx mvexwjjøvni mvabv Ae¨vnZ ivLv: ‡Kbbv ‡MvUv 

ivgv`v‡b ‡h KyiAv‡bi A_© eySv I Avgj Kivi Dci mvabv 

Kijvg, Zvdmxi ïbjvg, hy×-wRnv‡`i BwZmnvm NvUvjvg, 

bexi mxivZ cojvg; ‡m KyiAvb G ivgv`v‡bB bvwRj n‡q‡Q 

Ges Bmjv‡gi dqmvjvKvix HwZnvwmK Ôe`iÕ hy×I H gv‡mB 

msMwVZ n‡qwQj, bex (mv:) kZ kZ mvnvex‡K mv‡_ wb‡q G 

KwVb Mi‡gi ‡gŠmy‡g mvIg cvjbiZ Ae ’̄vq wRnv` K‡i Øx‡bi 

weRq wbwðZ K‡i‡Qb| 

15. KyiAv‡bi Av‡`k-wb‡la gvb¨ Kiv: ‡Kej wZjvIqvZ Ki‡jB 
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nq bv, hv co‡jb Zv eySvi ‡PóvI Ki‡Z n‡e Avjøvn e‡j‡Qb, 

Ô‡n gywgbMY! ‡Zvgv‡`i Dci ‡ivRv diR Kiv n‡q‡Q|Õ GB 

wb‡`©‡ki Kvi‡Y mviv we‡k¦i mKj gymjgvb GKmv‡_ ‡ivRv 

cvjb K‡i| wVK ‡Zgwb KyiAv‡b ejv n‡q‡Q ÔÕmevB msNe× 

n‡q Bmjv‡gi ikx‡K k³ K‡i a‡ivÕÕ, Rvgvqv‡Z bvgv‡Ri 

Rb¨ iæKyKvix‡`i mv‡_ wg‡jwg‡k iæKy K‡iv, Ôm~̀ ‡K Avjøvn 

nvivg K‡i‡Qb Avi e¨emv‡K Avjøvn K‡i‡Qb nvjvjÕ, 

‡Rbv-e¨wfPvi‡KI wZwb Abyiƒcfv‡e nvivg K‡i‡QbÕ- G me  

†Zv AvjøviB digvb| Avgiv wK Zvn‡j Avjøvni wKQy digvb 

gvbe, Avi Avgv‡`i g‡Zi D‡ëv n‡q hvq e‡j KyiAv‡bi 

Acivci digvb¸‡jv wK gvb‡evbv? wKQy gvbv Avi wKQy ‡Q‡o 

‡`Iqv ÔcvU© UvBgÕ gymjgv‡bi AvjvgZ| 

16. Ab¨‡K LvIqv‡bvi Af¨vm Ae¨vnZ ivLv: ivgvØvb gv‡m 

mvIqv‡ei wbq‡Z Avgiv mva¨gZ Ab¨‡K BdZvi I mvnix 

LvIqv‡Z ‡Póv Kwi| KviY nvw`‡m G‡m‡Q, Bmjv‡gi my›`iZg 

Af¨vm¸‡jvi g‡a¨ Ab¨Zg n‡”Q, Aci‡K Lvbv LvIqv‡bv, Avi 

GwU Rvbœv‡Z hvIqvi Ab¨Zg KviYI| myZivs mvIqv‡ei Avkvq 

Ab¨ gv‡mI G my›`i Af¨vmwU Avgv‡`i Ae¨vnZ ivLv DwPZ| 

mgq mgq Mixe gvbyl‡K mv‡_ wb‡q LvIqv A_ev ̀ vIqvZ w`‡q 

LvIqv‡bv| wb‡Ri gvZv-wcZv‡K we‡kl Lvev‡ii e¨e ’̄v Kiv, 

nvw`qv-‡Zvndv ‡`Iqv, Zviv gviv ‡M‡j Zvu‡`i eÜy-evÜe A_ev 

PvPv I gvgv‡`i‡K we‡klfv‡e m¤§vb-mgv`i Kiv BZ¨vw`|

17. `vb-mv`vKv Kivi Af¨vm a‡i ivLv: ivgvØvb gv‡m 

‡ivRv`viMY ̀ wi`ª‡`i DcKvi mvab I Zv‡`i AwaKvi Av`v‡qi 

j‡¶¨ AwZwi³ mvIqve jvf Kivi Rb¨ mva¨gZ mv`vKv K‡i 

_v‡Kb| KviY GKRb wbt¯^, Amnvq, ¶yavZ© I e¯¿nxb gvby‡li 

Lvevi ̀ vb I mvnvh¨ mviv eQiB cÖ‡qvRb| we‡kl K‡i QvÎ‡`i 

GKUy AwZwi³ ‡LvuR-Lei ‡bIqv| 

20. me©ve¯’vq Qei I mshgx _vKv: ivgvØvb gv‡m ‡ivRv`viMY 

Kg Lvq, Kg K_v e‡j, Kg Nygvq| Gi d‡j Zviv mshgx 

_v‡K| d‡j ‡ivRv`viMY SMov-dvmv`, ciwb›`v-ciPP©v cÖf…wZ 

KvR¸‡jv Kg K‡i _v‡K| hvi Kvi‡Y ¸bvnI Kg n‡q _v‡K| 

Avjøvn Zvqvjv Uvbv GKgvm ‡ivRv w`‡q ‡U«wbs w`‡q‡Qb †h‡bv 

†ivRv  cieZ©x mg‡qI Avgiv ‡Uªwbs cÖvß Kg©x wn‡m‡e Av‡iv 

mshgx n‡q _vK‡Z cvwi| Kv‡RB Avmyb mvivwU eQi Ry‡o Avgiv 

ivgvØv‡bi wk¶v¸‡jv a‡i ivwL Ges igvØv‡b M‡o DVv fvj 

fvj Af¨vm¸‡jv‡K KiYxq wn‡m‡e ivgvØv‡bi cieZ©x mg‡qI 

Ae¨vnZ ivLvi f~wgKvq m‡Pó nB| Avjøvn Avgv‡`i ZvIwdK 

`vb Kiæb- Avwgb! 

†jLK: `vIqv †m‡µUvix Gg. wm. G.

 Bgvg: B÷ jÛb gmwR` | 
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RvwZ mËvi avibv : 

RvwZ, RvwZmËv BZ¨vw`i Av‡jvPbv †mvwkq-cwjwU‡·i GKUv 

Awe‡”Q`¨ A½| RvwZi D™¢e I µgweKvk  †hgb mgvR weÁv‡bi 

GKvšÍ Abyl½, †ZgbB RvwZivóª (Nation-state), ev Zv ‡_‡K 

Av‡iKUy GwM‡q wek¦bvMwiKZ¡ ev (cosmopolitan) mivmwi 

ivóªbxwZ, wek¦ivRbxwZ, ev AvšÍR©vwZK m¤úK© (international 
relations) Gi mv‡_ GLb Av‡jvPbv n‡q _v‡K| 

AwZ Aaybv mg‡q m¨vg y‡qj nvw›UsU‡bi ÒK¬¨vk Ad 

wmwfjvB‡Rkv‡biÓ ZË¡ w`‡q wek kZ‡Ki †klv‡a© ivRbxwZ, 

hy×bxwZ, †cvjvivB‡Rkvb gvivZ¥Kfv‡e cÖfvweZ n‡q‡Q| 

GKwesk kZvãx‡Z gvbyl ivR‰bwZK, †fŠMwjK, fvlv wfwËK 

I †MvÎ wKsev eY©wfwËK RvwZ m„wó ev RvZxq †PZbv m„wói 

e`‡j ag©xq RvwZmËvi D‡b¥‡li w`‡K c_Pj‡Z ïiæ K‡i‡Q|

ag© wfwËK RvwZmËv : 

ag©‡K †K›`ª K‡i RvwZmËvi D‡b¥‡li Rb¨ hviv KvR K‡i‡Q, 

Zv‡`i ivóªxq kw³i mv‡_ hy³ nq wek¦weR‡qi cÖ‡Yv`bv| d‡j 

Zv‡`i kvmb †hgb `xN© †`L‡Z cvB, ewntkÎæ‡`i AvNv‡Z 

Zv‡`i weRqI BwZnvm-L¨vZ n‡q I‡V| beg kZ‡Ki Avj‡d«W 

`¨v †MÖU‡K (848-899) e‡jb, wKsev †lvok kZ‡K WvP 

cÖRvZ‡š¿i evBweøK¨vj †PZbvq RvwZmËvi D‡b¥l‡K e‡jb, 

G‡`i‡K Avgiv a‡g©i †gvo‡K RvwZmËvi weKv‡k AvaywbK 

BD‡iv‡c †ivj g‡Wj wn‡m‡e †`wL| Zv‡`i µy‡mW GKUv 

wnsmvgq DÌvb n‡jI †m mg‡qi mvjvûÏxb AvBqyexi gymwjg 

D¤§vni g‡Wj Avgv‡`i BwZnvm bZyb K‡i †jLvi my‡hvM K‡i 

†`q I BD‡ivc‡K ag©wfwËK RvwZ cÖwZôvi c_ †`Lvq|  

Avwg ej‡Z †P‡qwQ, wek¦ cÖK…wZ‡Z Avjøvni ûKyg I Zvui 

cwiKíbv A‡bK mgq Avgv‡`i A‡evaMg¨ n‡jI, eZ©gvb 

c„w_ex Avgv‡`i e‡j w`‡”Q, ag© wfwËK RvwZmËvi D‡b¥l GLb 

A‡gvN I Aj•Nbxq| hvi †cQ‡b nqZ Avj KyiAvb Avgv‡`i 

mvg‡bi w`‡KB wb‡q hv‡”Q w`b‡K w`b| 

RvwZmËvi KziAvwb iƒc: 

RvwZmËvi D‡b¥l, D™¢e, DÌvb I weKv‡k KyiAvb Avgv‡`i 

GK AfvweZ `k©‡bi Kv‡Q Av‡b, hvi Dci wfwË K‡i KyiAvb 

Abymvixiv mg¯Í hy‡MB MwZc_ iPbv Ki‡Z cv‡i, Mfxi Avuav‡i 

Zviv Av‡jv‡Ki nvZQvwb †c‡Z cv‡i, I gymjgvb‡`i cZ‡bi 

ci Avevi D‡V `vuov‡bvi †cÖiYv jvf Ki‡Z cv‡i| 

Avwg g~j Av‡jvPbvq hvIqvi Av‡M Avcbv‡`i gb-gw¯Í‡®‹i 

wekvj PvZv‡j Kq gywV Pvu‡`i Av‡jv Qwo‡q w`‡Z PvB, hv‡Z 

K‡i Avcbviv BwZnv‡mi K‡qKUv gvBj‡÷vb †`‡L wb‡Z 

cv‡ib| g°v I g`xbvq beyIqvZ I †Ljvd‡Zi QÎ Qvqvq M‡o 

IVv `y`©všÍ GK RvwZi cÖwZ Avcbv‡`i we¯§‡qi †PvL †div‡Z 

cv‡ib, †hLv‡b †`L‡eb gvby‡li GKUv RvwZ wKfv‡e gvby‡li 

Avkvi Av‡jv n‡q ̀ vuov‡”Q| iv‡óªi kw³ n‡q DV‡Q| wek¦R‡qi 

AcÖwZ‡iva¨ ˆmwbK n‡q m¤§y‡L avegvb n‡”Q| Iiv gvby‡li 

†hgb wcÖq wQ‡jv, wek¦ m„wói Avwke©v` wQ‡jv, Zviv †d‡ikZv‡`i 

gZ ïwPï× wQ‡jv, ZviKvi we¯§q wQ‡jv, `qvgq Zv‡`i mK‡ji 

cÖwZ †Zgwb mš‘ó wQ‡jb| 

Avwg DgvBq¨vi Dgvi web Avãyj Avhxh‡K Avcbv‡`i mvg‡b 

Avb‡ZI cvwi, bv I Avb‡Z cvwi| KviY Dgvq¨vn kvm‡bi 

cÖwZ Avgv‡`i †PvL fv‡jvB UvUvq| wKš‘ AveŸvmxq‡`i evM`v` 

†Zv Avgv‡`i Kv‡Q mnbxq, Zvi iv¯Ív I AwjMwj Avgv‡`i 

M‡e©i, Zvi `viæj wnKgvn Avgv‡`i Áv‡bi wgbvi, Zvi †mb-

vevwnbx wQ‡jv we‡k¦i †miv civkw³| Avwg Dmgvbxq‡`i w`‡K 

AvOyj Zyj‡ev bv, KviY Zv‡`i cÖwZ Avcbv‡`i gb A‡Zv 

fv‡jv bvI n‡Z cv‡i, wKš‘ gynv¤§v` web dvwZ‡ni †Pnvivi 

SjK ïay GK cjK GKUz †`L‡Z cv‡ib; gymwjg RvwZmËv 

gynv¤§v` Avãym mvjvg AvRv`x

RvwZmËv weKv‡k KziAvb :

 Avgv‡`i KiYxq
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D‡b¥l I weKv‡k Zvi Ae`vb KyiAv‡bi mv‡_ my›`i wg‡j 

hvq| fviZe‡l© ev`kvn AvjgMxi †kl iv‡Z ïay KyiAvb wbR 

nv‡Z wjL‡Zb ZvB bv| wZwb KyiAv‡bi Av`‡j cÖwZôv K‡ib 

Ggb GK ivRZ¡ hviv mv‡_ g`xbvi eû wgj wQ‡jv, KyiAv‡bi 

A‡bK K_v e¨v½gq n‡q DV‡Zv Zvi ivR‡Z¡i ivR `iev‡i, 

wePvivj‡qi wePvicwZ‡`i ivqmg~‡n, cywjk wKsev cÖkvm‡bi 

cÖZ¨vwnK K‡g©, e¨emvq wKsev evwY‡R¨i K›U«v±¸‡jv‡Z, A_

ev gmwR‡`i gv`ªvmvq I eo eo wk¶vi Avjq¸‡jv‡Z| 

RvwZ mËvi cÖ_g Dcv`vb Ôe¨w³Õ m¤ú‡K© KyiAv‡bi `„wó fw½: 

KziAvb †Kvb Z_vKw_Z ag©MÖš’ bq| GUv gvbe Rxeb cwiPvjbvi 

MvBW| Gi cÖ_g I cÖavb welq e ‘̄ n‡jv gvbyl, Gi cÖavb Av‡jvP¨ 

welq n‡jv gnvb Avjøvni mv‡_ gvby‡li m¤úK©| 

gvby‡li cwRkvb:

KyiAvb gvby‡li cwiPq Kwi‡q‡Q ÔLwjdvnÕ e‡j| `yB RvqMvq 

GB kã G‡m‡Q| Pvi RvqMvq Gi eûePb ÔLvjvBdÕ DwjøwLZ 

n‡q‡Q| wZb RvqMvq i‡q‡Q Gi eûePb ÒLyjvdvÓ| wKš‘ Avjøvn 

e‡j †`bwb Kvi Lvwjdv gvbyl| Z‡e GUv eySv †M‡Q cÖwZwU 

gvbylB Lwjdv| eySv †M‡Q Ab¨ †Kvb m„wó †_‡K gvbyl Avjv`v| 

G‡`i `vq `vwqZ¡ Avjv`v| G‡`i c` gh©v`v D”PZi| G‡`i 

`vwqZ¡ wb‡Z nq Av‡Mi  †Rbv‡ik‡bi, Av‡Mi †Kvb m„wói| 

Giv c‡ii †Rbv‡ik‡bi gyqvwjøg nq| 

Giv ZvB Avjøvni KvQ †_‡K Ávb †bq| Ôwgb jv`ybœv BjgvÕ| 

Giv Ávb nvwmj K‡i| KviY wLjvd‡Zi KvR Ki‡Z †h‡q 

G‡`i‡K Zver m„wó‡K 3 fv‡e e¨envi Ki‡Z nq| 

1- c„w_exi gv‡S _vKv mgMÖ kw³i e¨envi Ki‡Z nq| Avjøvn 

G Rb¨ mg¯Í kw³‡K Zvi Aaxb K‡i w`‡q‡Qb| 

2- c„w_ex‡Z _vKv mKj ¶wZKi m„wó ‡_‡K wb‡R evuP‡Z nq , 

Ab¨‡K evuPv‡Z nq| GB Rb¨ wRnv`, wKZvj, û`y`, BZ¨vw` 

Zvi Rb¨ ˆea Kiv n‡q‡Q| 

3- c„w_ex‡Z _vKv Zvi †P‡q DbœZ m„wói Dc‡i Zvi Avmb 

wb‡Z nq|  

DbœZ Avmb †c‡Z KiYxq:

GB DbœZ Avmb wb‡Z Zv‡K ejv n‡q‡Q K‡qKwU KvR Ki‡Zt 

GK: Zv‡K Rvb‡Z n‡e (IqvÕjvgy), co‡Z n‡e (BK¡iv), 

Zv‡K M‡elYv Ki‡Z n‡e (BqvZdv°viæb, BqvZv`veŸviæb, 

BqvZvdv°vûb  BqvmZvbweZyb)| Zv‡K n‡Z n‡e m~²`k©x 

(Djyj Avjeve), `~i`k©x (Djyj Avemvi), Ávbx (Avwjg), 

AwfÁ (Lvexi), cÖÁvevb (AvwK¡j), wPšÍvwe` (dvK¡xn)| 

GBc‡_ Zv‡K wk¶‡Ki Kv‡Q †h‡Z nq (BmAvj Avnjvh 

whKi), fv‡jv‡`i mne‡Z _vK‡Z nq (Iqvmwei bvdmvKv gvAvj 

jvhxbv Bqv`~bv iveŸvûg), Ávb nvwm‡j Ni †Q‡o Ab¨ †`‡k 

Ab¨ ¯’v‡b †h‡Z nq, (Iqv jvIjv bvdvi wgb Kywjø wdiK¡vwZb 

ZvBdvn wj BqvZvdv°vû dx Ïxb)| 

`yB: wbR‡K Rvb‡Z nq, †m Lwjdv, †m Avwe`, †m mgMÖ m„wói 

†P‡q †miv| Z‡e GB †miv nIqvi Rb¨ kZ© Av‡Q| †m¸‡jv 

_vK‡jB c` i¶v cv‡e| bB‡j cïi †P‡qI Aag| (iv`v`bvûg 

Avmdvjv mvwdjxb)

wZb: Zvi ¯ªóv‡K Rvb‡Z nq| 

(ُ  اللَّ

هَ إِلاَّ  ( فاَعْلمَْ أنََّهُ لَا إِلَٰ

Zvui hvZ, wmdvZ, iæeyweq¨vZ, Djywnq¨vZ, Zvui cvVv‡bv 

wimvjvZ, gvjvBKvn, wKZve, I AvdAvj L~u‡U L~u‡U wkL‡Z 

nq| AvwLiv‡Zi Ávb, ZvK¡`x‡ii dvqmvjv Zvui Rxe‡b wK 

cÖfve †d‡j Zvi mewKQy Rvb‡Z nq|

Pvi:  Zv‡K Bev`vZ Ki‡Z nq| GB Bev`vZ‡K bvbv fv‡M 

wef³ K‡i‡Qb Avjøvn| kvixwiK, gvbwmK,  †gŠwLK, 

cvwievwiK, mvgvwRK, A_©‰bwZK, Ava¨vwZ¥K, ˆPwšÍK, 

ˆbwZK bvbv ai‡Yi| Avjøvn `viæY `viæY k‡ã GB Bev`vZ 

¸‡jv m¤úv`‡bi c_ e‡j w`‡q‡Qb| KvD‡K †`Lv‡bvi Rb¨ 

Bev`vZ nq bv, †kvbv‡bvi Rb¨I Kiv hvq bv, wb‡Ri B”Qv gZ 

bv K‡i Avjøvn I Zvui ivm~‡ji †kLv‡bv c‡_ n‡Z nq| Ki‡Z 

†h‡q gyLwjm-gyLjvm, mvw`K, AvDqve, ZvDqve, gybxe BZ¨vw` 

n‡Z nq| 

cvuP: Zv‡K †Rvo evbv‡Z nq, Zv‡K cvwievwiK n‡Z n‡q, 

AvZ¥xqZvi eÜ‡b wbR‡K †eu‡a evB‡i †ei n‡Z nq| wb‡Ri 

Ni, Avnj, Avj, AvK¡wiev, Avkxivn, cÖwZ‡ekx, Aaxb¯Í 

BZ¨vw` A‡b‡Ki mv‡_ wbR‡K  †eu‡a †dj‡Z nq| i‡³i 

m¤úK©, we‡qi m¤úK©, `y‡ai m¤úK© hZ`~i m¤úK© P‡j hvq 

hvK, mevi mv‡_ wg‡k †h‡Z nq| 

Qq: Zv‡K Bgvg n‡Z nq (IqvRAvjbv wjj gyËvK¡xbv Bgvgv), 

Djyj Avgi (wb‡`©‡ki AwaKvix MvBW) n‡Z nq, wk¶K n‡Z 

nq 

ا عُلِّمْتَ رُشْداً ) ( أنَ تعُلَِّمَنِ مِمَّ

`vC n‡Z nq| Zv‡K Bmjv‡ni KvR Ki‡Z nq, Zv‡K Amnvq‡`i 

mvnvh¨ Ki‡Z nq, BqvwZg-cÖwZeÜx-bvix‡`i Iqvjx I bvmxi 

n‡Z nq| 

mvZ: Zv‡K myjZvb bvmxi (mvnvh¨Kvix mvgvwRK I ivóªxq 

kw³) Gi gvwjK n‡Z †Póv Ki‡Z nq, Zv‡K `ywbqvi ZvgKxb 

(gvbe RvwZi Dci kw³ I K‡›U«vj) AR©‡b e¨vc„Z n‡Z nq| 

Zv‡K wb‡Ri Awab¯Í‡`i Rb¨ ÔgvwjK-ivRvÕ, `vwqZ¡kxj 

(gvm-Ej), Lwjdv ev `vwqZ¡evb cÖwZwbwa n‡Z nq| 
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AvU: Zv‡K `ywbqvi me ¯’v‡bi w`‡K ZvKv‡Z nq| wdZbvn 

dvmv` wbg©~j bv nIqv ch©šÍ Zv‡K `ywbqvgq  †`L‡Z nq| 

RvwZmËv weKv‡k KvRKvix‡`i KyiAv‡b †`Iqv ̄ Íi mg~n:

GB ¸‡jv whwb ev hviv K‡ib Zv‡`i‡K KyiAv‡b A‡bK m¤§vb 

†`Iqv n‡q‡Q| me KvR nqZ Zv‡`i Rxe‡b Ki‡Z cv‡ib, 

wKš‘ Zvi c‡iI Zv‡`i gh©v`v gvb‡ewZnv‡m A‡bK A‡bK 

DuPy‡Z| G‡`i †kÖYx¸‡jv n‡jv: 

	Ggb wKQy gvbyl wQ‡jb hv‡`i‡K Avjøvn bex I ivm~j 

wn‡m‡e g‡bvwbZ K‡i‡Qb 

	Ggb wKQy bi I bvix wQ‡jb hviv GB c„w_we‡Z ØvwqZ¡evb 

wQ‡jb I Avjøvni weavb gyZvweK ̀ ywbqv Pvjv‡q‡Qb| Zvj~Z, 

RyjKvibvqb, mvevi ivYx wejK¡xm

	Ggb wKQy bi bvix wQ‡jb Avjøvni c‡_ _vK‡Z ‡h‡q Rxeb 

Kzevwb K‡i‡Qb| 

	Ggb wKQy gvbyl wQ‡jb hviv Rxebfi Avjøvni c‡_ 

†_‡K‡Qb, hw`I GKv wQ‡jb, eo GKv| Zey Øxb †_‡K 

wePÿ Z nbwb| 

GKUv RvwZi gv‡S GKRb gvby‡li Ae¯’vb: 

GKRb gvbyl‡K Zvi gvbyl mËv weKvk Ki‡Z KyiAvb Dc‡ii 

ch©vq¸‡jv‡Z wb‡q Av‡m| G‡Z K‡i GKRb gvbyl KL‡bv 

n‡”Q:

	 GKRb gvbyl

	 GKRb ¯^vgx ev ¯¿x

	 GKRb evev ev gv

	 GKRb ‡Q‡j ev ‡g‡q

	 A‡b¨i AvZ¥xq

	 cwiev‡ii ØvwqZ¡kxj

	 mgv‡Ri GKRb, nqZ ØvwqZ¡kxj

	 iv‡óªi GKRb nqZ ivóª cÖavb I

	 we‡k¦i GKRb, nqZ wek¦ cwiPvjbvq I cÖfve iv‡Lb 

G¸‡jvB n‡jv Zvi Lwjdv I Ave` nIqvi wb¸p w`K| GBfv‡e 

GKRb gvbyl Avjøvni m„wói ‡miv n‡”Qb| Ges GBfv‡e ‡m 

Rvbœv‡Zi AwaKvixI n‡”Qb|  

†KvbwU D‡Ïk¨, GKRb gvbyl n‡q _vKv, bvwK RvwZ wn‡m‡e 

_vKv? 

KyiAvb Dc‡i ejv gvby‡li GB Ae¯’vb¸‡jv‡K mnRvZ K‡i 

w`‡q‡Qb| d‡j †m KL‡bvB cvj nviv GKv bq, GKvKx‡Z¡ 

Zvi _vKv m¤¢e bq, GgbwK GKv _vK‡j GKvB Zv‡K Rvnvbœv‡g 

hvevi A‡bK wbðqZv Av‡Q| 

GKRb gvby‡li GB Ae¯’vb m„wó K‡i Avjøvn gvbe aviv wKqvgZ 

ch©šÍ wb‡Z A‡bK¸‡jv ¯Í‡i fvM K‡i‡Qb| 

ü hvIR ev †Rvov

ü evb~b ev ÒAvjÓ †Q‡j †g‡q| (evb~ BmivCj, evb~ Av`vg,  

Avj Beivnxg, Avj Bgivb, Avj gynv¤§v` (AvjvwngymmvjvZ 

Iqvmmvjvg)

ü K¡exjvn (†MvÎ)| ïEe Gi ¶y`ªZi BDwbU| †hgb Kyivqk

ü ïEe A‡bK¸‡jv †Mv‡Îi (K¡exjvn) mgwó| †hgb Av`bvb 

n‡jv ïEe| 

ü K¡vIgt †hLv‡b A‡bK ïEe _v‡K

ü D¤§vnt †hLv‡b A‡bK K¡vIg _v‡K| GB D¤§vni ¶y`ªZg 

BDwbU n‡jv

§ ZvBdvnt GKUv D¤§vn †_‡K wKQy evQvq Kiv †jvK

§ wdiK¡vnt ZvBdvi e„nËi BDwbU 

gnvbex (mv.) Gi nv‡Z evbv‡bv RvwZi ¯^iƒct

RvwZmËvi BDwbU¸‡jv KyiAvb GB fv‡e mvwR‡q‡Q| Avgv‡`i 

bex (mv.) Gi gva¨‡g evb~b, K¡vexjvn, ïEe I K¡vIg‡K ejv 

hvq wgwU‡q †djv n‡q‡Q| KyiAv‡b ïEe I K¡vevBj‡K e‡j 

†`Iqv n‡q‡Q G‡K Ac‡i cwiwPZ nevi gva¨g, AvšÍR©vwZK 

m¤úK© nIqvi †¶Î| GLv‡b esk, †MvÎ, †KŠwjb¨ ¶xY n‡q  

†M‡Q| GLv‡b gh©`vi gvcKvwV n‡q‡Q ÒZvK¡IqvÓ| (myiv 

ûRyivZ: 13) eis Avgv‡`i bex (mv.) AZ¨šÍ mv_©K fv‡e 

†h RvwZ ˆZwi K‡i‡Qb, Zv ÔD¤§vnÕ wn‡m‡eB wPwýZ n‡q‡Q| 

GBUv wQ‡jv Bmjv‡gi mve©RbxbZv, I wek¦bvMwiKZvi Lye ̄ úó 

w`K| GB ÔD¤§vn‡KÕ Bmjv‡gi  mgvR weÁvbxMY Av‡iv we¯Í…Z 

K‡i‡Qb| Zvuiv G‡K `yBfv‡M fvM K‡i‡Qb:

1- D¤§v‡Z BRvevn: hviv Bmjvg‡K †g‡b wb‡q‡Q

2- D¤§v‡Z `vIqvn: hv‡`i Kv‡Q Bmjv‡g evYx †cŠu‡Q †`Iqv 

evwK Av‡Q| 

GUv D¤§vwZ †PZbvi BwZevPK w`K n‡jv GUv mKj gvbyl‡KB 

GLv‡b GKZve× K‡i| GBfv‡e wek¦ Pj‡j †mUv ÒAvjøvni 

ivRZ¡Ó nq| KL‡bv KL‡bv Avjøvni †`Iqv GB D¤§vn †PZbvi 

evB‡i kqZvb gvbyl‡K wec_Mvgx Ki‡ZI cv‡i| †m †¶‡Î 

gvbyl gv‡S ̀ yBUv MÖæ‡ci D™¢e nq, GKUvi bvg nq ÒwnheyjøvnÓ 

AciwU ÒwnheykkvqvZ¡vbÓ|

D¤§vn †PZbv‡K cÖ‡gvU Kivi †¶‡Î KziAvbx c×wZ:

GB mgvRweÁvbx aviYv Avgv‡`i †K GK wecøex ̂ ewk¦K cwigÐ‡ji 

mÜvb †`q, †hLv‡b KyiAvb Avgv‡`i‡K AZ¨šÍ mvejxj fv‡e 

wePiY Ki‡Z †`q| GBRb¨ †`L‡eb KyiAvb Avgv‡`i K‡qKwU 

fv‡e GB aviYv‡K e×g~j Kwi‡q‡Q: 

wek^exÿv wbwg‡Ë Cgvb`vi‡`i cÖwZc‡` WvK †`Iqv n‡q‡Q| 
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ÒBqv Avqy¨nvbœvmÓ e‡j Bmjvwg `vIqv‡Zi †¶Î iPbv Kiv 

n‡q‡Q

KyiAv‡bi †gŠwjK bxwZ gvjv hyM hyM a‡i P‡j Avmv bex 

Avw¤^qvM‡Yi wk¶vi wbh©vm wn‡m‡e †NvlYv K‡i‡Q| Ges Av‡Mi 

mKj kvixqvZ gvbmyL K‡i w`‡q Bmjvg‡K GKgvÎ Rxeb 

weav‡b iƒcvwqZ Kiv n‡q‡Q| mv‡_ mv‡_ GB Øxb‡K c~Y©Zv 

w`‡q ejv n‡q‡Q Gi evB‡i †h weavbB gvbv n‡e Zv MÖnY‡hvM¨ 

n‡e bv| 

سْلَامِ دِيناً فلَنَ يقُْبلََ مِنْهُ )  (  وَمَن يبَْتغَِ غَيْرَ الْإِ

(myiv Avj Bgivb: 85)

`ywbqv‡Z Ae¯’vbKvix mgMÖ gvby‡li `j Ec`j¸‡jvi mv‡_ 

GK‡Î Rxeb hvc‡bi Ggb me c_I c×wZ e‡j †`Iqv n‡q‡Q 

hv Ab¨ †Kvb a‡g© I ag©MÖ‡š’ weij| 

GB RvwZmËvi D™¢e I weKv‡k KyiAv‡bi w`K wb‡`©kbvt

BwZ-c~‡e© Avgiv Avgv‡`i Av‡jvPbv‡K cÖavbZ: we‡k¦i ey‡K 

gymjgvb‡`i e¨w³MZ I e¨wóK w`‡Ki bvbv cÖv½‡b wb‡q 

wM‡qwQ| GB ch©v‡q Avgiv Av‡jvPbvq Avm‡ev, †h RvwZmËv‡K 

Bmjvg Avgv‡`i‡K Dcnvi  †`q Zvi D™¢e, weKvk I we¯Ív‡i 

KyiAvb Avgv‡`i wK e‡j, GB cÖm‡½| 

AvBwW‡qvjwR ev `k©b: 

KyiAvb D¤§v‡ni weKv‡k cÖ_g †h KvRUv K‡i Zv n‡jv, Zv‡`i 

mvg‡b AZ¨šÍ ewjôfv‡e, msw¶ß iƒ‡c A_P ¯úó fv‡e GKUv 

ÔwbLyuZ AvBwW‡qvjwRÕ ̀ vb K‡i| Avi GUv‡KB †K›`ª K‡i GKUv 

RvwZi D™¢e n‡e, Zv‡`i weKvk n‡e Ges mviv wek¦ GKB 

my‡Zvq †Mu‡_ †dj‡e| GB AvBwW‡qvjwR GZ mnR †h wejv‡ji 

gZ GK`g wbi¶i Kv‡jv ̀ vm †hgb eyS‡Z cv‡i, †evev ̀ vmxI 

Zv Avq‡Ë¡ Avb‡Z cv‡i, Avey eKi, Dgvi, Dmgvb, Avãyi 

ingvb Beb AvId, Avjxi gZ wkw¶Z I †bZ…¯’vbxqivI aviY 

Ki‡Z cv‡i| wi`Iqvbyjøvwn AvjvBwng AvRgvCb| GB Ô`k©bÕ 

Avgv‡`i Kv‡Q KyiAvb wb‡gœi K‡qK c×wZ‡Z Zy‡j a‡i‡Qt 

1. GB Ô`k©bÕ bex gynv¤§v‡`i (mv.) Gi ïay bq, GUv Av`g 

†_‡K Avmv mKj bex I ivm~‡ji ejv, gvbv I cÖPvi Kiv|

2. GB Ô`k©bÕ Ggb wb‡f©Rvj †h, Gi evB‡ii welq¸‡jv‡K 

†PvL ey‡RB evwZj ejv hvq| Gi wfwË‡Z M‡o I‡V wnheyjøvn 

I wnheykkvqZ¡vb| 

3. GB Ô`k©bÕ GZB cixw¶Z †h Zv e¨w³, mgvR, ivóª GgbwK 

myjvqgvb (Av.) I hyjK¡vibvq‡bi gva¨‡g AvšÍR©vwZKfv‡e GK 

m~‡Î Mvu_v wM‡qwQ‡jv mviv wek¦‡K| 

4. GB Ô`k©bÕ †¶‡Î K‡¤úªvgvBR Ki‡j †h RvwZmËv M‡o D‡V 

Zv nq mskqevw`, Ges ¶Yf½yi| Cmv (Av.) Gi Bmjv‡gi 

mv‡_ †m›U cj‡mi ̀ k©b GLv‡b D‡jøL Kiv hvq| GKUv Ô`k©bÕ 

gvÎ wKQy eQ‡ii g‡a¨B Ac~Y© n‡q iB‡jv| 

5. GB Ô`k©bÕ †gŠwjK fv‡e 3Uv w`K Av‡Qt 

1. wek¦vmMZ welq 

2. Bev`vZMZ welq| 

3. gyAvgvjvZ I AvLjvK¡ m¤úwK©Z welq|

GB RvwZi GKRb e¨w³i `vwqZ¡: 

Bbmv‡b Kvwgj:

Avj KyiAvb gvbeRvwZi cÖwZwU m`m¨‡K Zvi gh©`v wba©viY 

K‡i w`‡q‡Q| G‡Z K‡i GKRb gvby‡li gb-gw¯Í‡®‹ AcivwRZ, 

mej, myk„•Lj I †kÖô‡Z¡i gvjv cvIqv GK m„wó wn‡m‡e †cÖvw_Z 

K‡i| Avgv‡`i bwe (mv.) Gi ÒKvgyjvÓ (ev c~Y©ZvcÖvwßi) 

ZË¡ I Zv †_‡K †bIqv Avjøvgv BKev‡ji ÔLy`xÕ ZË¡ Avgv‡`i 

mKj m„wó‡K e¨envi Ki‡Z cvivi GK †miv m„wói AwaKvix 

g‡b Kwi‡q †`q| Avcwb hw` myiv bvg‡ji myjvqgv‡bi ivRZ¡ 

cwiPvjbv c×wZ c‡ob, myiv mvev Gi B‡q‡gb mf¨Zvi DbœwZ 

ch©‡e¶Y K‡ib I hyjK¡vibvq‡bi †`k cwiPvjbvi bxwZ gvjv 

I ivR¨ kvm‡bi ̀ „wó ̀ k©b Aa¨qb K‡ib, Zvn‡j †`L‡eb KyiAvb 

GB †PZbvi dj Kxfv‡e dy‡U I‡V Zv KZ my›`i fv‡eB Zy‡j 

a‡i‡Q| 

A‡b¨I †meveªZ:

GB †PZbvq F× n‡qB Avey eKi (iv) Øxb evuPv‡bv‡K Rxe‡bi 

†miv D‡Ïk¨ g‡b K‡ib, wek¦ gvRjyg‡K evuPv‡Z Dgvi (iv.) 

w`‡K w`‡K †Rbv‡ij‡`i gvP© Kivb, Lwjdv Iqvwj‡`i (iv.) 

†Nvov fviZ, Pxb, Avwd«Kv I BD‡iv‡c Qy‡U P‡j| GB `k©b‡K 

mvnvwe Av‡gi Beb wieÕC (iv.) GB fv‡e e‡j‡Qb: 

 لقد ابتعثنا اللهُ لنخرج العباد من عبادة العباد إلى عبادة رب
 العباد، ومن جور الأديان إلى عدل الإسلام، ومن ضيق الدنيا

   إلى سعة الدنيا والآخرة

A_©vr Avgiv Ggb GK RvwZ, hv‡`i‡K Avjøvn cvwV‡q‡Qb, hv‡Z 

K‡i Avgiv gvbyl‡K gvby‡li †Mvjvwg  †_‡K †ei K‡i Avjøvni 

†Mvjvwg‡Z wb‡q Avwm, ag© mg~‡ni wbMo †_‡K Zv‡`i‡K Bmjv‡gi 

Bbmv‡d wb‡q Avwm, `ywbqvi msKxY©Zv †_‡K Zv‡`i‡K `ywbqv 

I AvwLiv‡Zi cÖk¯ÍZvq wb‡q Avwm| 

GKZve× nIqv: 

GB AvK¡x`vn wek¦vm I Av`k †PZbv‡K Avjøvn cvjb Ki‡Z 

†h‡q Avj KyiAvb gvbe RvwZ‡K HK¨e× n‡Z wb‡`©k w`‡q‡Q| 

HK¨wenxb RvwZ‡K aŸs‡mi MneŸ‡i cZ‡bvb¥yL e‡j D‡jøL 

K‡i‡Q| GUv G‡ZvB Acwinvh© welq †h GB HKgZ¨ bv _vK‡j 

RvwZi cZb Awbevh© ejv n‡q‡Q| Zv‡`i m¤§vb P‡j hv‡e 
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ejv n‡q‡Q, Zv‡`i e¨_©Zv Aek¨¤¢vex eySv‡bv n‡q‡Q| GB 

HKgZ¨ GZUvB ¸iæZ¡c~Y© †h, nviæb (Av.) H‡K¨i LvwZ‡i 

RvwZi †Mv-evQyi c~RvI mn¨ K‡iwQ‡jb Ges Avjøvn Zv‡K ¶gvI 

K‡iwQ‡jb| KyiAvb co‡j  †`Lv hvq wØav wefw³ gvbe RvwZi 

D‡b¥l I weKv‡ki wPi kÎæ| BLwZjvd ev gZ cv_©‡K¨ Avjøvn 

mnbkxj| eis wZwb gv‡S gv‡S e‡j‡Qb †ek wKQy AwggvswmZ 

welq Avjøvn wKqvg‡Z dvqmvjv K‡i  †`‡eb| gZ cv_©K¨ RwbZ 

Kvi‡Y g‡b GKUy kÎæZv fve G‡jI, wnsmv †`Lv w`‡jI Avjøvn Zv 

Rvbœv‡Z hvevi AšÍivq Ki‡eb bv| eis Rvbœv‡Z hvevi Av‡M IB 

me gvbweK `ye©jZv ay‡q ‡`‡eb| wKš‘ ÔZvdviiæKÕ ev wef³ 

n‡q hvIqv wZwb †gv‡UB cQ›` K‡ib bv|  

RvwZ mZ¡v weKv‡k wk¶v e¨e¯’v: 

Av`k© I †PZbv‡K eySvi Rb¨ KyiAvb wk¶v‡K eva¨Zv g~jK 

K‡i‡Q| cÖ_g AvqvZ B n‡jv ÒBK¡ivÓ| KyiAv‡bi GB wk¶v‡K 

†Kvb MÐxi g‡a¨ Avbv nqwb| †Lv̀  KyiAv‡bB G·‡cwi‡g›Uvj 

mvB‡q‡Ýi mv‡_ RwoZ Avqv‡Zi msL v̈ 1350| KyiAv‡bi e¨vL¨v`vZv 

wQ‡jb gnvbex (mv.) wb‡RB| Zvui nv`xm ¸‡jv †`L‡j GB 

wk¶vi w`MšÍ Avgv‡`i Kv‡Q AZ¨šÍ ¯úó n‡q I‡V| gvbe 

RvwZi Ggb †Kvb w`K I wefvM †bB hv GB `yB †mv‡m© cvIqv 

hv‡e bv| G QvovI Avjøvn Avgv‡`i myiv nv`x` w`‡q‡Qb, evK¡-

vivn, AvbAvg, bvgj, bvnj, AvbKveyZ w`‡q‡Qb,  ïAviv, 

K¡vmvm wKsev Avw¤^qv w`‡q‡Qb| Av‡iv KZ wK! RvwZmËvi 

wk¶v e¨e¯’v‡K KyiAvb Ggb fv‡e †X‡j mvRvq, hv BwZnv‡m 

Af~Zc~e©| Áv‡bi kvLv mg~‡ni Ggb w`MšÍ D‡b¥vPb K‡i †`Iqv 

nq hvi cÖfv‡e AwZ Aí mg‡qi g‡a¨B gymwjgiv wk¶vq n‡q 

c‡o GKgvÎ  †idv‡iÝ| KyiAvbx wk¶v e¨e¯’vi mvi wbh©vm 

n‡jv: 

•	 GB wk¶vq ¯ªóv I m„wói RvbvRvwbi c_ D‡b¥vwPZ nq

•	 GLv‡b †Kvb wbw`©ó w`K I wefvM †bB, eis hv- B DcKvix 

Zv meB Avm‡e (Bjgyb BqyšÍvdvD wewn)

•	 Áv‡bi Z…òv ̂ ZwiB GB wk¶vi cÖavb ‰ewkó¨| ا  وَيعُلَِّمُكُم مَّ

  لمَْ تكَُونوُا تعَْلمَُونَ
•	 GB wk¶v e¨e¯’v nq †gbUwis ev (Zviweq¨vn) Gi gva¨‡g| 

†hLv‡b wk¶K nb beyIqv‡Zi c_ivnx| (BqvZjy, Bqyhvw°, 

BDqvwjøgyj wKZve, Iqvj wnKgvn)| GB e¨e¯’vq wk¶v 

cY¨ nq bv, wk¶v ïay UªvÝdig Kiv nq bv, eis wk¶v‡K 

cÖwk¶Y I ev¯Íevq‡bi gva¨‡g Zv RxešÍ K‡i ivLv nq| 

GB Rb¨ GB wk¶vq †KI Òwkw¶Z †eKviÓ †`L‡Z cvqwb| 

†h Bjg `iKvi nq bv, DcKvi K‡i bv, Zv cwiZvR¨ ïay 

bq, Avjøvni bvdigvbx wn‡m‡eI †`Lv n‡q‡Q| 

•	 GB wk¶v †K‡bv Kvj, †`k, wi‡mvm© I e¨w³ we‡k‡li 

mv‡_ wbw`©ó wQ‡jv bv| GLv‡b ejv n‡q‡Q, Avj wnKgvZy 

`vjøvZyj gywgb, Avbœv AqvRv`vnv dvûIqv Avnv°y wenv| 

(Ávb weÁvb gywg‡bi nviv‡bv m¤ú`| †hLv‡bB †m Zv 

cv‡e, Zv AR©‡bi †mB †ewk nK`vi n‡e)| 

•	 wk¶v AR©b‡K Avj KyiAvb Avjøvni mv‡_ m¤ú„³ K‡i‡Q| 

wZwb ‡kLvb, ZvuiB †`Iqv GB Áv‡bi ivR¨| (Avi in-

vgvb Avjøvgvj KyiAvb Avjøvgv wej K¡vjvg, Avjøvgvj Bb-

mvbv gv jvg Bqvjvg) 

wek¦-cwÐZ I wek¦-wk¶K:

Avj KyiAvb wk¶vi g~j cÖ‡Yv`bv wVK K‡i w`‡q‡Q| Zv n‡jv 

c„w_exi ZveZ gvbyl‡K AÜKvi †_‡K Av‡jvi c‡_ Avbv| 

Kv‡RB GKRb wkw¶Z gvbyl‡K ̀ vC Bjvjøvn n‡Z nq| kÎæ‡K 

eÜy evbv‡Z nq| hyw³ I Z‡K©i gva¨‡g kvwYZ cÖgvb w`‡q 

Bmjv‡gi iƒc Zy‡j ai‡Z nq| †`k †_‡K †`kvšÍ‡i †ei n‡Z 

nq wkL‡Z I †kLv‡Z| 

wk¶vi ev¯Íevqbt

GKUv RvwZ‡K wk¶vi Av‡jv‡K Av‡jvwKZ Kivi ci Avj 

KyiAvb Pvq †mB wk¶vi ev¯Íevqb| †h‡nZy GB wk¶vi cÖavb 

†cÖiYv n‡jv Avjøvn †Kw›`ªK, Kv‡RB KyiAvb gvbyl‡K Avjøvni 

c‡_ _vK‡Z cÖ_‡g KvD‡K e¨w³MZ fv‡e M‡o †Zv‡j| Zvi 

cÖwk¶Y I cÖ¯‘wZi Ask wn‡m‡e Bev`vZ Kiv jv‡M| GB 

Bev`vZ¸‡jvi mevUv‡K wZbwU †¯ªv‡Z cÖengvb K‡i‡Q: 

1-cÖwZwU Bev`vZ GKRb e¨w³i G‡KKUv w`‡Ki 

AvZ¥-ms‡kvab, e¨w³ MVb, I †PZbvi Dwb¥j‡bi Rb¨B 

AZ¨šÍ my›`i fv‡e mvRv‡bv n‡q‡Q

2-cÖwZwU Bev`vZ‡K RvwZi hveZxq Kg©Kv‡Ði mv‡_ 

IZ‡cÖvZfv‡e Rwo‡q †`Iqv n‡q‡Q, †m †nvK ˆ`wnK, A_©‰b-

wZK, mvgvwRK wKsev mvs¯‹…wZK| Avevi mvgwóKfv‡e 

†m¸‡jv eva¨Zvg~jK I K‡i w`‡q‡Q| Kv‡RB KyiAvb mgvR-

ivóª, RvwZ I †Mvwô‡K LyeB msNe× K‡i ivL‡Z Pvq| †MvUv 

gvbe RvwZ‡K GKUv †`‡ni gZB K‡i KyiAvb †`L‡Z †P‡q‡Q| 

3- Bev`v‡Zi ̄ îƒc mwVK ivLvi Rb¨ Gi cÖPjb GKgvÎ Avjøvni 

nv‡Z †i‡L‡Qb| Bev`vZ ZvB ¯^K‡cvjKwíZ n‡e bv| A‡b¨i 

Rb¨ n‡e bv| G‡K we`Avn I wkiK bv‡g AvL¨vwqZ K‡i Zv 

†_‡K mgvR I RvwZ‡K i¶v Ki‡Z e‡j‡Q|  

RvwZmËv weKv‡k ivóª I mgvR:

gvbeRvwZ‡K Avjøvn `ywbqvq `yB Kv‡R wb‡qvwRZ †`L‡Z 

Pvb| GKUv n‡jv †LjvdZ| Ab¨Uv nj Bev`vZ| GB `vwqZ¡ 

`yBUvq cwic~Y© AvÄvg w`‡Z ZvB `iKvi nq cwievi, mgvR, 

ivóª, ˆewk¦K m¤úK©  ˆZwi| Avj-KyiAvb GKUv RvwZmËvi myó 

weKv‡ki Rb¨ ZvB GB¸‡jv‡K †Rvi †`q| cwievi MVb I 

cvwievwiK m¤úK© ˆZwi I wba©viY KyiAvb we¯ÍvwiZfv‡e e‡j 

w`‡q‡Q| mgv‡Ri kw³ I Zvi cÖ‡qvM‡K KyiAvb gvbe RvwZi 

Avwke©v` g‡b K‡i‡Q| GiRb¨ Avgi wej gviæd I bvwn 

Avwbj gybKvi‡K eva¨Zvg~jK K‡i‡Q| ivóª e¨e¯’v cÖwZôv I 

Zv‡K wUwK‡q ivLvi msMÖvg Z_v wRnv` I wK¡Zvj diR K‡i 

w`‡q‡Q| GBfv‡e RvwZmËvi weKv‡k KyiAvb Avgv‡`i RvbœvwZ 
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RvwZmËv weKv‡k A_© e¨e¯’v:

GKUv RvwZ DbœZ nq Zvi ̄ ^”QjZv I AvZ¥-wbf©iZvi gva¨‡g| 

KyiAvb Avgv‡`i †m †¶‡Î c_ †`Lvq AZ¨šÍ my¯úófv‡e| Avj 

KyiAvb A_©‰bwZK w`K‡K gymwjg RvwZi Rb¨ GB AeavwiZ 

w`K e‡j MY¨ K‡i‡Q| GB msµvšÍ g~j K_v n‡jv: 

A_© Qvov gvbeRvwZi Rxeb P‡j bv| Kv‡RB G w`‡K gywgb‡`i 

`„wó w`‡Z n‡e| g‡b ivL‡Z n‡e m¤ú‡`i gvwjK Avjøvn| 

wZwbB †`b, wZwbB †K‡o †bb| Kv‡RB Zv nv‡Z Avb‡Z †Póv 

Ki‡Z n‡e| nv‡Z G‡j mwVKfv‡e LiP Ki‡Z n‡e| gymwjg 

RvwZ wf¶yK n‡Z cv‡i bv, GB RvwZi gv‡S `vwi`ª¨ _vK‡Z 

cv‡i bv| Avevi GLv‡b cyuwRevw` †KD n‡ZI cv‡i bv, K…cYZv 

GLv‡b RvZxq kÎæ| 

gvbyl‡K †kvl‡Yi †h me A_©‰bwZK nvwZqvi Av‡Q KyiAvb Zvi 

me A‡K‡Rv K‡i †`q| Ggb wK my‡`i gZ Kv‡R †KD Rwo‡q 

co‡j Zvi weiæ‡× Avjøvni hy× †NvlYv _v‡K| 

RvwZmËv weKv‡ki j‡¶¨ KyiAvb Ggb wKQy †¶‡Î A_© e¨q 

Ki‡Z e‡j †hLvb †_‡K Avm‡Z cv‡i GKUv RvwZi DbœwZ, 

¯^w¯Í, Avf¨šÍixY msnwZ I kvwšÍ| (gvmvwidyh hvKvZ)| 

Drcv`b, msi¶Y, BbKvg I e›Ub BZ¨vw`‡Z KyiAvb †h bxwZgvj 

w`‡q‡Q, Zv gvb‡j gymwjg RvwZmËv me©hy‡M GKUv AbyKiYxq ïay 

n‡e bv, AZ¨šÍ DuPy‡Z wjL‡Z cv‡i Zvi bvg| 

RvwZmËv weKv‡k mf¨Zv, mvwnZ¨ I ms¯‹…wZ:

GKUv RvwZi Dbœq‡bi iƒc-‡iLv dy‡U I‡V Zvi mvwn‡Z¨, Zvi 

mvs ‹̄…wZK Kg©Kv‡Ð, Zvi BwZnvm HwZ‡n¨, Zvi mf¨Zvi wb`k©‡b| 

KyiAvb w`‡q‡Q GB e¨cv‡i Ggb me DcKiY hv w`‡q GKK 

RvwZ wn‡m‡e gymwjgiv me‡P‡q †ewk w`b a‡i wek¦ †bZ…‡Z¡ 

Ae¯’vb K‡i‡Q| ïay gymwjg m¤ªv‡R¨ bq, †hLv‡b  †hLv‡b 

gymwjg RvwZi c`‡iLv cvIqv hvq, †mLv‡b wKQy bv wKQy 

gymwjg mf¨Zvi Abb¨ wb`k©b gv_v DuPy K‡i ̀ vuwo‡q Av‡Q| †m 

wn›`y Aay¨wlZ †`k fviZ †nvK, wKsev wLª÷vb Aay¨wlZ †¯ú‡b 

†nvK, A_ev †eŠ× GjvKvi Pxb †nvK|  

RvwZmËv weKv‡k myk„•Lj kvmb e¨e¯’v: 

KyiAvb w`‡q‡Q Avmgvbx kvm‡bi Ggb GK iƒc‡iLv hv 

me©‡¶‡Î, me©¯Í‡i, Ges me©Kv‡j cÖ‡hvR¨ nq| GUv K¡vexjvi 

kvm‡bI jvMv‡bv hvq, D¤§v‡Zi †¶‡ÎI mgvb fv‡e e¨envi 

Kiv hvq| msKxY© †fŠ‡MvwjK ¯’v‡b †hgb cÖ‡qvM m¤¢e, mviv 

we‡k¦i †Ljvd‡ZI Zvi wb‡`©kbvq KvR Pvjv‡bv hvq| 

GB kvmb e¨e¯’vi cÖ‡qvM: 

G‡¶‡Î KyiAvb †h wPÎ¸‡jv Avgv‡`i mvg‡b †`Lvq Zv LyeB 

BwZevPK, †d¬w·ej I Avkv RvMvwbqv| Avwg K‡qKUv D`vniY 

GLv‡b cÖm½Z wb‡q Avm‡Z PvB: 

(K) K¡wejv: Av̀ g (Av.), Beivnxg (Av.),  g~mv (Av.), nviæb (Av.) 

(L) Agymwjg iv‡óªi gš¿x: BDmyd (Av.) 

(M) †Kvb gymwjg I fv‡jv ev`kv‡ni Awa‡b †_‡K †mbvcwZZ¡: 

`vE` (Av)

(N) mviv we‡k¦i kvmKt myjvBgvb (Av.), hyjKvibvqb

(O) beyqvZx ivóªt gynv¤§v` (mv.) 

(P) †LjvdZx ivóªt 4 Lwjdv 

(Q) ivRZš¿t Dgvi Beb Avãyj AvwRR

GBfv‡e KziAvb Avgv‡`i mvg‡b RvwZmËv weKv‡k Abe`¨ 

BkwZnvi `vb K‡i hv a‡i Pj‡j AvR‡KI Avgiv Avevi gyL 

DuPy K‡i `vuov‡Z cvwi| 

Dcmsnvi:

Avgiv †Póv K‡iwQ RvwZmËv weKv‡k KyiAvb Avgv‡`i Kxfv‡e 

mvg‡b GwM‡q †bq, c_ †`Lvq, wKsev cÖwkw¶Z K‡i| GB 

KyiAvb bvwhj †h gv‡m n‡q‡Q, Zvi †Kv‡j †_‡K Avgiv mgq¸‡jv 

AwZµg K‡i hvw”Q| †h gymwjg RvwZi ¯^cœ †`‡LwQ‡jb †Lv` 

Beivwng (Av), Ges Zvi GKUv cÖwZKx bvg I w`‡qwQ‡jb 

wZwb, †h `k©b gv_vq wb‡q wek¦ D¤§vZ m„wói KvR Cmv (Av.) 

K‡iwQ‡jb †m `k©b AvR KyiAv‡bi gv‡SB cwi¯‹vi K‡i Zy‡j 

a‡i‡Qb Avjøvn| †mB `k©‡bi Av‡jv‡K Avgv‡`i bex (mv.) 

M‡owQ‡jb wek¦ e¨e¯’v, Ges Zvi cÖmvi NwU‡qwQ‡jb Zvui wek¦¯’ 

mv_x mvnvweMY| †h e¨e¯’v Avevi ïiæ n‡e Bgvg gvnw`i nv‡Z 

Ges c~Y©Zv cv‡e Cmv (Av.) Gi gva¨‡g| ZLb n‡e Avjøvni m¤ªv‡R¨i 

c~Y©Zv cÖvwß, Avm‡e gvbe BwZnv‡mi me‡P‡q ¯^w¯Í, Ges Zvi 

c‡i Avjøvn gvbe m„wói c~Y© iƒc dyUv‡q Zy‡j wKqvg‡Zi w`‡K 

m„wó‡K wb‡eb| 

Avgv‡`i ZvB DwPr H D¤§v‡Zi GKRb m`m¨ wn‡m‡e gnvbex 

(mv.) Gi c`v¼ AbymiY K‡i, mvnvweM‡Yi gZ AvšÍwiKZvi 

mv‡_ KziAvb I bex Av`k© ey‡K a‡i Bgvg gvnw` Avmvi AvM 

ch©šÍ KvR K‡i ÒwLjvdvZ Avjv gvbnvwRb beyIqvZÓ Movi 

Kv‡R e¨c„Z nB| nqZ G‡ZB Avgv‡`i gvbe ci¤úivi  †miv 

e¨w³‡`i mv‡_ †_‡K, †miv RvwZi g‡a¨ †_‡K Avjøvni mš‘wó I 

RvbœvZ jvf Ki‡Z cvi‡ev| 

Avjøvn Avgv‡`i Keyj Kiæb, Avgxb|

 †jLK : Bmjvgx wPšÍvwe` †jLK I M‡elK|
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wgiv‡Ri cÖv°v‡j Bmjvgx wek¦v‡mi (¯ªóv I m„wó m¤ú‡K©) gwngv 

cybwe©‡ePbvi gva¨‡g mvaviY RbM‡Yi Rb¨ GwU GKwU wbeÜ| 

GwU ‡R¨vwZwe©`¨v Ges gnvRvMwZK we‡k¦i ‡¶‡Î mv¤úªwZK 

Ges `ªæZ Dbœqbkxj AMªMwZi cUf~wg A‡š^lY K‡i| Bmiv 

wb‡q Av‡jvPbv ev Gi Ava¨vwZ¥K w`K¸wj‡K Kfvi  Kiv GB 

wbe‡Üi D‡Ïk¨ bq| 

†Kb GUv cÖvmw½K?

‰ewk¦K RbmsL¨v I A_©bxwZi w`K ‡_‡K gymwjgiv GKwU ̧ iæZ¡c~Y© 

Ae ’̄v‡b i‡q‡Q| AZGe, Zviv ̀ ªæZ ea©bkxj gnvRvMwZK wgk‡b 

wbw®Œq _vKv DwPZ bq| Zviv nq ‡bZ…Z¡ ‡`Iqvi Rb¨ Ges 

DcK…Z nIqvi Rb¨ A_ev gnvwe‡k¦i m„wó m¤ú‡K© wRÁvwmZ nIqvi 

g‡Zv Ae¯’v‡b i‡q‡Q| Dciš‘, gymjgvb wnmv‡e Avgv‡`i Rxeb 

µgvMZ m~h©, Pvu` Ges gnvwe‡k¦i Ae¯’vb‡K wN‡i AvewZ©Z nq 

Avgv‡`i cÖwZw`‡bi bvgvR, ivgvØvb, n¾ Ges Zv`veŸy‡ii 

‡¶‡Î| cwi‡k‡l ejv hvq, 600 ‡_‡K 1600 wLª÷v‡ãi g‡a¨ 

mf¨Zvi ¯^Y©hy‡M ‡R¨vwZwe©Áv‡bi Ab¨Zg cw_K…Z wn‡m‡e 

Avgiv Kx BwZnvm fz‡j  †h‡Z cvwi? 

wgiv‡Ri cUf~wg:

1444 eQi c~‡e© (wnRi‡Zi GK eQi Av‡M) wgivR msNwUZ 

nq| ‡hgbwU Avgiv Rvwb, gvbeRvwZi BwZnv‡m bex (mv.) 

wQ‡jb gnvk~‡b¨ cÖ_g gvbyl , whwb AvKv‡ki mKj m„wó I ¯Íi 

AwZµg K‡iwQ‡jb Ges wm`iZyj gybZvnvq ‡cŠuQv‡bvi ci 

me©kw³gvb ¯ªóv Avjøvni mv‡_ mv¶vZ K‡iwQ‡jb| Bmivi 

mgMª hvÎv, ¯^M©v‡ivnY Ges wd‡i Avmvi cy‡iv NUbvwU bex‡`i 

BwZnv‡m Abb¨ GB A‡jŠwKK, ‰`wnK I Ava¨vwZ¥K hvÎvq bex 

(mv.) AmsL¨ gywRRvnÕi AwfÁZv jvf K‡ib, ‡hgb AZx-

‡Zi NUbvmg~n Ges fwel¨‡Zi NUbvejx (Rvbœv‡Z wejvj iv)|

†R¨vwZwe©Ávb msµvšÍ AvqvZ

cweÎ KyiAv‡b Ggb AmsL¨ AvqvZ i‡q‡Q hv weÁvbx‡`i 

Aby‡cÖiYv ‡`Iqvi cvkvcvwk GB mgMÖ gnvwe‡k¦i m„wó, 

i¶Yv‡e¶Y I aŸsm m¤ú‡K© GKwU cwi®‹vi aviYv cÖ`vb K‡i| 

wKQy AvqvZ wbgœiƒc :

•   Avi ¯§iY K‡iv ! BDmyd (Av.) Zvui wcZv‡K ej‡jb ‡n 

Avgvi AveŸv! ‡`‡Lv! Avwg ¯^‡cœ ‡`Ljvg GMv‡ivwU MÖn, 

m~h© I P›`ª‡K, Avwg Zv‡`i‡K Avgvi cÖwZ wmR`vebZ n‡Z 

‡`‡LwQ| [BDmyd 12:4]

• m~h© I P›`ª c~e©wba©vwiZ K¶c‡_ ‡Nv‡i (ingvb; 55:5)

• Avi wZwbB ‡mBRb whwb ivZ I w`b‡K m„wó K‡i‡Qb, 

Avi m~h© I P›`ª‡K , mevB Zvi K¶c‡_ wePiY K‡i|(Avj 

Gev‡ii wgiv‡R cÖvmw½K fvebv

Wv. gynv¤§` Avwgb
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Avgweqv; 21: 33)

• m~h© Zvi Pjvi c‡_ GKwU w¯’i ¯’v‡b P‡j hvq| G n‡”Q 

civµgkvjx, cÖÁvg‡qi weavb|(Bqvwmb; 36:38)

• m~h©‡K P›`ª‡K cvKovI Kivi AbygwZ ‡bB Ges ivwÎI 

w`b‡K AwZµg Ki‡Z cv‡i bv| cÖ‡Z¨‡KB wbR wbR 

K¶c‡_ mvuZvi Kv‡U (Bqvwmb, 36:40 )|

• wbtm‡›`n ‡Zvgvi cÖfyi Kv‡Q GKwU w`b ‡Zvgv‡`i MYbvi 

GK nvRvi eQ‡ii mgvb| ( nvR¡ 22:47) (wgwé I‡qi 

Av‡jvKe‡l© GK w`b 220 wgwjqb eQ‡ii mgZyj¨: 

Av‡cw¶KZvi ZË¡t|

• Avi Avgiv ‡Zvgv‡`i Dc‡i m„wó K‡iwQ ¯^‡M©i mvZwU ¯Íi 

(23:17, 86) Ges ‡R¨vwZwe©Áv‡b gnvKvk mvZwU AÂ‡j 

wef³|

• wbtm‡›`n Avgiv my‡kvwfZ K‡iwQ me©wbgœ AvKvk‡K 

Zviv w`‡q mw¾Z Kivi Rb¨, Avm mvddvZ (37:6)  

†R¨vwZwe©Ávbxiv Zv‡`i bvg w`‡q‡Qb MÖn, Pvu`, Zviv,  

†mŠiRMZ, wgwéI‡q, M¨vjvw·, mycvi M¨vjvw·|

• ¯^‡M©i kc_ ‡hLv‡b c_ i‡q‡Q (51:7)

• Avjøvn& i KvQ ‡_‡K whwb ¯̂‡M©v`¨v‡bi c‡_i cÖfy,  wbtm‡›`n 

G-me n‡”Q wdwik& Zv‡`i Rb¨ c_mg~n, ivm~j (mv.) Gi 

g‡a¨ GKwU‡K wgiv‡Ri mgq wb‡q়wQ‡jb|

• hLb m~h© wb‡f hv‡e Ges hLb b¶‡Îi cZb n‡e(ZvKwfi; 

81; 1 I 2) (ev`vgx evgb b¶‡Îi ch©vqmg~n: ̄ ú›`bkxj 

I jvj ‰`Z¨ ch©vq)|

• Avi m~h© I P›`ª‡K GKÎ Kiv n‡e (wKqvgvn;75:9) hLb 

kw³ ‡kl n‡q hv‡e, ZLb m~h© MÖn mg~n‡K MÖvm Ki‡e| 

• ZviKviv wb‡`©kbvi Rb¨ (AvbAvg ; 6 : 97) 

(†R¨vwZlkv¯¿ : ‡giæ ZviKv; jvBU nvDm: c`v_©we`¨v: ‡m·U¨v›U 

Øviv w`Kwb‡`©k cwigvc Kiv hvq)

bexRxi (mv.) Aby‡cÖiYv:

eyLvix I gymwj‡g ewY©Z Av‡Q ‡h, bex (mv.)-Gi Af¨vm wQj 

Zvn¾y‡`i Rb¨ Nyg ‡_‡K DVvi ci AvKv‡ki w`‡K 

ZvKv‡j wb‡gœv³ AvqvZwU cvV Ki‡Zb: 

•  wbtm‡›`‡n b‡fvgÛj I f~gÛj m…wó‡Z Ges ivZ I w`‡bi 

cwieZ©‡b eyw×gvb‡`i Rb¨ wb`k©b i‡q‡Q 

(Bgivb; 3:190)

wZwb m~h© MÖnY I Bw Í̄®‹vi Rb¨ mvjvn mn mg Í̄ ‰`wbK cÖv_©bv Ges 

Ab¨vb¨ AvPvi-Abyôvb (Dcevm, n¾) cwiPvjbv K‡iwQ‡jb| 

GB mg¯Í Abyôv‡b m~h©, Pvu` I AvKvk‡K Mfxifv‡e j¶¨ Kiv 

cÖv_©bvi GKwU Awe‡”Q`¨ A½ wQj| 

†R¨vwZwe©Áv‡b gymjgvb‡`i Ae`vb:

gymwjgiv wewfbœ Kvi‡Y cÖ_g w`b ‡_‡KB AvKv‡ki w`‡K mRvM 

`„wó ivLv ïiæ K‡i (bvgv‡Ri mgq, Pvu‡`i Pµ, P›`ª K¨v‡jÛvi, 

Kvevi w`Kwb‡`©kbv, Zv`veŸyi)| Kv‡RB GUv ‡Kvb Avð‡h©i 

welq bq ‡h AvKv‡k Iovi cÖ_g cix¶vwU K‡iwQ‡jb cÖvq 70 

eQi eqmx GKRb gymwjg 870 wLª÷v‡ã| ivBU fvZ…Øq Zv‡`i 

cÖv_wgK wegvb Avwe¯‹v‡ii Kvi‡Y weL¨vZ n‡q‡Qb| Aa¨vcK 

Avj nvmvwb h_v_©B D‡jøL K‡i‡Qb: wegvb Pvjbvi mg¯Í 

BwZnvm, GgbwK gnvKvk åg‡Yi ïiæ n‡qwQj GKRb gvby‡li 

web¤ª m~Pbv w`‡q, AveŸvm Be‡b wdibvm, whwb Zvi CM‡ji 

cvjK Ges wmé w`‡q ‰Zix MøvBWvi w`‡q DÇq‡bi Rb¨ Zvi 

aviYv¸wj cix¶v Kivi cÖ_g GKRb wQ‡jb| (c…ôv 313 )

8g kZvãx ‡_‡K gymjgvb‡`i Øviv hyMvšÍKvix Avwe®‹vi:

Avgv‡`i wbR¯^ Qvqvc‡_i evB‡i GKwU Zvivi wm‡÷‡gi 

cÖ_g ‡iKW©wU 964 mv‡j GKRb Bivbx ‡R¨vwZwe©Ávbx Ave` 

Avj-ingvb Avj-mywd (903 ‡_‡K 986) Avwe®‹vi K‡iwQ‡jb| 

wZwb GwU‡K ‡gN wnmv‡e eY©bv K‡iwQ‡jb Ges GLb Avgiv 

G‡K A¨v‡Û«vwgWv M¨vjvw· e‡j Rvwb|  

Pvu‡`i MwZi Z…Zxq ‰elg¨ m¤ú‡K© Aa¨vcK Avj nvmvwb gšÍe¨ 

K‡i‡Qb: GKRb gymwjg ‡R¨vwZwe©Ávbx, whwb Kvq‡iv‡Z evm 

Ki‡Zb Ges 975 wLªóv‡ã evM`v‡` ch©‡e¶Y K‡iwQ‡jb, 

wZwb Pvu‡`i MwZi Z…Zxq ‰elg¨ Avwe®‹vi K‡iwQ‡jb hv‡K ejv 

nq Pvu‡`i cÖKiY| U‡jwg (85-165) cÖ_g I wØZxq m¤ú‡K© 

Rvb‡Zb| wZwb gynv¤§` Avey Avj-Iqvdv Avj-ey¾vwbi bv‡g 

BD‡iv‡c ciwPZ| BD‡iv‡c, MwZi GB Z…Zxq ‰elg¨, Qq 

kZvãx c‡i cÖvq 1580 mv‡j UvB‡Kv eªv‡n cybivq Avwe¯‹vi 

K‡ib| GwU hLb bZyb ev c~Y© nq ZLb GwU `ªæZZg MwZ‡Z 

P‡j hvq, Ges cÖ_g Ges Z…Zxq ‰Îgvwm‡K axiZg _v‡K,| (c…ôv 

303)| 

wZwb AviI e‡jb: ‡i‡bmvui mgq, ‡iwRIg›Uv‡bvm, 15 

kZ‡Ki GKRb weL¨vZ MwYZwe` Ges ‡R¨vwZwe©Ávbx, D‡Z&mi 

Rb¨ gymwjg eB¸wji Dci wbf©i Ki‡Z n‡qwQj, †hLv‡b 

†Kvcvwb©Kvm Zvi eB wW ‡i‡fvwjDkwbevm G `kg I GKv`k 

kZ‡Ki gymwjg weÁvbx Avj-RviKvwj Ges Avj-evËvwb‡K evievi 

D‡jøL K‡i‡Qb| ‡ewkifvM ‡R¨vwZwe©Áv‡bi Avwe®‹vi¸wj 

cÖv‡P¨i gvbgw›`i¸wj‡Z N‡UwQj, Z‡e cÂvk eQi a‡i gymjgvbiv 

‡¯ú‡bi U‡j‡Wv kvmb K‡iwQj, GwU wQj wek¦ ‡R¨vwZwe©`¨vi 

‡K› ª̀| GLv‡b ‰Zwi bZyb ‡R¨vwZwe©Áv‡bi ‡Uwej ỳB kZvãx 

a‡i BD‡iv‡c e¨eüZ n‡qwQj| (c„ôv 282) we‡kl K‡i 

wÎ‡KvYwgwZi ‡¶‡Î, gymwjg f~wg‡Z ‡h AMÖMwZ n‡q‡Q Zv 

cwðgv ‡i‡bmvui ‡R¨vwZwe©`¨v ‰Zwii Rb¨ cÖ‡qvRbxq miÄvg 

mieivn K‡iwQj| (c„ôv  283)| 
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AvaywbK hy‡Mi ‡R¨vwZwe©̀ ¨vi wfwË ’̄vcbKvix gymjgvb‡`i 

Øviv ‰Zwi Kiv hš¿cvwZ nj:

1| gnvRvMwZK ‡MvjK

2| Avwg©jvwi ‡MvjK

3| me©Rbxb A¨v‡÷«vj¨ve

4| ‡m·U¨v›Um

5|  cÖ_g f~-‡MvjK, Avj Bw`ªwm (1099-1166), wmwmwj|

6| ZviKv gvbwPÎ

7| ‡R¨vwZwe©Áv‡bi wbLyuZ mviwY| 

GwU 8g kZvãx‡Z evM`v` I `v‡g‡¯‹ BwZnv‡mi cÖ_g 

AeRvi‡fUwi (Lwjdv gvgyb: 813-833 wLª÷v‡ã) w`‡q ïiæ 

nq| Ab¨vb¨ wewkó ‡R¨vwZwe©Ávbxi g‡a¨ AeRv‡f©Uwi i‡q‡Q: 

gvivNv gvbgw›`i (bvwmi Avj w`b Avj Zywm); DjyM ‡e‡Mi 

mgiK›` gvbgw›`i, Bmdvnv‡bi gvwjK kvn gvbgw›`i Ges 

myjZvb gyiv` Z…Zxq Øviv B¯Ív¤^yj gvbgw›`i (ZvwK DÏxb)| 

m~Pbv Kv‡Ri ¯^xK…wZ

1651 mv‡j, BZvwji ‡R¨vwZwe©`¨v I `k©‡bi GKRb cÖL¨vZ 

Aa¨vcK, ‡Rvqvbm wiKwmIwj A¨vjgv‡R÷vg ‡bvfvg bv‡g 

‡R¨vwZwe©`¨vi Dci GKwU we¯Í…Zmn msKjb K‡ib| GB eB‡Z 

wZwb ga¨hy‡Mi wewkó ‡R¨vwZwe©Ávbx‡`i bv‡g Lunar 
formation bvgKiY K‡i‡Qb Zv‡`i g‡a¨ `kRb gymwjg 

‡R¨vwZwe©` I MwYZwe` wQ‡jb|

1935 mv‡j, B›Uvib¨vkbvj A¨v‡÷«vbwgK¨vj A¨v‡mvwm‡qkb 

672 wU P›`ª MV‡bi bvg w`‡Z m¤§Z n‡qwQj: ‡Z‡ivwU MV‡bi 

bvg gymwjg ‡R¨vwZwe©Ávbx‡`i bvg ‡`Iqv n‡qwQj, ‡gmvjv; 

A¨vjgvbb; Avjd«vMvbvm; Avj‡e‡ZwMbvm; w_weU; A¨v‡Rvwd; 

Avjnv‡Rb; AviRv‡Pj; ‡Mevi; bvwmiDwÏb;  Avj‡cU«vwRqvm; 

Aveyj‡d`v; DjyM ‡eM| 

165 wUiI ‡ewk ZviKv‡`i Aviwe wk‡ivbvg i‡q‡Q ‡hgb 

‡Rwb_; AvwRgy_; ‡fMv; Avj‡Uqvi; ‡`be cÖgyL|

`ªæZ cwieZ©bkxj Avgv‡`i wek¦:

Z_¨ cÖhyw³ GLb wek¦‡K kvmb Ki‡Q Ges GBfv‡e we‡k¦i 

RbmsL¨v A‡bK ‡ewk mshy³ n‡q‡Q| A_©bxwZ, ivRbxwZ, ms¯‹…

wZ, wk¶v, mvgvwRKxKiY, weÁvb, cÖhyw³, ¯̂v ’̈̄ , cwi‡ek Ges 

AviI A‡bK wKQy ‡kqvi Kiv n‡”Q ev Kg-‡ewk mgMÖ wek¦‡K 

cÖfvweZ Ki‡Q †h‡bv GKwU mycwiwPZ GKK gvbe mgvR| †Møvevj 

wf‡jR aviYvwU GLb †Møvevj d¨vwgwj‡Z cwiYZ n‡q‡Q| gnvgvix 

COVID19 GLb wek¦‡K GK bZyb gvÎvq iƒc w`‡”Q|

MZ Aa© kZvãx‡Z ‡R¨vwZwe©`¨vi Dbœqb:

MZ K‡qK `kK a‡i ‡R¨vwZwe©`¨v Ges gnvRvMwZK RM‡Z 

AMÖMwZ `ªæZMwZ‡Z GwM‡q P‡j‡Q| cÖ_g ‡Uwj‡¯‹vc (1608 

mv‡j GKRb WvP AcwUwkqvb Øviv D™¢vweZ) gvby‡li Rb¨ 

AvKvk‡K AviI Kv‡Q wb‡q Av‡m| cÖ_g gvbyl (bxj Avg©÷«s) 

1969 mv‡ji RyjvB gv‡m Pvu‡` cv iv‡Lb| nvej nj gnvKvk 

‡Uwj‡¯‹v‡ci AvBKb (1990 mv‡j Pvjy Kiv n‡qwQj)| GwU 

c„w_exi evqygÐ‡ji weK…wZi evB‡i cÖ`w¶Y K‡i GwU AZ¨šÍ 

Kg Av‡jvq ¯’j wfwËK ‡Uwj‡¯‹v‡ci ‡P‡q D”P ‡i‡RvwjD-

k‡bi Qwe Zyj‡Z ‡`q| ‡÷kbwU GKwU gvB‡µv gva¨vKl©Y 

Ges gnvKvk cwi‡ek M‡elYvMvi wnmv‡e KvR K‡i ‡hLv‡b 

‰eÁvwbK M‡elYv cwiPvwjZ nq ‡R¨vwZwe©Ávb, ‡R¨vwZwe©`¨v, 

AvenvIqv we`¨v, c`v_©we`¨v Ges Ab¨vb¨ ‡¶‡Î| AvBGmGm 

P›`ª I g½j MÖ‡n m¤¢ve¨ fwel¨‡Zi `xN©-‡gqv`x wgk‡bi Rb¨ 

cÖ‡qvRbxq ‡¯úm µvdU wm‡÷g Ges hš¿cvwZ cix¶vi Rb¨ 

Dchy³| 2021 mv‡ji wW‡m¤^i ch©šÍ, 251 gnvKvkPvix, gn-

vKvkPvix Ges 19wU wewfbœ ‡`‡ki gnvKvk ch©U‡Ki g‡a¨ gvÎ 

1 Rb gvj‡qwkqvb Ges 1 Rb AvwgwiwZ| 

Ab¨vb¨ mv¤úªwZK D‡jøL‡hvM¨ NUbv nj:

bvmvi ‡cÖve m~‡h©i c„ô‡K ¯úk© K‡i‡Q (2021)

• Px‡bi ‰Zix ($ 1 wUªwjqb gvwK©b Wjvi) K…wÎg m~h© m~‡h©i ‡P‡q 

cvuP¸Y †ewk Mig (158 wgwjqb wWMÖx dv‡ibnvBU)

fviZ I Zyi¯‹ Pvu‡` hvIqvi Rb¨ jvB‡b Av‡Q| 

• bvmvi gnvKvk hvb g½jMÖ‡n wbweofv‡e KvR Ki‡Q 

[GgAviI; 2006] 

• †¯úm ‡Uwj‡¯‹v‡c bZyb hyM ïiæ n‡q‡Q (1985 mvj ‡_‡K): 

we`vq nvej, ¯^vMZg JWST

‡Rgm I‡qe ‡¯úm ‡Uwj‡¯‹vc [JWST]:

we‡k¦i (bvmv) me‡P‡q e¨qeûj (10 wewjqb gvwK©b Wjvi) 

Ges AZ¨šÍ cwikxwjZ ‡¯úm ‡Uwj‡¯‹vc 25 wW‡m¤^i, 2021 G 

Pvjy Kiv n‡q‡Q (18 wU lW়fyRvKvi Avqbv)

• m~‡h©i K¶c‡_ 1.5 wgwjqb wK‡jvwgUvi (L2 c‡q›U, ) Gi 

MšÍ‡e¨ ‡cŠu‡Q‡Q

• cieZ©x c`‡¶c: Kyj WvDb (cÖvq-400 dv‡ibnvBU), 

mvwie×KiY, µgv¼b Ges Ae‡k‡l ‡¯úm wgkb

• c~e©vfvwmZ RxebKvj: 10 + eQi

• nve‡ji g‡Zv GwU cwi‡lev‡hvM¨ bq| 

• cÖ_g ch©v‡qi cÖvwšÍKKiY 18.02.2022-G m¤úbœ n‡q‡Q

• cwiKwíZ M‡elYv ïiæ n‡Z AviI 5 gvm mgq jvM‡e|

• e¨vcKfv‡e DbœZ Bbd«v‡iW ‡i‡RvwjDkb Ges ms‡e`bkxjZvi 

mv‡_, GwU nve‡ji Rb¨ A‡bK cyiv‡bv Ges ̀ ~ieZ©x e¯‘¸wj‡K 

‡`L‡e- wKQy 100 ¸Y ch©šÍ ¶xY| GwU ‡R¨vwZwe©`¨v Ges 

gnvRvMwZK ‡¶Î Ry‡o we¯Í…Z Z`šÍ‡K m¶g Ki‡e e‡j Avkv 
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Kiv n‡”Q, ‡hgb cÖ_g Zvivi ch©‡e¶Y Ges cÖ_g Qvqvc‡_i 

MVb, ‡mBmv‡_ m¤¢ve¨ evm‡hvM¨ G‡·vcø¨v‡bU¸wji wek` 

evqygÐjxq ‰ewkó¨| 

JWST A`~i fwel¨‡Z wK m¤¢ve¨ cwieZ©b Avb‡Q?

kxNªB gnvwe‡k¦i Mfxi As‡ki Awek¦vm¨ c¨v‡bvivwgK `„k¨ 

24/7 jvBf cvVv‡bv ïiæ Kivi cwiKíbv Kiv n‡q‡Q| 

dj¯^iƒc, weÁvbxiv cybivq msÁvwqZ Ki‡eb: GB gnvwe‡k¦i m„wói 

BwZnvm, weM e¨vs, eø¨vK ‡nvj, ‡nvqvBU ‡nvj, B‡Kv cø¨v‡bU, 

Zvivi Rb¥ I g„Zÿ , M¨vjvw·, wgwéI‡q BZ¨vw`| cieZ©x cÖkœ 

nj: 2050 mv‡ji g‡a¨ wK c„w_exi evB‡i gvby‡li emevm 

m¤¢e n‡e? GgbwK bvmvi wmwbqi weÁvbxivI GLb gnvKv‡k 

cieZ©x ‡¯úm ‡Uwj‡¯‹vc wbg©v‡Yi K_v fve‡Qb!

GB cwieZ©b¸wj gvbe m¤úª`vq I gymjgvb‡`i Dci 

Kx cÖfve ‡dj‡e?

hLb mivmwi m¤úªPvi ïiæ n‡e (m¤¢eZ 2022 mv‡ji MÖx‡®§i 

‡k‡li w`‡K) ZLb mgMÖ gvbeRvwZ Awbw`©óKv‡ji Rb¨ 

bvmvi wee„wZ¸wji Rb¨ D‡ËwRZ Ges AvMÖnx _vK‡e! 

‡h ‡KvbI wkw¶Z gvby‡li Ici Gi e¨vcK cÖfve co‡e  

we‡klK‡i hye mgv‡Ri g‡b| †h‡nZy Zviv BwZg‡a¨ 

mZ¨wfwËK, ZvB Mv‡q‡ei cÖwZ wbtkZ© I c~Y© AvbyM‡Z¨i 

g‡bvfve K‡g ‡h‡Z cv‡i (gyZvwRjv‡`i g‡Zv) GgbwK 

A‡b‡KB ch©vß w`Kwb‡`©kbvi Afv‡e Bmjvg ‡Q‡o P‡j 

‡M‡Q| GwU GLb GKwU ¯^xK…Z mgm¨v hv Wt IqvB Kvwa 

m¤úªwZ D‡jøL K‡i‡Qb, Avjøvn Avgv‡`i i¶v Kiæb, hw` 

bv KyiAvb I mwnn nvw`m (ZiæY g‡bi me©‡kl ‰eÁvwbK 

djvdj Ges cÖkœ¸wj m‡¤^vab K‡i) m„wó, eZ©gvb, AZxZ I 

fwel¨‡Zi NUbv¸wj m¤ú‡K© my¯úó e¨vL¨v Dc¯’vcb Kiv nq: 

Avgiv Zv‡`i AbycÖvwYZ Ki‡Z Ges wek¦v‡m `„p ivL‡Z e¨_© 

n‡Z cvwi (AvwK`vn)! 

GB ‡Ljvq gymjgvb‡`i f~wgKv: ‡KejgvÎ `k©‡Ki 

f~wgKv ev G‡Z AskMÖnY Kiv?   

w¯’Zve¯’v Avgv‡`i Rb¨ fvj weKí bq| Avmyb Avgiv mwµq 

nB; i¶YvZ¥K Ae¯’v‡b bq| 1492 mv‡j Kj¤̂v‡mi ‡hgbwU 

n‡qwQ‡jb, AvRKvj Avgiv Av‡gwiKv Avwe®‹v‡ii BwZnvm 

c‡o ‡Zgb D‡ËwRZ nB bv| gnvKvk åg‡Yi Avwef©v‡ei mv‡_ 

mv‡_, GwU we¯§qKi bvI n‡Z cv‡i hw` GKkZ eQ‡ii g‡a¨ 

Ab¨ MÖn ‡_‡K GKRb ZiæY gymwjg cÖ_gev‡ii g‡Zv nR 

cvj‡bi Rb¨ c„w_ex‡Z Av‡m !!. 

gvbeZvi Kv‡Q Avgiv Kx evZ©v ‡cŠu‡Q w`‡Z cvwi?

Avgv‡`i cÖfyi wekvj m„wói Avwe®‹vi‡K Avgv‡`i ̄ v̂MZ Rvbv‡bv Ges 

D`hvcb Kiv DwPZ| GwU ̄ ªóvi me©‡kÖô, m‡e©v”P Ges me‡P‡q 

kw³kvjx Ae¯’v cÖgvY K‡i| Avgiv wK weÁvbx I b‡fvPvix‡`i 

ïwUs ÷vi (mvdvZ 6-10) m¤ú‡K© m‡PZb nIqvi Rb¨ wKQy 

aviYv w`‡Z cvwi? Avgiv wK Zv‡`i ‡mŠiRM‡Z AviI GKwU 

MÖ‡ni mÜv‡bi Rb¨ Aby‡iva Ki‡Z cvwi (BDmyd; 12: 4)| 

Zviv GLb ch©šÍ 10wU Avwe®‹vi K‡i‡Q| 

Avgiv wK Ki‡Z cvwi?

GB bZyb P¨v‡jÄ ‡gvKv‡ejv Kivi Rb¨ DwØMœ nIqvi wKQy 

‡bB: ïay Avgv‡`i Ae‡nwjZ eyw×e„wËK DcKiY¸wj ‡_‡K aywj 

miv‡Z n‡e Ges GwU‡K mgmvgwqK Avwe®‹vi¸wji mv‡_ kvwYZ 

Ki‡Z n‡e (Avgv‡`i, m„wóKZ©vi m„wói D‡b¥vPb)|

Avgvi wPšÍv wbgœiƒc:

• Avmyb Avgiv mve©Rbxbfv‡e wPšÍv Kwi Ges wek¦e¨vcx KvR 

Kwi|

• gnvwek¦ m„wói wel‡q ‡R¨vwZwe©`¨vi me©‡kl Avwe¯‹vi m‡¤^vab 

K‡i Avgv‡`i ÔZvdmxiÕ Gi bZyb ms¯‹iY `iKvi (Zvdwngyj 

KyiAvb Ges wd wRjvwjj KyiAvb Aa© kZvãx Av‡M Avc Uy 

‡WU wQj)|

• nvw`m mvwn‡Z¨i mgmvgwqK e¨vL¨v cÖ‡qvRb ‡hgb m„wó, ̄ ªóv, 

wKqvgvni Av‡M I c‡i NUbv (AvmKvjvbx (iv.) g„Zy¨-1449; 

Z¡nvKx (iv.) Gi g„Zz¨-933)

• A`~i fwel¨‡Z Pvu` I g½‡ji g‡Zv c„w_exi evwn‡i MÖn¸wj‡Z 

Qwo‡q covi m¤¢vebv i‡q‡Q Ggb gvby‡li evm¯’vb wnmv‡e 

gymwjg cwÐZ‡`i mgm¨v¸wj mgvavb Kiv DwPZ: 1. ‡KD ‡KD 

hyw³ w`‡Z cv‡i ‡h gvbyl‡K AvqvZ 2: 30 Gi wfwË‡Z c„w_

exi evwn‡ii m¤¢ve¨ Awaevmx‡`i Rb¨ Bmjvg AbymiY Ki‡Z 

n‡e bv| hvB‡nvK, 21: 107 ̄ úófv‡e e¨vL¨v K‡i ‡h gynv¤§v` 

(mvt) mgMÖ m„wói Rb¨ ingZ, KviY Avjøvn mg¯Í m„wói ª̄óv| 

Av‡jg‡`i DwPZ cÖwZw`‡bi bvgv‡hi mgq mviwYi welq¸‡jvi 

mgvavb Kiv| c„w_exi †Kejv g°vi mgqm~wP Abyhvqx ‰`wbK 

bvgvh, ‡ivRvi mgq I C‡`i Rb¨ AbymiY Kiv ‡h‡Z cv‡i| 

• gymwjg weÁvbx‡`i GB mgm¨vwU mgvavb Kiv DwPZ: gvbeRvwZ 

MÖn, wgwéI‡q Ges Ab¨vb¨ M¨vjvw·¸wj A‡š^lY Kivi m‡e©vËg 

‡Póv Ki‡Q hv cÖ_g AvKvk/¯^‡M©i mv‡_ m¤úwK©Z: GwU 

civµgkvjx ¯ªóvi m‡e©v”P Ges me©‡kÖô Ae¯’vb ‡evSvi Rb¨ 

fvj| hvB‡nvK, Avgv‡`i bex (mt) 1444 eQi Av‡M GKwU 

A‡jŠwKK evnb eyivK (Av‡jv) wb‡q ¯ªóvi mv‡_ ‡`Lv Ki‡Z 

mßg Avmgv‡b wm`ivZyj gybZvnv ch©šÍ ågY K‡iwQ‡jb|

• wb‡R‡K wbqwgZ Avc‡WU ivLyb| ‡hvMv‡hv‡Mi mg¯Í c×wZi 

gva¨‡g m‡PZbZv evovb|

GKwU ‡Møvevj wimvP© j¨ve‡iUwi Ges w_sK U¨vsK ¯’vcb Kiv| 

gvkvjøvn gymwjg weÁvbxiv cÖwZwU ‡¶‡ÎB i‡q‡Qb ‡hgb, 

‡KvwfW-19 Gi f¨vKwmb Avwe®‹vi: msMwVZ Kiv cÖ‡qvRb| 

Avgiv wK 1577 mv‡j myjZvb Z…Zxq gyiv` KZ©…K cÖwZwôZ 
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B¯Ív¤^yj AeRvi‡fUwi (ZvwK D` `xb) mwµq Ki‡Z cvwi?

• Avgiv wK Avnjyj wKZve fvB‡`i mv‡_ ‡hvM w`‡Z cvwi 

(JWST eow`‡b  Dr‡¶cY Kiv n‡qwQj)| 

NASA, ESA Ges CSA weÁvbx‡`i g‡a¨ _vKv gymjgvb‡`i 

msMwVZ Kiv| 

•  NASA, ESA Ges CSA-Gi mv‡_ OIC ‡KI hy³ 

Kiv| 

• gymwjg mnvqK `j/‡¯^”Qv‡meK‡`i msMwVZ Kiv

• ‡h‡nZy A`~i fwel¨‡Z c„w_exi evwn‡ii MÖn¸wj‡Z gvby‡li 

emev‡mi fv‡jv m¤¢vebv i‡q‡Q ZvB Avgiv wK GLb †_‡K gn-

vKv‡k GKwU mgwR` I cvVvMvi cÖwZôvi Rb¨ D‡`¨M wb‡K 

cvwi?

• ‡j÷vi BDwbfvwm©wU ESA Gi Ask: Avgiv wK †mLviKvi 

BmjvwgK ‡mvmvBwUi gva¨‡g †hvMv‡hvM evov‡Z cvwi? 

• ZiæY gymjgvb‡`i ‡R¨vwZwe©`¨v, m„wóZË¡, ‰Re-‡R¨vwZwe©`¨v 

Ges gnvKvk weÁv‡bi Ab¨vb¨ kvLv Aa¨qb Ki‡Z DrmvwnZ 

Kiæb|

• Inxi mv‡_ me©‡kl AbymÜvb‡K AšÍf©y³ K‡i wgivR Av‡jvPbvi 

(ivgvØv‡bi g‡Zv) bZyb gvÎv weKv‡ki K_v fveyb|

• GKwU AvMÖnx MÖæc MVb Kiv Ges Ab¨‡`i mv‡_ ‡hvMv‡hvM 

Kiv|

• Avgiv wK wek¦vm‡hvM¨ cwÐZ‡`i mv‡_ GKwU wek¦e¨vcx 

I‡qwebv‡ii Av‡qvRb Ki‡Z cvwi ‡hgb. ‡kL Wt Bqvwmi 

KvRx, Aa¨vcK Avj nvmvb, ZywK© ‡R¨vwZwe©`, gymwjg hviv 

AvBGmGm-G KvR K‡i‡Qb| 

• ‡hLv‡b m¤¢e Avgv‡`i `„wófw½‡Z AviI mwµq n‡Z n‡e|

Z_¨m~Î

Quran : 17:1

Hadith regarding Isra & MiÕraj ; Bukhari 1149

( footstep of Bilal r in Paradise.)

Other Ayahs  regarding the ultimate destruction 
of  everything in the sky & the Earth : the 
Qiyamah : Araf ( 7 : 187 ) ; Nahl ( 16: 77); 

Naba ( 78 : 19-20 ) ; Muzzammil ( 73:14 ) ; 
Mursalat ( 77:10 ) ; Zalzalah (  99 : 1- 5 ) ;

Qariah ( 101 : 1 -59) 
Other Ayahs regarding 7 heavens : Baqarah (29, 
164 ) ; Rad ( 13 :2 ) ; Hajj (22 : 65) ; Nur( 71:15 
) ; Naba (78 : 12 ) 

Other Ayahs : Furqan(25 : 61) ; Yunus ( 10 : 5) ; 
Hameem as Sajdah ( 41 ;12 ) ; Qaf ( 50:6) ; Hijr 
(15 ; 16) ; Mursalat (77 ; 8 ) ; Waqiah( 56 ; 5 ) ; 
Infiter) 82 : 2 -3(

www.jwst.nasa.gov

www.space.com 

MuÕjamul Quran :www.ierfbd.org 

Hubble : www.hubblesite.org 

ISS : Wikipedia

European Space Agency : www.esa.int 
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‡jLK GKRb Zxÿè ch©‡e¶K wKš‘ GB ‡¶‡Îi we‡klÁ bb| 

wek¦vm‡hvM¨ Drm ‡_‡K me©‡kl djvd‡ji mv‡_ µgvMZ 

Avc‡WU Kiv DwPZ|

 †jLK: Wv³vi, Bmjvwg M‡elK|
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AvãyÏvBqvb gynv¤§` BDbyQ

Avjøvn Zvqvjv gvbe‡`‡n nvZ, cv, †PvL, Kvb, bvK, wRnŸvmn 

A‡bK g~j¨evb A½cÖZ¨½ `vb K‡i‡Qb| wZwb Avj KziAv‡b 

Bikv` K‡ib, Avwg wK Zv‡K `y‡Uv †PvL, GKwU wRnev I `ywU 

†VuvU †`B bvB? Avwg wK Zv‡K `ywU my¯úó c_ †`LvBwb- myiv 

Avj-evjv` 8-10| Avgiv †PvL w`‡q e¯‘ †`wL| Kvb w`‡q 

ïwb| bvK w`‡q MÜ Abyfe Kwi| cïi gv‡SI Gme A½cÖZ¨½ 

i‡q‡Q| wKš‘ gvbyl Avi cïi gv‡S cv_©K¨ n‡”Q cïi †Pv‡Li 

mvg‡b hv c‡o Zv †`‡L ev †kv‡b| wKš‘ gvby‡li †`Lv I †kvbvi 

gv‡S Avjøvni cQ›` ev AcQ‡›`i mxgv‡iLvi cÖwZ †Lqvj ivLv 

nq| gvbyl Avi cïi gv‡S cv_©K¨ GLv‡b| 

Avjøvn Zvqvjv wRnŸvi gv‡S cvwb w`‡q‡Qb| Avgiv hLb K_v 

ewj ev Lvbv-wcbv Kwi wRnŸvq cvwb Av‡m| Gi gva¨‡g Lv`¨ 

mn‡R Lv`¨ bvjx‡Z hvq| Avjøvn Zvqvjv Lvev‡ii cªwZ †jvKgvi mv‡_ 

cwiwgZ cvwb m„wó K‡i †`b| wRnŸv ẁ ‡q Avgiv UK-wgwó-Svj Av¯̂v`b 

Kwi; K_v ewj| g‡bi fve cÖKvk Kwi| wKš‘ ïay wRnŸv _vK‡jB 

gvbyl K_v ej‡Z cv‡i bv | GBRb¨ evKkw³ cÖ‡qvRb| Avjøvn 

Zvqvjv gvbyl‡K K_v ejvi Rb¨ evKkw³ `vb K‡i‡Qb| wKš‘ 

c„w_ex‡Z A‡bK gvbyl Av‡Qb hviv †evev K_v ej‡Z cv‡i 

bv; K_v ejvi wbqvgZ †_‡K Zviv wPiewÂZ| Avjøvn Zvqv-

jv evKkw³ `vb Kivi ci gvbyl‡K ‡bKx I †Mvbv‡ni `ywU 

c_ †`wL‡q B”QvgZ evKkw³ e¨env‡ii kw³ `vb K‡i‡Qb | 

ZvB gvbyl evKkw³ cÖ‡qvM K‡i fvj K_v; †bKxi †hgwb ej‡Z 

cv‡i †Zgwb Lvivc K_v- †Mvbv‡ni K_vI D”PviY Ki‡Z cv‡i| 

Lvivc K_v ejvi mv‡_ mv‡_ Avjøvn B”Qv Ki‡j evKkw³ 

iwnZ K‡i w`‡Z cvi‡Zb wKš‘ wZwb Zv K‡ib bv| wZwb 

wRnŸv‡K wm³ †i‡L‡Qb memgq Avjøvni whwKi Kivi 

Rb¨| KziAvb wZjvIqvZ Kivi Rb¨| `vIqvZx KvR Kivi 

Rb¨| mwVK Kv‡R mwVKfv‡e hevb e¨envi Kiv Ges dv‡nkv 

I nvivg †_‡K hevb †ndvRZ Kiv gywgb Rxe‡bi ˆewkó¨| 

wg_¨v K_v ejv, MxeZ Kiv, Akøxj K_v ejv , SMov Kiv g Í̄ eo 

¸bvn| A‡bK gvbyl wRnŸv e¨envi K‡i GB ai‡bi cvc Ki‡Q| 

ZvB Avjøvn Zvqvjv wRnŸv wbqš¿‡Yi wb‡`©k w`‡q‡Qb| Avjøvni 

ivm~j(mv.) wRnev I fvlv †ndvR‡Zi ev¯Íe wkÿv w`‡q‡Qb|

Avj KziAv‡b wjmvb k‡ãi cÖ‡qvM

Avj KziAv‡b wjmvb kãwU †Kv_vI wRnŸv Avi †Kv_vI 

†Kv_vI gy‡Li fvlv A‡_© e¨ewnZ n‡q‡Q| myiv gv‡q`vni 78 

b¤̂i Avqv‡Z Avjøvn e‡jb, ebx BmivC‡ji g‡a¨ hviv Kv‡di 

Zv‡`i‡K `vD` I gwiqg Zbq Cmvi gy‡L Awfm¤úvZ Kiv 

n‡q‡Q (wjmv‡b `vD` Iqv Cmv)| myiv Beivnx‡gi 4 b¤^i 

Avqv‡Z Avjøvn Bikv` K‡ib, Avwg me cqM¤^i‡KB Zv‡`i 

¯^RvwZi fvlv-fvlx (wjmv‡b KvIwgn) K‡iB †cÖiY K‡iwQ| 

hv‡Z Zv‡`i‡K cwi®‹vi K‡i eySv‡Z cv‡ib| myiv Z¡vnvi 27 

b¤^i Avqv‡Z ÔDK`vZvb wgb wjmvwbÔ Øviv wRnŸv †_‡K RoZv 

`~i Kivi cÖv_©bv Kiv n‡q‡Q| myiv gviBqv‡gi 97 b¤^i Avqv‡Z 

ejv n‡q‡Q, Ô Avcwb KziAvb‡K Avcbvi fvlvq mnR K‡i 

w`‡qwQ, hv‡Z Avcwb Gi Øviv ci‡nRMvi‡`i mymsev` †`b 

Ges KjnKvix m¤úª`vq‡K mZK© K‡ib| myiv Kvmv‡mi 34 

b¤^i Avqv‡Z ejv n‡q‡Q, Avgvi fvB nviæb †m Avgvi 

†P‡q cÖvÄjfvlx| AZGe Zv‡K Avgvi mv‡_ mvnv‡h¨i Rb¨ 

†cÖiY Kiæb| †m Avgv‡K mg_©b Rvbv‡e| myiv wKqvgvi 16 

b¤^i Avqv‡Z ejv n‡q‡Q, ZvovZvwo wk‡L †bIqvi Rb¨ Avcwb 

wRnŸv I fvlvi wbqš¿Y:

 wmqvg †_‡K wkÿv

AvãyÏvBqvb gynv¤§` BDbyQ
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`ªæZ Anx Ave„wË Ki‡eb bv| myiv evjv‡`i 8-9 b¤^i Avqv‡Z 

Bikv` n‡q‡Q, ÔÔ Avwg wK Zv‡K †`Bwb Pÿz`q| wRnŸv I 

IôØq| KziAv‡b wjmvb k‡ãi cÖ‡qvM †_‡K ̄ úó †h GwU wRnŸv 

I gy‡Li fvlv A‡_© e¨eüZ n‡q‡Q| 

wRnŸv I fvlv msiÿ‡Yi cÖ‡qvRbxqZv

cÖK…Z gymwjg Gi hevb wbqwš¿Z _v‡K: nhiZ Avãyjøvn Beb 

Avgi ‡_‡K ewY©Z wZwb e‡jb ivm~‡j Kvixg (mv.) e‡j‡Qb 

cÖK…Z gywgb †mB e¨w³ hvi nvZ I hevb †_‡K gymjgvbMY 

wbivc` _v‡K-eyLvix| GB nvw`‡m wjmvb kã cÖ‡qvM Kiv 

n‡q‡Q| Kvjvg kã ejv nqwb| KviY A‡bK gvbyl Av‡Q gyK 

Zviv K_v ej‡Z cv‡i bv| wKš‘ gy‡Li A½fw½ Z_v wRnŸv ØvivI 

Aci‡K Kó w`‡Z cv‡i| gy‡Li K_v ev A½fw½i gva¨‡g f`ªZv 

Avi Af`ªZvi cv_©K¨ dz‡U D‡V| hv‡`i fvlv wbK…ó Zviv DËg 

Pwi‡Îi AwaKvix n‡Z cv‡i bv| GB Kvi‡Y ivm~‡j Kvixg (mv.) 

e‡jb, ev›`vi Cgvb ZZÿY ch©šÍ mwVK n‡e bv hZÿY bv Zvi 

AšÍi mwVK n‡e| ZZÿY ch©šÍ Zvi AšÍi mwVK n‡e bv hZÿY 

ch©šÍ Zvi wRnŸv mwVK bv n‡e- gymbv‡` Avng`|

†h e¨w³ Rev‡bi wbqš¿Y Ki‡Z cv‡i bv kqZvb Zvi Øviv A‡bK 

KvR Kivq hv Zvi Rvnvbœv‡g hvIqvi KviY nq| ̄ v̂gx- ¿̄xi gv‡S 

ZvjvK ch©šÍ n‡q hvq wRnŸv wbqš¿Y bv ivLvi Kvi‡Y| GBRb¨ 

ivm~‡j Kvixg (mv.) iv‡Mi mgq bxie _vK‡Z e‡j‡Qb| Beb 

RvIhx e‡jb Avð‡h©i welq n‡”Q A‡bK gvbyl nvivg Lvevi, 

†hbv ev Pzwi †_‡K weiZ _vK‡Z cv‡i wKš‘ wRnŸvi Ace¨envi 

†_‡K weiZ _vK‡Z cv‡i bv| nhiZ mywdqvb Beb Avãyjøvn 

†_‡K ewY©Z wZwb e‡jb Avwg AviR Kijvg Bqv ivm~jvjøvn 

Avgvi Rb¨ me‡P‡q fq Kivi e¯‘ wK? ZLb ivm~‡j Kvixg 

(mv.) ¯^q wRnŸv‡K †ei K‡i Zv nvZ w`‡q a‡i e‡jb GUv| 

wRnŸv‡K fq Kivi A_© mveavbZv Aej¤^b Kiv, m‡PZbZvi 

mv‡_ evK¨cÖ‡qvM Kiv ; Ab_©K ev‡R K_v bv ejv| Avgv‡`i 

me K_v-evZ©v wjwce× Kiv nq| KziAv‡b Bikv` n‡q‡Q, Ô 

¯§iY †i‡Lv ̀ yB MÖnYKvix wdwikZv Zvi Wv‡b I ev‡g e‡m Zvi 

Kg© wjwce× K‡i| gvbyl hv D”PviY K‡i Zvi Rb¨ GKRb 

cÖnix wbhy³ Av‡Q| †h †jLvi Rb¨ m`v cȪ ‘Z- myiv Kvd 17-18| 

mywdqvb mvIix GKw`b Zvi m½x‡`i‡K e‡jb †Zvgv‡`i g‡a¨ 

hw` Ggb †KD _v‡K, †h †Zvgv‡`i K_v myjZv‡bi Kv‡Q †cŠ‡Q 

w`‡e, †Zvgiv wK †Kvb ejv ej‡e? m½xiv ej‡jb wR bv| wZwb 

ZLb ej‡jb Zvn‡j †R‡b ivL †Zvgv‡`i mv‡_ Ggb †jvK 

Av‡Qb whwb K_v †cŠQvb A_©vr †d‡ikZvMY| 

wRnŸv GKw`‡K gvby‡li eÜz Aciw`‡K eo GK kÎæ| wRnŸv‡K 

gvbe †`‡ni ewWMvW© ejv nq| †Kvb evoxi MvW© hw` Amy¯’ n‡q 

hvq †hgwb evoxi wbivcËvnxbZv †`Lv †`q| †Zgwbfv‡e Kv‡iv 

wRnŸv AmshZ nIqvi †iv‡M AvµvšÍ n‡j †mB e¨w³ Kv‡K wK 

e‡j GB wbivcËvnxbZvq mK‡j †fv‡M| ZvB ivm~‡j Kvixg 

(mv.) wRnev msh‡gi wb‡`©kbv `vb K‡i‡Qb| nhiZ Dgi 

e‡jb ivm~‡j Kvixg (mv.) e‡j‡Qb †h e¨w³ wRnŸv‡K wbqš¿Y 

iv‡Lb Avjøvn Zvqvjv Zvi †`vl †X‡K †`b|

Avjøvn Zvqvjv Avgv‡`i‡K ỳ‡Uv Kvb Avi GKwU gyL w`‡q‡Qb| 

Gi A_© n‡”Q †ekx ïb‡Z n‡e| Avi ej‡Z n‡e Kg| A‡bK 

gvbyl me mgq †ekx K_v ej‡Z Af¨ Í̄| wKš‘ cÖ‡qvR‡bi Av‡jv‡K 

K_v ejv †`vlYxq bq| Avgv‡`i‡K wZb Ae¯’vi †h †Kvb GK 

Ae¯’vq wRnŸv‡K ivL‡Z n‡e: 1. mr Kv‡Ri Av‡`k ev Amr 

Kv‡Ri wb‡la 2. Avjøvni whwKi 3. Pzc _vKv

wRnŸv wbqš¿‡Yi DcKvwiZv

AvwLiv‡Z bvhv‡Zi c_ evK mshg: Avjøvn Zvqvjv KziAv‡b 

Bikv` K‡ib, ‡mw`b Zv‡`i weiæ‡× Zv‡`i wRnŸv nvZ I cv 

Zv‡`i K…ZKg© m¤^‡Ü mvÿ¨ w`‡e- myiv b~i 24| nhiZ DKev 

web Av‡gi †_‡K ewY©Z wZwb e‡jb Avwg ejjvg †n Avjøvni 

ivm~j AvwLiv‡Z bvhvZ cvIqvi Dcvq wK? wZwb Reve w`‡jb 

†Zvgvi K_v evZ©v mshZ ivL; †Zvgvi Ni‡K cÖk¯Í Ki ( A_©vr 

†gngvb`vix Ki) Ges †Zvgvi K…Z Avg‡ji Rb¨ Avjøvni Kv‡Q 

Kvbœv KvwU Ki- wZiwghx| nhiZ Avey mvC` Ly`ix †_‡K ewY©Z 

wZwb e‡jb ivm~‡j Kvixg (mv.) e‡j‡Qb, gvbyl mKv‡j Nyg 

†_‡K DV‡j mKj A½cÖZ½ wRnŸv‡K Abybq webq K‡i e‡j 

Zzwg Avgv‡`i e¨vcv‡i Avjøvn‡K fq Ki| Zzwg hw` mwVK c‡_ 

_vK AvgivI mwVK c‡_ _vK‡Z cvwi| Avi Zzwg hw` evKv c‡_ 

Pj Zvn‡j AvgivI evKv c‡_ †h‡Z eva¨-wZiwghx| 

Rev‡bi wndvR‡Z Rvbœv‡Zi M¨vivw›U: nhiZ mvnj Beb mv` 

†_‡K ewY©Z ivm~jyjøvn (mv.) e‡j‡Qb †h e¨w³ Zvi `y‡Pvqv‡-

ji ga¨eZ©x e¯‘ A_©vr wRnŸv Ges Zvi `yB Diæi ga¨eZ©x Z_v 

j¾v¯’v‡bi wh¤§v`vi n‡e Avwg Zvi Rb¨ Rvbœv‡Zi wh¤§v`vi 

ne- eyLvix|

wRnŸv wbqš¿‡Y e¨_©Zvi kvw¯Í

hev‡bi Kvi‡Y Rvnvbœv‡gi kvw¯Í: nhiZ Avey mvC` Ly`ix †_‡K 

ewY©Z wZwb e‡jb GKevi gvqvh Beb hvevj Avjøvni ivm~j‡K 

cÖkœ Ki‡jb †n Avjøvni ivm~j Avgiv hv wKQz ewj Zv wb‡q wK 

Avgv‡`i cvKovI Kiv n‡e| ZLb Avjøvni ivm~j e‡jb †n gyqvh 

Revb †ndvRZ bv Kivi Kvi‡Y gvbyl‡K Dcyi K‡i Rvnvbœv‡gi 

Av¸‡b wb‡ÿc Kiv n‡e- wZiwghx|

K_vi wmqvg

Bmjvg c~e©Kv‡j mKvj †_‡K ivZ ch©šÍ †gŠbZv Aej¤^b Kiv 

Ges KviI mv‡_ K_v bv ejvi †ivRvI Gev`‡Zi AšÍf©y³ wQj|  

GB Kvi‡Y nhig gviBqvg Gi K_v KziAv‡b GB fvlvq D‡jøL 

K‡ib †h, ; Zzwg e‡j w`I Avwg Avjøvni D‡Ï‡k¨ †ivRv gvbZ 

K‡iwQ| myZivs AvR Avwg wKQz‡ZB †Kvb gvby‡li mv‡_ K_v 

eje bv ( Bwbœ bvhviZz wjiivngvwb mvIgv dvjvb DKvwjøvgv 

AvjBqvIgv Bbwmq¨v) gviBqvg: 26| Bmjvg K_v eR©‡bi 
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GB ai‡bi wmqvg iwnZ K‡i‡Q| ivm~‡j Kvixg (mv.) e‡j‡Qb 

mšÍvb mvevjK nIqvi ci wcZv gviv †M‡j Zv‡K GwZg ejv 

n‡e bv Ges mKvj †_‡K mÜ¨v ch©šÍ K_v eR©b †Kvb Bev`Z 

bq| 

Bmjvg K_vi wmqvg iwnZ Ki‡jI wndRyj wjmvb‡K †ivRvi 

¸iæZ¡cyY© Abym½ wnmv‡e AvL¨vwqZ K‡i‡Q| ivm~‡j Kvixg 

(mv.) e‡jb †KD hw` †Kvb †ivRv`vi‡K Mvwj †`q †m †hb Zvi 

Reve bv †`q eis e‡j Bwbœ mv‡qg Avwg †ivRv`vi|

Avjøvni ivm~j AviI e‡jb Ggb A‡bK †ivRv`vi Av‡Q hv‡`i 

†ivRv ÿzav I wccvmvZ© _vKv Qvov Avi †Kvb Kv‡R Av‡m bv| 

hviv wg_¨v I dv‡nkv K_v Qv‡obv Zv‡`i †ivRv ‡Kvb Kv‡R 

Av‡m bv| 

mvaviY K_v evZ©v Z¨vM Kiv Bmjv‡g Bev`Z bq| Z‡e g›` 

K_vevZ©v, MvwjMvjvR, wg_¨v, ciwb›`v BZ¨vw` iwnZ K‡i 

w`‡q‡Q| ZvB GKRb †ivRv`v‡ii †ivRv †_‡K dvq`v †c‡Z 

n‡j Zv‡K wRnŸv I fvlv‡K wbqš¿Y Ki‡Z n‡e| 

wRnŸv I fvlvi wbqš¿‡Y hv eR©bxq

AcÖ‡qvRbxq I Ab_©K K_v : myiv gyÕwgb~‡bi 1-3 Avqv‡Z 

gywgb‡`i ˆewkó¨ ejv n‡q‡Q ÔAek¨B gywgbiv mdjKvg 

n‡q‡Q hviv wb‡R‡`i mvjv‡Z web¤ª| hviv Ab_©K wµqv 

Kjvc †_‡K weiZ _v‡KÕ| GB Avqv‡Z DwjøwLZ jvMDb k‡ãi 

A_© Ab_©K K_v ev KvR| Avjøvni wcÖq ev›`v n‡Z PvB‡j 

Avgv‡`i‡K Ab_©K K_v ejv †_‡K weiZ _vK‡Z n‡e| ivm~‡j 

Kvixg (mv.) e‡jb e¨w³ fvj gymwjg nIqvi GKwU ˆewkó¨ 

nj Ab_©K KvR †_‡K weiZ _vKv-wZiwghx| nhiZ †jvKgvb 

nvKxg‡K cÖkœ Kiv nj Avcbv‡K †Kvb wRwbm weÁ K‡i‡Q? 

wZwb Reve w`‡jb ÔAvwg Ab_©K †Kvb K_v ewj bvÕ|

Mvwj †`Iqv: gywgb KvD‡K Mvwj †`q bv ev Akøxj K_v e‡j 

bv| ivm~‡j Kvixg (mv.) e‡jb gywgb †`vl PP©vKvix nq bv; 

jvbZKvix, Akøxj I MvwjMvjvRKvix nq bv ev‡R K_v e‡j 

bv- wZiwghx| ivm~‡j Kvixg (mv.) e‡jb †Kvb gymwjg‡K Mvwj 

†`Iqv wdmK ( ̧ bv‡ni KvR) Avi Zv‡K nZ¨v Kiv Kzdi (eyLvix 

I gymwjg)| ivm~‡j Kvixg (mv.) e‡jb PviwU g›` ¯^fve Av‡Q 

G¸‡jv hvi g‡a¨ _vK‡e †m Lv‡jm gybvwdK e‡j MY¨ n‡e| GB 

Pvi ¯^fv‡ei GKwU Kv‡iv gv‡S _vK‡j Zvi gv‡S gybv‡dKxi 

GKwU ¯^fve _vKj| hZÿY bv †m Zv eR©b K‡i| 1. AvgvbZ 

ivL‡j †LqvbZ K‡i 2. K_v e‡j †Zv wg_¨v e‡j| 3. cÖwZkÖæwZ 

w`‡j f½ K‡i 4. Z‡K©i mgq Mvwj MvjvR K‡i-– eyLvix| gvbyl 

A‡bK mgq iv‡Mi mgq Mvwj MvjvR K‡i| ZvB ivm~‡j Kvixg 

(mv.) e‡jb †KD hLb †i‡M hvq †m †hb Pzc n‡q hvq- gymbv‡` 

Avng`| ivm~‡j Kvixg (mv.) AviI e‡jb me †P‡q eo Kexivn 

¸bvn nj e ẅ³ Zvi gv evev‡K Mvwj †`Iqv| GK_v ï‡b mvnveviv 

ej‡jb wb‡Ri gv evev‡K gvbyl Avevi Mvwj †`q Kxfv‡e? 

DË‡i Avjøvni ivm~j ej‡jb, e¨w³ Kv‡iv gv evev‡K Mvwj †`q 

hev‡bi Kvi‡Y Rvnvbœv‡gi kvw¯Í: 

nhiZ Avey mvC` Ly`ix †_‡K 

ewY©Z wZwb e‡jb GKevi gvqvh 

Beb hvevj Avjøvni ivm~j‡K 

cÖkœ Ki‡jb †n Avjøvni ivm~j 

Avgiv hv wKQz ewj Zv wb‡q wK 

Avgv‡`i cvKovI Kiv n‡e| 

ZLb Avjøvni ivm~j e‡jb †n 

gyqvh Revb †ndvRZ bv Kivi 

Kvi‡Y gvbyl‡K Dcyi K‡i 

Rvnvbœv‡gi Av¸‡b wb‡ÿc 

Kiv n‡e- wZiwghx|
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ZLb †m Mvwj`vZv Zvi gv evev‡K Mvwj †`q- eyLvix|

dv‡nkv-Akøxj K_v ejv : nhiZ Avey `vi`v †_‡K ewY©Z Avjøvni 

ivm~j e‡jb wKqvg‡Zi w`b gywg‡bi Rb¨ gxhv‡bi cvjøvq mr 

e¨env‡ii †P‡q AwaK fvix Avi wKQz n‡e bv| Avjøvn Zvqvjv Akøxj 

I KUzfvlx‡K Aek¨B N„Yv K‡ib- wZiwghx| ivm~‡j Kvixg 

(mv.) e`i hy‡× †hme Kv‡di wbnZ n‡q‡Q Zv‡`i‡K Mvwj 

w`‡Z wb‡la K‡ib| wZwb e‡jb, †Zvgiv AkøxjZv †_‡K euv‡Pv 

Avjøvn Zvqvjv AkøxjZv I mxgvj•Nb cQ›` K‡ib bv|

wg_¨v K_v ejv : wg_¨v mKj cv‡ci g~j| gywgb wg_¨v ej‡Z 

cv‡i bv KviY wg_¨v gybvwd‡Ki ¯^fve| nhiZ Avãyjøvn Beb 

Dgi †_‡K ewY©Z ivm~jyjøvn (mv.) e‡j‡Qb hLb †Kvb e¨w³ 

wg_¨v e‡j ZLb Gi `yM©‡Ü †d‡ikZviv Zvi †_‡K GK gvBj 

`~‡i P‡j hvq-wZiwghx| nhiZ gyqvweqv Beb nvB`v †_‡K 

ewY©Z wZwb e‡jb ivm~‡j Kvixg (mv.) e‡j‡Qb `y‡f©vM Zvi 

Rb¨ †h gvbyl‡K nvmv‡bvi Rb¨ wg_¨v Mí evwb‡q e‡j| `y‡f©vM 

Zvi Rb¨ `~‡f©vM Zvi Rb¨- Avey `vD`| Avjøvni ivm~j (mv.) 

GKevi mvnvev‡`i‡K ej‡jb Avwg wK †Zvgv‡`i‡K me †P‡q eo 

Kexivn ¸bvn mgy‡n K_v e‡j w`e? mvnvevMY ej‡jb Aek¨B 

ejyb Avjøvni ivm~j| ZLb bex Kixg (mv.) ej‡jb, Avjøvni 

mv‡_ wkiK Kiv| gvZv wcZvi Aeva¨ nIqv (GZUzKz ejv ch©šÍ 

bex Kwig (mv.)‡njvb †`Iqv Ae¯’vq wQ‡jb| Gici bexwR 

†njvb †`Iqv †_‡K e‡m ej‡jb Av‡iv fvj K‡i †Lqvj ivL 

eo Kexivn ¸bvn mg~‡ni Ab¨Zg nj wg_¨v ejv, wg_¨v ejv, 

wg_¨v ejv| bexwR AwZ ¸iæ‡Z¡i mv‡_ GB K_v evievi ej‡Z 

jvM‡jb| GUv †`‡L Avgiv g‡b g‡b fvejvg bexwRi †Zv Kó 

n‡”Q| bexwR hw` GKU Pzc Ki‡Zb- eyLvix| Avjøvni ivm~j 

AviI e‡jb †Zvgiv wg_¨v †_‡K ̀ ~‡i _vK| wbðqB wg_¨v cv‡ci 

c‡_ wb‡q hvq| Avi cvc Rvnvbœv‡g wb‡q hvq| 

wg_¨v mvÿx †`Iqv: gywgb KLbI wg_¨v mvÿx w`‡Z cv‡i bv| Avjøvn 

myiv dziKv‡bi 72 b¤^i Avqv‡Z gywg‡bi ˆewkó¨ D‡jøL K‡i 

Bikv` K‡ib, Ô hviv wg_¨v mvÿ¨ †`q bv| Amvi wµqv K_vi 

m¤§yLxb n‡j f ª̀Zvi mv‡_ cwinvi K‡i AwZµg K‡iÔ|  Avjøvni 

ivm~j e‡jb †Zvgiv ï‡b ivL eo Kexivn ¸bv‡ni Ab¨Zg nj 

wg_¨v K_v, wg_¨v mvÿx, wg_¨v K_v, wg_¨v mvÿx- eyLvix|

wg_¨v Kmg: mvaviYZ Kmg Kiv nq KvD‡K †Kvb K_v wek¦vm 

Kiv‡bvi Rb¨| wb‡Ri K_vi ¸iæZ¡ eySv‡bvi  Rb¨| cÖgvY 

wenxb K_vi cÖgvY¯^iƒc †ck Kivi Rb¨| Avjøvn Zvqvjv AZ¨šÍ 

K‡Vvifv‡e wg_¨v Km‡gi wb›`v K‡i e‡jb: hviv Avjøvni mv‡_ 

K…Z cÖwZkÖwZ Ges wb‡R‡`i kc_‡K Zz”Q gy‡j¨ weµq K‡i| 

ciKv‡j Zv‡`i †Kvb Ask bvB| wKqvg‡Zi ẁ b Avjøvn Zvqvjv 

Zv‡`i mv‡_ K_v ej‡eb bv|  Zv‡`i w`‡K ZvKv‡eb bv Ges 

Zv‡`i‡K cwiï× Ki‡eb bv| Zv‡`i Rb¨ i‡q‡Q gg©vwšÍK kvw¯Í 

(Avj Bgivb 77)| Avjøvni ivm~j e‡jb, †KD hw` wg_¨v Km‡gi 

gva¨‡g †Kvb gymwj‡gi nK †K‡U †`q ( wg_¨v Km‡gi gva¨‡g 

Kv‡iv nK bó K‡i) Avjøvn ZviRb¨ Rvnvbœvg AeavwiZ K‡i 

†`b Ges RvbœvZ nvivg K‡i †`b| GK_v ï‡b GK mvnvwe 

ej‡jb hw` mvgvb¨ e¯‘i †ÿ‡Î GgbwU N‡U| ZLb bex Kixg 

(mv.) ej‡jb n¨uv hw` Aviv‡Ki ( GK cÖKvi MvQ) mvgvb¨ 

GKwU WvjI nq- gymwjg|

MxeZ: hev‡bi Øviv msMwVZ ¸bv‡ni gv‡S gvbyl Anin MxeZ 

K‡i| nhiZ Avey ûivBiv †_‡K ewY©Z wZwb e‡jb ivm~‡j Kvixg 

(mv.) †K cÖkœ Kiv nj MxeZ wK? wZwb DË‡i e‡jb MxeZ nj 

GB †h Zzwg †Zvgvi fvB‡qi Abycw¯’wZ‡Z Zvi m¤^‡Ü Ggb 

wKQz Av‡jvPbv Ki‡e hv †m AcQ›` K‡i| Avevi cÖkœ Kiv 

nj Zvi m¤^‡Ü hv Av‡jvPbv Kiv nj Zv hw` Zvi g‡a¨ ev¯Íe 

_v‡K| Rev‡e wZwb ej‡jb n¨uv MxeZ †Zv GUvB| Avi hw` 

ev¯Í‡e †`vl Zvi g‡a¨ bv _v‡K IUv‡Zv Acev`- eyLvix| ivm~‡j 

Kvixg (mv.) AviI e‡jb GK gymjgvb Ab¨ gymjgv‡bi i³, 

m¤ú` I m¤§vbnvwb nvivg- gymwjg| Avgiv B”Qv ev Awb”Qvq 

mKvj †_‡K mÜ¨v ch©šÍ A‡bKiB MxeZ Kwi| Avjøvn Zvqvjv 

KziAv‡b GB wel‡q mZK© K‡i Bikv` K‡ib, †n gywgbMY 

†Zvgiv AwaKvsk Abygvb †_‡K †eu‡P _vK| KviY †Kvb †Kvb 

Abygvb ̧ bvn| †Zvgiv Kv‡iv †Mvcb ÎæwU AbymÜv‡b Ki‡e bv Ges 

†Zvgiv G‡K Ac‡ii MxeZ K‡iv bv| †Zvgv‡`i g‡a¨ †KD wK 

Zvi g„Z fv‡qi †MvkZ LvIqv cQ›` Ki‡e| †Zvgiv Zv AcQ›` 

K‡i _vK| Avi †Zvgiv Avjøvn‡K fq Ki| wbðqB Avjøvn 

AwaK ZvIev KeyjKvix Amxg ̀ qvjy- myiv ûRivZ 12| ivm~‡j 

Kvixg (mv.) e‡j‡Qb MxeZ †hbvi †P‡q RNb¨| Avjøvni ivm~j 

e‡jb, gxiv‡Ri mgq Avwg wKQz †jv‡Ki cvk w`‡q AwZµg 

KiwQjvg hv‡`i wQj Zvgvi bL| †mB bL w`‡q Zviv wb‡R‡`i 

†Pnviv Ges eyK ÿZ-weÿZ KiwQj| Avwg ejjvg wReixj Giv 

Kviv| DË‡i wZwb ej‡jb hviv `ywbqv‡Z gvby‡li †MvkZ †LZ 

A_©vr MxeZ KiZ Ges gvby‡li m¤§vbnvwb KiZ- Avey `vD`|

ciwb›`v Kiv: mgvR Rxe‡b †dZbv dvmv` Gi A‡bK NUbv 

†PvMj-Lyix ev ciwb›`vi Kvi‡Y nq| ciwb›`vKvix Ab¨‡K 

jvwÂZ Ki‡Z wM‡q wb‡R jvwÂZ nq| Avjøvn Zvqvjv GB ai‡bi 

¯^fv‡ei wb›`v K‡i e‡jb, `y‡f©vM cÖ‡Z¨K H e¨w³i †h †cQ‡b 

I mvg‡b gvby‡li wb›`v K‡i- ûgvhvn 1| Avjøvni ivm~j e‡jb 

ciwb›`vKvix Rvbœv‡Z cÖ‡ek Ki‡ebv- gymwjg|

wØgyLxcbv /‡PvMjLyix Kiv : nhiZ Avey ûivqiv †_‡K ewY©Z 

wZwb e‡jb ivm~‡j Kvixg (mv.) e‡j‡Qb wØgyLx Pwi‡Îi †jv‡Kiv 

wKqvg‡Zi w`b Avjøvni Kv‡Q me‡P‡q †ekx wbK…ó e‡j MY¨ 

n‡e- eyLvix| Ab¨ GK nv`x‡m D‡jøL Av‡Q †h, GKevi ivm~‡j 

Kvixg (mv.) `ywU bZzb Ke‡ii cvk w`‡q hvIqvi mgq `uvwo‡q 

†M‡jb| ̀ yAv Ki‡jb| †LRy‡ii Wvj ̀ yB UzKiv K‡i ̀ ywU Ke‡i 

†Mu‡o w`‡jb| mvnvev‡q †Kivg wKQzB eyS‡Z cvi‡jb bv| KviY 

wRÁvmv Ki‡j ivm~‡j Kvixg (mv.) ej‡jb Kei `ywU‡Z Ggb 

†Kvb ¸bv‡ni Kvi‡Y Zv‡`i kvw¯Í n‡”Q bv hv †_‡K †eu‡P _vKv 

Zv‡`i Rb¨ KwVb wQj| mn‡RB Zviv euvP‡Z cvi‡Zv| wKš‘ 

†eu‡P _v‡Kwb| GKRb †ckv‡ei †dvUv †_‡K †eu‡P _v‡Kwb| 

AciRb †PvMjLywi K‡i †eov‡Zv | Avjøvn Zvqvjv `yRb‡K 
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kvw¯Í w`‡q‡Qb- eyLvix| 

†`vl PP©v: GKw`b nhiZ Av‡qkv wb‡Ri K_v eY©bv K‡ib †h 

Avwg GKevi bex Kwig (mv.) Gi Kv‡Q mvwdq¨v m¤ú‡K© ejjvg 

mvwdq¨v †Zv GB ( A_©vr †eu‡U)| GB K_v ï‡b bexwR ej‡jb 

Zzwg Ggb K_v e‡j‡Qv hw` Zv mvM‡ii cvwb‡Z wgwk‡q †`Iqv 

nq  Zvn‡j mvM‡ii cvwb †Nvjv n‡q hv‡e-mybv‡b Avey `vD`| 

Kv‡iv †`vl eY©bvi cwie‡Z© Zv †X‡K ivLv †bKxi KvR| Avey 

ûivBiv e‡jb ivm~jyjøvn e‡j‡Qb †h ev›`vn Ab¨ ev›`vi †`vlÎæwU 

BnRxe‡b †Mvcb ivL‡e| wKqvg‡Zi w`b Avjøvn Zvqvjv Zvi 

†`vlÎæwU †Mvcb ivL‡eb- gymwjg|

Zz”Q Zvw”Qj¨ I g›` bv‡g WvKv: nvwm Zvgmvi ¯’‡j ev B”Qv 

K‡i KvD‡K Zz”Q Zvw”Qj¨ Kiv ev g›` bv‡g WvK‡Z †`Lv hvq| 

wKš‘ GUv AZ¨šÍ Mwn©Z KvR| Avjøvn Zvqvjv Bikv` K‡ib, Ô†n 

gywgbMY †Kvb cyiæl †h‡bv Aci †Kvb cyiæl‡K Dcnvm bv K‡i 

†Kbbv hv‡K Dcnvm Kiv n‡”Q †m DcnvmKvix A‡cÿv DËg 

n‡Z cv‡iÕ| †Kvb bvix Aci †Kvb bvix‡K †h‡bv Dcnvm bv K‡i| 

†Kbbv hv‡K Dcnvm Kiv nq †m DcnvmKvwibx A‡cÿv DËg 

n‡Z cv‡i| †Zvgiv G‡K Ac‡ii cÖwZ †`vlv‡ivc K‡iv bv Ges 

G‡K Aci‡K g›` bv‡g †W‡Kv bv| Cgv‡bi ci g›` bvg AwZ 

g›`| hviv Gme †_‡K weiZ bv n‡e Zviv hv‡jg- myiv ûRivZ 11| 

gvIjvbv ZvKx Dmgvbx Zvdmx‡i ZvIhxn~j KziAv‡b D‡jøL K‡ib 

†h, KvD‡K Lvivc bvg w`‡q w`‡j Zv Zvi Rb¨ cxov`vqK nq| 

KvD‡K Acgvb Kiv ev Zy”Q Zvw”Qj¨ Kiv gygx‡bi ¯^fve n‡Z 

cv‡i bv| ivm~‡j Kvixg (mv.) e‡jb , †Zvgiv ci¯úi fvB n‡q 

hvI| gymwjg gymwj‡gi fvB| G‡K Ac‡ii cÖwZ hyjg K‡iv bv 

Ges Zz”Q Zvw”Qj¨ K‡iv bv- gymwjg| 

weZK© cwinvi Kiv: nhiZ Avey Dgvgv ev‡njx †_‡K ewY©Z wZwb 

e‡jb ivm~‡j Kvixg (mv.) e‡j‡Qb Avwg H e¨w³i Rb¨ Rvbœv‡Zi 

wKbvivq GKwU N‡ii `vwqZ¡MÖnY Kie †h mZ¨ I mwVK nevi 

ciI weZK© †Q‡o †`q| Avi H e¨w³i Rb¨ Rvbœv‡Zi ga¨¯’‡j 

†Kvb M„‡ni Rvwgb ne †h VvÆv¯’‡jI wg_¨v cwinvi K‡i| Avi 

†h e¨w³i PwiÎ my›`i n‡e Zvi Rb¨ Rvbœv‡Zi m‡ev©”P¯’v‡b 

GKwU N‡ii `vwqZ¡ MÖnY Kie- Avey `vD`|

nvwm Zvgkv I VvÆv Kiv: KvD‡K wb‡q nvwm Zvgkv Kiv †kvfbxq bq| 

wKš‘ nhiZ Avey ûivqiv e‡jb mvnvev‡q †Kivg ivm~‡j Kvixg 

(mv.)‡K GKevi ej‡jb Bqv ivm~jvjøvn AvcwbI Avgv‡`i mv‡_ 

nvwm Zvgkv K‡ib| ZLb bexwR e‡jb nu¨v Avwg nvwm Zvgkv 

Kwi Z‡e Avwg mZ¨ Qvov ewj bv- wZiwghx| GB nv`xm †_‡K 

eySv hvq mZ¨ K_v kixq‡Zi mxgvi gv‡S Avb›``vqKfv‡e 

Dc¯’vcb Kiv †h‡Z cv‡i| Z‡e GUv gv‡S g‡a¨ Kiv hvq| me 

mgq nvwm Zvgvkvq gË _vKv wVK bq|

†kvbv K_v e‡j †eov‡bv: nhiZ Avey ûivBiv †_‡K ewY©Z wZwb 

e‡jb ivm~‡j Kvixg (mv.)‡K ej‡Z ï‡b‡Qb †h †Kvb e¨w³i 

wg_¨vev`x nIqvi Rb¨ GZUzKzB h‡_ó †h †m hv ï‡b Zv e‡j 

†eovq- gymwjg| 

fvj-g›` wePvi bv K‡i K_v ejv: Avey ûivqiv †_‡K ewY©Z wZwb 

ivm~jyjøvn‡K ej‡Z ï‡b‡Qb †Kvb ev›`v fvj g›` wePvi bv K‡i 

Ggb K_v e‡j hvi Kvi‡Y †m c`öwjZ n‡q Rvnvbœv‡gi GZ`~i 

Mfx‡i P‡j hvq hv cye© I cwðg cÖv‡šÍi ̀ ~i‡Z¡i mgvb- eyLvix| 

K_vq Kó †`Iqv: nhiZ Avey ûivqiv †_‡K ewY©Z ivm~‡j Kvixg 

(mv.) Gi mvg‡b GKRb bvix m¤ú‡K© ejv nj †m Lye bdj 

bvgvh c‡o †ivRv iv‡L Ges `vb m`Kv K‡i| wKš‘ Zvi gy‡Li 

fvlv cÖwZ‡ekx‡`i Kó †`q| ivm~jyjøvn ej‡jb †m Rvnvbœvgx| 

He¨w³ Av‡iKRb bvix m¤ú‡K© ej‡jb hvi bdj †ivRv I ̀ vb 

m`Kvi †ÿ‡Î †Kvb cÖwmw× bvB| KL‡bv nqZ mvgvb¨ cwb‡ii 

UzKiv m`Kv K‡i Z‡e †m cÖwZ‡ekx‡K Kó †`q bv| †KD Zvi 

gy‡Li fvlvq Kó cvq bv| ivm~jyjøvn ej‡jb †m RvbœvZx- gymbv‡` 

Avng`|

Awfkvc I e`‡`vqv:  nhiZ mvgyiv Be‡b Ry›`e †_‡K ewY©Z 

wZwb e‡jb Avjøvni ivm~j e‡j‡Qb ‡Zvgiv G‡K Aci‡K Avjøvni 

Awf¯úvZ, Zuvi MRe I Rvnvbœv‡gi e`‡`vqv K‡iv bv- gymbv‡` 

Avng`|

†Mvcb K_v duvm Kiv cÖwZkÖwZ f½ Kiv: Kv‡iv †Mvcb K_v 

duvm Kiv eo ai‡bi Aciva| A_-m¤ú`© †hgwbfv‡e AvgvbZ 

Abyiƒcfv‡e ‡Mvcb K_v evZ©vI AvgvbZ| Avgiv A‡bK mgq 

cÖwZkÖwZe× nB †h †Mvcb K_v duvm Kie bv wKš‘ Kv‡iv mv‡_ 

SMov n‡j A_ev gyL dm‡K Anin †Mvcb K_v duvm Ki‡Z 

†`Lv hvq| Avevi ejv nq GUv AZ¨šÍ †Mvcb| ïay Avcbv‡KB 

ejwQ| Avcwb Avi KvD‡K ej‡eb bv| 

A‡nZzK †Zvlv‡gv`x K‡i cÖksmv Kiv: GKRb gvbyl Av‡iKRb‡K 

K…ZÁZv Rvbv‡bv Bmjv‡gi wkÿv| wKš‘ †Zvlv‡gv`x K‡i 

cÖksmv Ki‡e bv| ivm~‡j Kvixg (mv.) e‡jb, Avjøvn Zvqvjv 

Amš‘ó nb hLb †Kvb dv‡m‡Ki cÖksmv Kiv nq| Z‡e Kv‡iv 

¸Yvejx Zz‡j aiv †Zvlv‡gv`x bq| †hgb ivm~‡j Kvixg (mv.) 

Avey eKi, Dgi, Dmgvb, Avjx, gvqvh Beb Rvevjmn A‡bK 

mvnvevi ¸Yvejx Zz‡j a‡i cªksmv K‡i‡Qb|

ZvKvjøydx bv Kiv: A‡bK mgq †`Lv hvq Kv‡iv ÿzav Av‡Q| hw` 

wRÁvmv Kiv nq Avcbvi wK ÿzav Av‡Q? Avcwb wKQz Lv‡eb? 

ZLb †c‡U ÿzav †i‡LI ejv nq bv ÿzav †bB| GB ai‡bi 

ZvKvjøydx wVK bq| Avmj Ae¯’v eY©bv Kiv DwPZ|

hev‡bi †ndvR‡Z KwZcq KiYxq

evKmshg Kiv I K_v ejvi mgq mveavbZv Aej¤^b Kiv: 

nhiZ †ejvj web nv‡im †_‡K ewY©Z wZwb e‡jb ivm~jyjøvn (mv.) 

e‡j‡Qb gvbyl Avjøvni mš‘wói Rb¨ Ggb K_v e‡j hvi Kj¨v‡Yi 

K_v †m aviYvB Ki‡Z cv‡i bv A_P wKqvgZ ch©šÍ Zvi `iæb 

Zvi mš‘wó wjwce× K‡i †`b| Avevi gvbyl Avjøvni Amš‘wói 

GgbI K_v e‡j hvi AKj¨v‡Yi K_v †m aviYvB Ki‡Z cv‡i 

bv| A_P Zvi `iæb wKqvgZ ch©šÍ Zvi Amš‘wó wjwce× K‡i 

†`b- gyqvËv gv‡jK| 



56

cÖeÜ
wgófvlx nIqv: nhiZ Avjx ivm~‡j Kvixg (mv.) †_‡K eY©bv 

K‡ib †h Avjøvni ivm~j e‡j‡Qb wbðqB Rvbœv‡Z ejvLvbv 

_vK‡e hvi wfZ‡ii me wKQz evwni †_‡K †`Lv hv‡e| GKRb 

†e ỳCb ̀ uvwo‡q cÖkœ Kij H evjvLvbv Kv‡`i Rb¨ n‡e? Avjøvni 

ivm~j Rev‡e ej‡jb hviv wgófvlx n‡e; Afvex‡`i Avnvi †`‡e 

I iv‡Zi Mfx‡i bvgvvh co‡e- wZiwghx| Avgv‡`i mK‡ji 

mv‡_ wgwó fvlvq K_v ej‡Z n‡e| ̄ ^vgx-¯¿x, fvB-‡evb, †Q‡j-

mšÍvb, AvZ¥xq ¯̂Rb, cÖwZ‡ekx, cwiwPZ AcwiwPZ, †bZv-Kg©x, 

kvmK-kvwmZ mK‡jB ci¯ú‡ii mv‡_ wgwó fvlvq K_v e‡j 

Avgiv m`Kvi mvIqve AR©b Ki‡Z cvwi| Avey ûivBiv e‡jb 

bex Kixg (mv.) e‡j‡Qb, gvby‡li cÖ‡Z¨K ms‡hvM¯’‡ji Dci 

cÖ‡Z¨K w`b m`Kv IqvwRe nq| Z‡e `yR‡bi g‡a¨ Bbmvd 

Kiv `iKvi| †Kvb e¨w³‡K Zvi mIqvixi Dci DwV‡q †`Iqv 

wKsev Zvi gvjcÎ Zz‡j †`Iqvi †ÿ‡Î mvnvh¨ Kiv m`Kv| 

fvj K_v ejv m`Kv| bvgv‡hi Rb¨ hZ K`g Pj‡e cÖ‡Z¨K 

K`‡g m`Kv| Avi iv¯Ív †_‡K Kó`vqK e¯‘ mwi‡q †`IqvI 

m`Kv- eyLvix|

me©`v mZ¨ K_v ejv: Avjøvni ivm~j e‡jb, m`v mZ¨ ej| 

†Kbbv mZ¨ fvj Kv‡Ri c‡_ cwiPvwjZ K‡i| Avi fvj KvR 

Rvbœv‡Z wb‡q hvq| e¨w³ mZ¨ ej‡Z _v‡K Ges mZ¨ev`xZvi 

†Póvq _v‡K GKch©v‡q Avjøvni LvZvq wmÏxK ( wPi mZ¨ev`x) 

bv‡g wjwce× n‡q hvq- gymwjg| 

wRnev‡K Avjøvni whwK‡i e¨¯Í ivLv: GK mvnvev ivm~‡j Kvixg 

(mv.) Gi Kv‡Q wRÁvmv Ki‡jb Bmjv‡gi weavb‡Zv A‡bK 

Avgv‡K Ggb GKwU Avg‡ji K_v e‡j w`b hv Avwg ¸iy‡Z¡i 

mv‡_ cvjb Kie| Avjøvni ivm~j ej‡jb †Zvgvi hevb †h‡bv 

m`v Avjøvni whwKi Øviv m‡ZR _v‡K- wZiwghx|

fvj K_v ejv A_ev Pzc _vKv: nhiZ Avey ûivqiv e‡jb †h 

e¨w³ Avjøvn I †kl w`e‡mi cÖwZ Cgvb iv‡L †m †hb fvj K_v 

e‡j A_ev Pzc _v‡K- eyLvix I gymwjg| Pzc _vKv‡Z A‡bK 

dwRjZ i‡q‡Q| Pzc _vK‡j †gRvR mshZ _v‡K; AšÍ‡iI 

Avjøvni fq-fxwZ _v‡K; whwKi I Bev`‡Zi Rb¨ mgq wg‡j| 

Avi †ekx K_v ejvi gv‡S bvbv iKg wec` i‡q‡Q: K_v †ekx 

ejvi Kvi‡Y fzj †ewk nq| wg_¨v, MxeZ, †PvMjLyix, ciwb›̀ v, wiqv, 

KcUZv, wbj©¾Zv, K_v-KvUvKvwU, evwo‡q K_v ejv, Aci‡K 

Kó †`Iqv, A‡b¨i †Mvcb K_v duvm K‡i †`Iqvi Aciva msM-

wVZ nq| Avjøvn Zvqvjv Avgv‡`i‡K `y‡Uv Kvb Avi GKwU gyL 

w`‡q‡Qb| Gi A_© n‡”Q Avgiv †ewk ïb‡Z n‡e| Avi ej‡Z 

n‡e Kg| A‡bK gvbyl me mgq †ekx K_v ej‡Z Af¨¯Í| 

wKš‘ cÖ‡qvR‡bi Av‡jv‡K K_v ejv †`vlYxq bq| Avgv‡`i‡K 

wZb Ae¯’vi †h †Kvb GK Ae¯’vq wRnŸv‡K ivL‡Z n‡e: 1. mZ 

Kv‡Ri Av‡`k ev AmZ Kv‡Ri wb‡la 2. Avjøvni whwKi 3. 

Pzc _vKv

K_v ejvi †ÿ‡Î b¤ªZv eRvq ivLv: wRnŸv GKwU big †Mvk‡Zi 

UzKiv | K_v ejvi mgq b¤ªfv‡e ejv DwPZ| nhiZ Av‡qkv e‡jb 

GKevi GK`j Bqvû`x Avjøvni ivm~‡ji Kv‡Q G‡m ejj Avmmvgy 

AvjvBKzg A_©vr †Zvgvi giY †nvK| Av‡qkv ej‡jb †Zvgv‡`i 

Dci Avjøvni jvbZ I Mhe co–K| ZLb bex Kixg (mv.) 

ej‡jb †n Av‡qkv GKUz _vg| b¤ªZv Aej¤^b Kiv †Zvgv‡`i 

KZ©e¨| iæpZv I AkvjxbZv eR©b Ki| Av‡qkv Kj‡jb 

Zviv hv e‡j‡Q Avcwb wK Zv †kv‡bbwb| wZwb ej‡jb Avwg 

hv ejjvg Zzwg wK Zv †kvbwb| K_vwU Zv‡`i DciB wdwi‡q 

w`‡qwQ| myZivs Zv‡`i e¨vcv‡i Avgi K_v Keyj n‡e| Avi 

Avgvi m¤ú‡K© Zv‡`i K_v Keyj n‡ebv- eyLvix|

mvšÍ¡bvi evYx †kvbv‡bv: Avgv‡`i mgv‡R A‡bK gvbyl Av‡Q 

bvbv mgm¨vq RR©wiZ| †hgb eZ©gv‡b †KvwfW 19 GB ˆewk¦K 

gnvgvix Pj‡Q| A‡bK gvbyl Amnvq Ae¯’vq i‡q‡Q| Zv‡`i 

cÖwZ mg‡e`bv Ávcb Kiv ̀ iKvi| ïay nZvkv bq gvby‡li gv‡S 

mvšÍ¡bvi evYx Qwo‡q †`Iqv †bKxi KvR| ivm~‡j Kvixg (mv.) 

e‡j‡Qb hw` †Kvb e¨w³ Ggb bvix‡K mvšÍ¡bvi evK¨ e‡j hvi 

†Q‡j wb‡LuvR n‡q †M‡Q ev gviv †M‡Q Zvn‡j Avjøvn Zvqvjv H 

mvšÍ¡bv`vbKvix‡K Rvbœv‡Z g~j¨evb Rvgv‡Rvov cwiavb Kiv‡eb| 

†Kvb e¨w³ c_ wPb‡Q bv Avgiv hw` Zv‡K c_ †`Lv‡Z mvnvh¨ 

Kwi GUvI †bKxi KvR| ‡Kvb e¨w³ `ytL K‡ói gv‡S _vK‡j 

Zv‡K mvšÍ¡bv w`‡j ev Zvi †c‡ikvbx `~i Kivi Rb¨ civgk© 

w`‡j mvIqve wg‡j|

wRnŸv Øviv Øxwb wkÿv †`Iqv: Revb Øviv KvD‡K hw` Øxwb 

wkÿv †`Iqv nq Zvn‡j A‡bK †bKx AR©b n‡e| †hgb †KD 

KziAvb co‡Z cv‡ibv| Zv‡K KziAvb wkÿv †`Iqv| †KD fz-

jfv‡e bvgvh c‡o| Zv‡K bvgv‡hi mwVK wbqg wkÿv †`Iqv | 

wRnŸvi mvgvb¨ bovPovq hw` Kv‡iv bvgvR mnxn n‡q hvq Gi 

†P‡q Avb‡›`i Avi wK Av‡Q?

Avjøvn Amš‘ó Ggb K_v bv ejv: nhiZ Avey ûivBiv e‡jb 

ivm~‡j Kvixg (mv.) e‡j‡Qb, hw` †Zvgvi †Kvb wec` Av‡m 

Zvn‡j Giæc e‡jvbv hw` Avwg Giƒc KiZvg Zvn‡j Giƒc 

nZ| eis Zzwg ej AvjøvnB ZvK`x‡i †i‡L‡Qb| Avi wZwb 

hv Pvb Zv K‡ib| KviY hw` kãwU kqZv‡bi KvR Pvjy K‡i 

†`Iqv- gymwjg| 

ˆeix cwi‡e‡kI Bbmv‡di K_v ejv: Avey mvC` Ly`ix e‡jb 

Avjøvni ivm~j e‡j‡Qb ˆ¯^ivPvix kvm‡Ki mvg‡b b¨vq I 

Bbmv‡di K_v ejv DËg wRnv`- wZiwghx|

Aaxb¯’ ev PvK‡ii mv‡_ e¨envi:  Avbvm e‡jb †Kvb ckgx I 

†ikgx Kvco‡KI Avwg ivm~‡j Kvixg (mv.) Gi nv‡Zi Zvjyi 

†P‡q AwaKZi big I †gvjv‡qg g‡b Kwi bv| †Kvb myMwÜ‡KI 

Avwg ivm~‡j Kvixg (mv.) Gi kix‡ii myMwÜi †P‡q AwaKZi 

myMwÜ cvBwb| Avwg `xN© `k eQi Zuvi †L`g‡Z wQjvg| wKš‘ 

KLbI wZwb Avgvi cÖwZ Dn kã D”PviY K‡ibwb| Avgvi K…Z 

†Kvb Kv‡Ri Rb¨ e‡jbwb †h, †Kb Zzwg GUv Ki‡j? Avi †Kvb 

KvR bv Kivi Rb¨ e‡jb wb †Kb Zzwg Ki‡jbv?-eyLvix| 
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mymsev` I gyeviKev` †`Iqv gy¯Ívnve: Avjøvn Zvqvjv e‡j‡Qb, 

AZGe mymsev` `vI Avgvi ev›`v‡`i hviv gb‡hvM mnKv‡i 

K_v †kv‡b Ges hv fvj Zv MÖnY K‡i-myiv hygvi 17-18| ‡KD 

†Kvb fvj KvR Ki‡j Zvi Rb¨ Zv‡K gyeviKev` †`Iqv ev 

KvD‡K †Kvb mymsev` †cŠuQv‡bv gy¯Ívnve|

cÖwZkÖæwZ c~iY Kiv Ges bZzb cÖwZkÖæwZ †`Iqvi Av‡M wPšÍv Kiv 

Amy¯’ e¨w³‡K †`L‡Z wM‡q ̀ yAv Kiv: nhiZ Av‡qkv e‡jb bex 

Kwig (mv.) wb‡Ri cwiev‡ii †Kvb †ivMx‡K †`L‡Z †M‡j Zvi 

Dci Wvb nvZ eywj‡q ej‡Zb †n Avjøvn gvby‡li cÖfz| †ivM 

`~iKvix †ivMgyw³ `vb Ki| ZzwgB †ivMgyw³ `vbKvix| †Zvgvi 

†ivMgyw³ Qvov †Kvb †ivMgyw³ Kvh©Ki bq hv †Kvb †ivM‡K 

Qv‡o- eyLvix| mv` Beb Avwe Iqv°vm e‡jb hLb Avwg Amy¯’ 

wQjvg ZLb Avjøvni ivm~j Avgv‡K †`L‡Z Avm‡jb Ges 

ej‡jb †n Avjøvn mv`‡K †ivM gyw³ `vb Ki| †n Avjøvn 

mv`‡K †ivMgyw³ `vb Ki| †n Avjøvn mv`‡K †ivMgyw³ `vb 

Ki- gymwjg|

K_v ejv cÖm‡½ AvjKziAv‡b ewY©Z KwZcq cwifvlv I 

MvBWjvBb

1.mwVK K_v ejv ( °vIjvb mv`x`v- Speak Truthfully- 
Speak with Justice): Avjøvn Zvqvjv KziAv‡b mwVK K_v 

ej‡Z wb‡ ©̀k w`‡q Bikv` K‡ib †n gywgbMY †Zvgiv Avjøvn‡K fq 

Ki Ges mwVK K_v ej | Zvn‡j Avjøvn †Zvgv‡`i Kvh©µg 

mg~n ms‡kvab Ki‡eb Ges †Zvgv‡`i Acivamg~n ÿgv 

Ki‡eb| Avi hviv Avjøvn I Zuvi ivm~‡ji AvbyMZ¨ K‡i Zviv 

Aek¨B gnvmdjZv jvf Ki‡e- Avnhve 70-71| Avjøvn Zvqvjv 

gywgb‡`i ̧ Yvejx GBfv‡e eb©Yv K‡ib , Ô Zviv ̂ ah¨©aviYKvix, 

mZ¨ev`x, wb‡`©k m¤úv`bKvix , mrc‡_ e¨qKvix I †kliv‡Z 

ÿgvcÖv_©bvKvix AvjBgivb 17| 

2. wkóvPvic~Y© K_v ejv ( °vIjvb Kvixgv- Speak 
graciously): Avjøvn e‡jb †Zvgvi cvjbKZ©v Av‡`k 

K‡i‡Qb †h, Zuv‡K Qvov Ab¨ Kv‡iv Bev`Z K‡ivbv Ges wcZv 

gvZvi mv‡_ mØ¨envi Ki| Zv‡`i g‡a¨ †KD A_ev Df‡qB hw` 

†Zvgvi RxeÏkvq eva©‡K¨ DcbxZ nq Z‡e Zv‡`i Dn kãwUI 

e‡jv bv Ges Zv‡`i‡K agK w`I bv| Zv‡`i‡K wkóvPvicyY© 

K_v ej- ebx BmivCj 23| 

3.mnRfv‡e K_v ejv ( K¡vIjvb gvqmyiv- Speak Gently) : 

Avjøvn e‡jb †Zvgvi cvjbKZ©vi Kiæbvi cÖZ¨vkvq A‡cÿgvb 

_vKvKv‡j hw` †Kvb mgq Zv‡`i‡K wegyL Ki‡Z nq Zv‡`i 

mv‡_ b¤ªfv‡e K_v ej- ebx BmivCj 28|

4.b¤ªfv‡e K_v ejv ( K¡vIjvb jvwq¨bv- Speak Softly): 

Avjøvn e‡jb †Zvgiv Df‡qB †divD‡bi Kv‡Q hvI †m D×Z 

n‡q‡Q| AZci †Zvgiv Zv‡K b¤ª K_v ej| nqZ †m wPšÍv fvebv 

Ki‡e A_ev fxZ n‡e- Z¡vnv 43-44| 

5.kixqZ m¤§Z K_v ejv ( K¡vIjvb gviædv- Speak 
effectively) : Avjøvn Zvqvjv Bikv` K‡ib †n bex cZœxMY 

†Zvgiv Ab¨ bvix‡`i gZ bI| hw` †Zvgiv Avjøvn‡K fq Ki 

Z‡e ci cyiæ‡li mv‡_ †Kvgj I AvKl©Yxq fw½‡Z K_v 

e‡jv bv| d‡j †m e¨w³ Kzevmbv K‡i hvi AšÍ‡i e¨wa i‡q‡Q| 

†Zvgiv m½Z K_v evZ©v ej‡e (Avnhve 33)| Avi hw` †Zvgiv 

AvKvi Bw½‡Z †mB bvixi weev‡ni cqMvg ̀ vI wKsev wb‡R‡`i 

g‡b †Mvcb ivL Z‡e Zv‡ZI †Zvgv‡`i †Kvb †`vl bvB Avjøvn 

Rv‡bb †h †Zvgiv Aek¨B †mB bvix‡`i K_v D‡jøL Ki‡e| 

wKš‘ Zv‡`i mv‡_ we‡q Kivi †Mvcb cÖwZkÖæwZ w`‡q †i‡Lv bv| 

Aek¨ kixqZ wba©vwiZ cÖ_v Abyhvqx †Kvb K_v mve¨¯Í K‡i 

wb‡e (evKviv 235)| ÔAvi †h m¤ú` Avjøvn Zvqvjv †Zvgv‡`i 

Rxeb hvÎvi Aej¤^b K‡i‡Qb Zv Ae©vPxb‡`i nv‡Z Zz‡j 

w`Ibv| eis Zv †_‡K Zv‡`i‡K LvIqvI civI Ges Zv‡`i‡K 

mvšÍ¡bv evYx †kvbvI (wbmv 5)| Ab¨Î e‡jb, Ges m¤úwË 

eÈ‡bi mgq AvZ¥xq ¯^Rb, BqvZxg I wgmKxb Dcw¯’Z nq 

ZLb Zv †_‡K Zv‡`i wKQzB LvB‡q `vI Ges Zv‡`i mv‡_ wKQz 

m`vjvc Ki (wbmv 8)| 

6.Dc‡`kcyY© Kj¨vYKi K_v ejv ( K¡vIjvb evjxMv- Speak 
Deeply): Ô Giv nj †mB mg¯Í †jvK hv‡`i g‡bi †Mvcb welq 

m¤ú‡K©I Avjøvn Zvqvjv AeMZ| AZGe Avcwb Zv‡`i‡K 

D‡cÿv Kiæb Ges I‡`i‡K m`yc‡`k w`‡q Ggb †Kvb K_v 

ejyb hv Zv‡`i Rb¨ Kj¨vYKi- wbmv 63|

7.mr I BwZevPK K_v ejv ( Kzjy wjbbvwm ûmbv- Speak 
Positively): Avjøvn Bikv` K‡ib, Ô hLb Avwg ebx Bmi-

vB‡ji KvQ †_‡K A½xKvi wbjvg †h, †Zvgiv Avjøvn Qvov 

KviI Dcmbv Ki‡e bv, wcZv gvZv AvZ¥xq¯^Rb, GZxg I 

Øxb`wi`ª‡`i mv‡_ mØ¨envi Ki‡e, gvbyl‡K mZ K_vevZ©v 

ej‡e, bvgvh cÖwZôv Ki‡e Ges hvKvZ w`‡e ZLb mvgvb¨ 

K‡qKRb Qvov †Zvgiv gyL wdwi‡q wb‡j, †ZvgivB AMÖvn¨Kvix- 

evKviv 83|

8.DËg K_v ejv ( Speak Beautifully): Avgvi 

ev›`v‡`i‡K e‡j w`b Zviv †hb hv DËg Ggb K_vB e‡j| 

kqZvb Zv‡`i g‡a¨ msNl© evavq| wbðqB kqZvb gvby‡li 

cÖKvk¨ kÎæ- ebx BmivCj 53|

9.¯úófv‡e K_v ejv  ( Speak clearly): Avjøvn Zvqvjv 

gymvi ̀ yAvi K_v GBfv‡e D‡jøL K‡ib, Ô gymv ej‡jb †n Avgvi 

cvjbKZ©v Avgvi eÿ cÖk¯Í K‡i w`b| Ges Avgvi KvR mnR 

K‡i w`b| Ges Avgvi wRnŸv †_‡K RoZv `~i K‡i w`b| hv‡Z 

Zviv Avgvi K_v eyS‡Z cv‡i- Zvnv 25-28|

10.wg_¨v bv ejv ( Speak without a Lie): A_P Avgiv 

g‡b KiZvg gvbyl I wR¡b KLbI Avjøvn Zvqvjv m¤ú‡K© wg_¨v 

ej‡Z cv‡ibv- wR¡b 5| 

11.¸iæZi K_v ( K¡vIjvb Avhxgv): †Zvgv‡`i cvjbKZ©v wK 
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†Zvgv‡`i Rb¨ cyÎmšÍvb wba©vwiZ K‡i‡Qb Ges wb‡Ri Rb¨ 

†d‡ikZv‡`i‡K Kb¨viƒ‡c MÖnY K‡i‡Qb| wbðqB †Zvgiv 

¸iæZi Mwn©Z K_v ejQ- ebx BmivCj 40|

12.¸iæZ¡c~Y© evYx ( K¡vIjvb mvK¡xjv):  Avwg Avcbvi cÖwZ 

AeZxY© K‡iwQ ̧ iæZ¡c~Y© evYx- gyhhvw¤§j 5| GB Avqv‡Z fvix 

Kvjvg e‡j KziAvb eySv‡bv n‡q‡Q| †Kbbv KziAvb ewY©Z 

nvjvj nvivg , Rv‡qh-bvRv‡qh Gi mxgv ¯’vqxfv‡e †g‡b Pjv 

¯^vfvweKfv‡e fvix I KwVb| Z‡e hvi Rb¨ Avjøvn Zvqvjv 

mnR K‡i †`b Zvi K_v ¯^Zš¿¿| KziAvb‡K fvix ejvi Av‡iK 

KviY GB †h, KziAvb bvwhj nIqvi mgq ivm~‡j Kvixg (mv.) 

we‡kl IRb Abyfe Ki‡Zb d‡j cÖPÐ kx‡ZI Zuvi g¯ÍK Ng©v³ 

n‡q †h‡Zv| wZwb ZLb †Kvb D‡Ui Dci mIqvi _vK‡j †evSvi 

Kvi‡Y DU by‡q coZ- eyLvix| 

KziAv‡b K_v ejvi KwZcq wb‡`©kbv

•	 K_vevZ©vq KK©k n‡eb bv- 03: 159

•	 ‡jvK‡`i mv‡_ axiw¯’ifv‡e kvšÍfv‡e K_v ejyb- 20:44

•	 D”P¯^‡i K_v ej‡eb bv 31:19

•	 Ab¨‡K Dcnvm Ki‡eb bv- 49:11

•	 wcZv-gvZvi cÖwZ m¤§vbRbK K_v ej~b-17:23

•	 mZ¨‡K wg_¨vi mv‡_ wgwkÖZ Ki‡eb bv- 2:42

•	 KvD‡K †LuvUv w`‡q K_v ej‡eb bv-2:264

•	 KvD‡K MvjvMvj Ki‡eb bv-2:60

•	 wefw³ Dm‡K w`‡eb bv- 3:103

•	 cÖZviYvi c‡ÿ IKvjwZ Ki‡eb bv- 4:105

•	 Ab¨ a‡g©i †`e-‡`exi cÖwZ Aegvbbv Ki‡eb bv- 6:108

•	 gvbyl‡K Avjøvni c‡_ Avnevb Kiæb wnKgv I DËg fv‡e- 

16:125

•	 K_v ejvi mgq ga¨gcš’v Aej¤̂b Kiv ( Speak Mod-
erately) ejyb Avjøvn e‡j Avnevb Ki ev ingvb e‡j †h 

bv‡gB Avnevb Ki bv †Kb me my›`i bvg ZuviB| Avcwb 

wb‡Ri bvgvh cvjbKv‡j ¯̂i D”PMÖv‡g wb‡q wM‡q co‡eb 

bv| GZ ỳf‡qi ga¨gcš’v Aej¤̂b Kiæb- ebx BmivCj 

110|

wRnev I fvlv msiÿ‡Y KwZcq civgk©

•	 Avgiv hv ewj ZvÔ Avgj †jLK mb¥vwbZ †d‡ikZvMYÔ 

†iKW© K‡ib ( BbwdZvi 10-11) GB K_v m`v wPšÍv Ki‡Z 

n‡e| nhiZ nvmvb emix I KvZv`vn e‡jb †d‡ikZvMY 

gvby‡li cÖwZwU evK¨ †iKW© K‡ib| Avi Avãyjøvn Be‡b 

AveŸvm e‡jb †Kej †mB me evK¨ wjwLZ nq †h¸‡jv 

mvIqve ev kvw¯Í‡hvM¨| 

•	 K_v ejvi Av‡M fvev | hLb †Kvb K_v ejvi cÖ‡qvRb 

n‡e ZLb wPšÍv Ki‡Z n‡e GB K_v‡Z Øx‡bi †Kvb DcKvi 

I Kj¨vY Avkv Kiv hvq wKbv? GB K_v‡Z RvMwZK †Kvb 

dvq`v Av‡Q wKbv 

•	 K_v ejvi Av‡M fvev Zvici ejv| KviY bv‡f‡e K_v 

ejvi Kvi‡Y A‡bK mgq jw¾Z n‡Z nq| A‡bK mgq 

cvwievwiK ev mvgvwRK m¤úK© bó nq| 

•	 †Kvb †g‡mR †`Iqvi Av‡M †PK Kiv WªvdU K‡i wKQz mgq 

ci Zv †PK Kiv Ges Zvici cvVv‡bv|

•	 Kv‡iv mv‡_ †Kvb K_v ev AvPi‡Y Kó w`‡j ev A‡kvfbxq 

K_v ej‡j mv‡_ mv‡_B ÿgv PvIqv

•	 cwi‡ek we‡ePbvq †i‡L K_v ejv | fvj m½x evQvB Kiv 

hv‡Z Lvivc Av‡jvPbv bv nq

•	 cÖ‡qvRb Qvov K_v bv ejv; bxie _vKv | g›` K_vi Reve 

DËg fvlvq †`Iqv 

•	 Avgiv Rxe‡bi A‡bK eQi cvi K‡iwQ| AZx‡Z nqZ 

Rev‡bi †ndvRZ mwVKfv‡e Ki‡Z cvwi bvB| AvR †_‡K 

Rev‡bi †ndvRZ Kie GB ai‡bi `„pwmØvšÍ wb‡Z n‡e|

•	 wg_¨v cÖcvMvÛv bv Qov‡bv| we‡klfv‡e †dmey‡K ev 

cwÎKvq wKQz †`‡LB A‡b‡K hvQvB evQvB bv Kiv Zv 

Ab¨‡K ejv ïiæ K‡i †`b| 

Zievixi AvNv‡Z ïwK‡q hvq wKš‘ wRnevi AvNvZmn‡R 

ïKvqbv 

Zievixi AvNv‡Z Kv‡iv kix‡i ÿZ n‡j Zv ïwK‡q hvq| 

wKš‘ wRnŸv AvNv‡Zi ÿZ mn‡R ïKvq bv| KviY Zievixi 

AvNvZ jv‡M †`‡n Avi wRnŸvi AvNvZ jv‡M KwjRvq| 

ZvB Ggbfv‡e †Kvb K_v ejv DwPZ bq hv Kv‡iv n`ª‡q 

AvNvZ K‡i| Kwe e‡jb, ek©vi hLg ïwK‡q hvq wKš‘ 

hev‡bi hLg ïKvqbv| AZGe Avgv‡`i‡K fvev `iKvi 

Avwg Avgvi gy‡Li fvlv Øviv KvD‡K Kó w`‡qwQ wKbv| 

hw` Zv K‡i _vwK Zvi Kv‡Q ÿgv PvIqv cÖ‡qvRb| Avi 

Abygvb wbf©i †Kvb K_v bv e‡j Z_¨ hvQvB evQvB K‡i 

K_v ejv ev Z_¨ †`Iqv ̀ iKvi| GB cÖm‡½ Avjøvn e‡jb, 

†h wel‡q †Zvgvi †Kvb Ávb bvB †m wel‡q Abygvb K‡i 

K_v e‡jvbv| †Kbbv KY© Pÿz ü`q I‡`i cÖ‡Z¨‡Ki welq 

ˆKwdqZ Zje Kiv n‡e- ebx BmivCj 36| 

AZGe hev‡bi mv‡_ mswkøó mKj ¸bvn †_‡K Avgv‡`i mK-

j‡K weiZ _vKvi †Póv Ki‡Z n‡e| Kv‡iv bvg e¨½ Kiv, 

we`ªæc Kiv,Akøxj K_v ejv, Mvwj †`Iqv, ciwb›`v Kiv, wg_¨v 

Acev` †`Iqv, †PvMjLyix Kiv, webvcª‡qvR‡b †MvcbxqZv duvm 

Kiv, gybv‡dKx Kiv, nvivg ev bvRv‡qR wRwbm wb‡q Av‡jvPbv 

K‡i Avb›` cvIqv, MxeZ Kiv, Lvivc Dcbv‡g WvKv, Awfkvc 

†`Iqv, Ah_v wPZKvi K‡i †PuPv‡gwP Kiv, †eû`v K_v ejv, 

wg_¨v K_v ejv, Akøxj Mvb MvIqv, Kv‡iv gy‡LvgwL cÖksmv 

Kiv, Avjøvn Amš‘ó nb Ggb K_v bv ejv, ‡KD gviv †M‡j D”P 

¯^‡i wejvc Kiv †_‡K weiZ _vKv cÖ‡qvRb| 

hevb ev wRnev ‡hme Kvi‡Y wbqš¿Y ivLv m¤¢e nq bv Zv wPwýZ Ki‡Z 
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n‡e| †hgb Avgiv AwaK iv‡Mi Kvi‡Y A‡bK mgq †gRv‡Ri 

fvimvg¨ iÿv Ki‡Z cvwi bv| Avey ûivBiv e‡jb ivm~‡j Kvixg 

(mv.) e‡j‡Qb Kzw Í̄‡Z cÖwZcÿ‡K nvwi‡q Rq jvf Kiv‡Z exiZ¡ 

†bB eis †µva I iv‡Mi gyn~‡Z© wb‡R‡K mseiY Ki‡Z cvivB cÖK…Z 

exi‡Z¡i jÿY | R‰bK mvnvev ivm~‡j Kvixg (mv.) †K ej‡jb 

Bqv ivm~jvjøvn Avgv‡K AmxqZ Kiæb| Avjøvni ivm~j e‡jb 

jvZvMhve-Zzwg ivM K‡iv bv| GB K_v wZwb evievi D‡jøL 

K‡ib| ivM wbqš¿Y Kiv gygx‡bi ˆewkó¨ AvjBgivb 134| 

ivm~‡j Kvixg (mv.) e‡jb †h e¨w³ ivM wbqš¿Y K‡i A_P †m 

Zv ewncÖKvk Ki‡Z mÿg| Zv‡K Avjøvn Zvqvjv †h †Kvb ûi 

wbe©vPb Kivi BLwZqvi w`‡eb| 

Kv‡iv Aciva ÿgv Kiv gn‡Z¡i jÿY| Kv‡iv ̀ yL Kó ev Ab¨vq 

ÿgv K‡i w`‡j Zvi mv‡_ Lvivc K_v ejvi cÖkœB D‡Vbv| 

GKRb gygxb Av‡iKRb gygxb‡K ü`q †_‡K ÿgv K‡i †`q- Avj-

Bgivb 134| nhiZ DKev Beb Av‡gi e‡jb ivm~‡j Kvixg (mv.) 

e‡j‡Qb †n DKev Avwg wK †Zvgv‡K `ywbqv I Av‡LivZevmxi 

m‡e©vËg ̂ ewkó¨ eje| ( Avi Zv nj) †h †Zvgvi mv‡_ m¤úK©‡Q` 

Ki‡e Zzwg m¤úK© Mo‡e; †h †Zvgv‡K ewÂZ K‡i‡Q Zzwg Zv‡K 

`vb Ki‡e; Avi †h †Zvgvi cÖwZ hyjg K‡i‡Q Zzwg Zv‡K ÿgv 

Ki‡e| Avjøvn Zvqvjv Ab¨‡K Zvi fz‡ji Rb¨ ÿgv Ki‡Z 

e‡j‡Qb- 7:199| Avey ûivBiv e‡jb ivm~‡j Kvixg (mv.) Gi 

Kv‡Q R‰bK e¨w³ ejj Bqv ivm~jvjøvn| Avgvi wKQz AvZ¥xq 

¯^Rb Av‡Q Avwg Zv‡`i mv‡_ AvZ¥xqZv iÿv Kwi wKš‘ Zviv 

Avgvi mv‡_ m¤úK© wQbœ K‡i| Avwg Zv‡`i mv‡_ fv‡jve¨en-

vi Kwi wKš‘ Zviv Avgvi mv‡_ Lvivc AvPiY K‡i| Avwg Zv‡`i 

†ejvq mn¨ Kwi wKš‘ Zviv Avgvi mv‡_ KzAvPiY K‡i| ZLb 

wZwb ej‡jb hw` Zzwg †Zvgvi K_vq mZ¨ev`x n‡q _vK Zvn‡j 

Zzwg †hb Zv‡`i gy‡L Mig QvB cÖ‡ek Kiv”Q| Avi Avjøvni 

cÿ †_‡K GKRb †d‡ikZv †Zvgvi mvnv‡h¨ iZ _vK‡e hZÿY 

Zzwg †m Ae¯’vi Dci _vK‡e- gymwjg|

cÖwZwbqZ gynvmvev Kiv| AvZ¥ch©v‡jvPbv I AvZ¥ch©‡eÿY 

Kiv| Avjøvn ZvAvjv e‡j‡Qb, Ô †Zvgiv †hLv‡bB _vKbv 

†Kb Avjøvn †Zvgv‡`i mv‡_ Av‡Qb? -nv`x` 4| Avjøvn 

Zvqvjv †Pv‡Li NvZKZv I g‡bi †Mvcb K_v Rv‡bb-Mv‡di 

19| Avgv‡`i mKj K_v †iKW© n‡”Q| AZGe Avgv‡`i‡K 

cÖwZwbqZ AvZ¥ch©v‡jvPbv Kiv cÖ‡qvRb Avgiv Avgv‡`i gy‡Li 

fvlv I wRnŸv w`‡q KvD‡K Kó w`‡qwQ wKbv? Kv‡iv cÖwZ KUz 

K_v e‡jwQ wKbv?  g~jZ GBfv‡e gv‡n ighv‡bi wmqvg mvabv ïay 

cbvnvi I †hŠbm½g †_‡K weiZ _vKv †mve‡n mv‡`K †_‡K 

myh©v¯Í ch©šÍ weiZ _vKvi bvg bq| eis †`‡ni †ivRvi mv‡_ 

mv‡_ †PvL, †cU I wRnevi wmqvg mvabv h_vh_ Ki‡jB cÖK…Z 

†ivRv cvjb n‡e| gvMwdivZ, ingZ I bvRv‡Zi gv‡m Cgvb 

I BnwZmv‡ei mv‡_ †ivRv †i‡LB Avgv‡`i‡K Rvbœv‡Zi ̀ iRv 

Db¥y³ Ki‡Z nq Avi †`vR‡Li `iRv eÜ ivL‡Z nq| cÖwZ 

eQi gv‡n ighv‡bi GB †Uªwbs mviv eQi RvMiæK ivL‡Z cvi‡jB 

Avgv‡`i `ywbqvi Rxeb kvwšÍgq n‡e Avi AvwLiv‡Z wgj‡e 

bvRvZ|

wRnev ev fvlv wbqš¿‡Yi Rb¨ wbR¯^ †Kvb cš’v Aej¤^b Kiv: 

nhiZ Avey eKi GKw`b ¯̂xq wRnev a‡i e‡mwQ‡jb| †jv‡Kiv 

wRÁvmv Ki‡jb Avcwb GgbwU Ki‡Qb †Kb? wZwb Reve †`b 

†h GB hevb Avgv‡K aŸs‡mi w`‡K wbcwZZ Ki‡Q GBRb¨ 

Avwg GUv‡K wbqš¿‡Y ivLvi cÖqvm Pvjvw”Q| Avãyjøvn Beb 

gvmD` e‡jb Zuvi Kmg whwb e¨ZxZ †Kvb Bjvn †bB| wRnev 

e¨ZxZ f‚c„‡ô Avi †Kvb e¯‘ bvB hv‡K `xN©mgq Kviviæ× K‡i 

ivLv cÖ‡qvRb| Be‡b Dgi e‡jb gymwjg‡`i Rb¨ me‡P‡q 

ms‡kva‡bi A½ nj Zvi wRnŸv| Bgvg kv‡dqx e‡jb †n ivex 

Ab_©K K_v e‡jv bv| †Kbbv †Zvgvi e‡j †djv K_vi Rb¨ 

GKw`b †Zvgv‡K cvKovI Kiv n‡e| Dgi Beb Avãyj AvwRR 

e‡jb ü`q nj in‡m¨i wmÜzK Iôvai nj Zvi Zvjv Avi 

wRnev nj Zvi Pvwe|

 

†jLK: wewkó †jLK I M‡elK

g¨v‡bR‡g›U KvDwÝ‡ji m`m¨, gymwjg KwgDwbwU G‡mvwm‡qkb
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ivgvØvb: Avmgvwb eiK‡Zi Pvwe

gvIjvbv Avãym mvËvi, wf‡qbv, Aw÷«qv,8 gvP© 2022

ivgvØvb gvm Avjøvn myenvbvû Zvqvjvi GK we‡kl wbqvgZ| 

Avmgvwb eiK‡Zi Pvwe| mvIqve AR©‡bi ‡gŠmyg| G gv‡mB 

AeZxY© n‡q‡Q wek¦ gvbeZvi GKgvÎ gyw³ mb` gnvM«š’ Avj 

KziAvb| ingZ, eiKZ I gvM‡div‡Zi gvmI n‡jv G ivgvØvb| 

Avjøvn ZvAvjv e‡jb, 

شَهْرُ رَمَضَانَ الَّذِیْۤ انُْزِلَ فِيْهِ الْقرُْاٰنُ هُدىً لِّلنَّاسِ
نَ الْهُدٰى وَ الْفرُْقاَنِۚ      وَ بيَِّنٰتٍ مِّ

 ivgvØvb gvm, G gv‡mB KziAvb bvwRj Kiv n‡q‡Q, gvby‡li 

Rb¨ wn`vqvZ I c_ cÖ`k©K Ges mZ¨-wg_¨vi cv_©K¨Kvix 

wn‡m‡e|(evK¡vivn: 185)

G gv‡mi dwRjZ m¤ú‡K© ivm~jyjøvn (mvt) e‡j‡Qb- 

ÔÔeiKZgq ivgvØvb gvm ‡Zvgv‡`i ̀ yqv‡i nvwRi n‡q‡Q| cy‡iv 

gvm ‡ivRv cvjb Avjøvn ‡Zvgv‡`i Rb¨ diR K‡i‡Qb| G 

gv‡m Rvbœv‡Zi `iRv mg~n Ly‡j †`Iqv nq, Rvnvbœv‡gi `iRv 

mg~n eÜ K‡i ‡`Iqv nq| kqZvb‡`i k„•LwjZ Kiv nq| G 

gv‡m Ggb GKwU ivZ i‡q‡Q hv nvRvi gvm ‡_‡KI DËg| ‡h 

Gi Kj¨vY ‡_‡K ewÂZ n‡jv, ‡m gnvKj¨vY ‡_‡KB ewÂZ 

n‡jv|Ó mybv‡b AvZwZiwghx -683

G gv‡m Cgvb I BLjv‡mi mv‡_ I ivm~jyjøvn (mvt) Gi ‡`Lv‡bv 

c×wZ‡Z Bev`‡Zi gva¨‡g Avjøvni ‡iRvew›` nvwmj Kivi 

myeY© my‡hvM i‡q‡Q| 

GB mIMvZ wb‡q c«wZ eQ‡ii b¨vq G eQiI Avgv‡`i mvg‡b 

ivgvØvb mgvMZ| ivgvØvb‡K mvg‡b ‡i‡L gywgb g‡b eB‡Q 

Lykxi  †XD| AvgivI Avjøvni Kv‡Q ivm~j (mv:) Gi wkLv‡bv 

fvlvq  †`vqv KiwQ-

Avjøvû¤§v evwiK jvbv wd iRvev Iqv kvevb, Iqv evwjøMbv ivgvØvb| 

‡h‡nZy Avgv‡`i c«wZcv`¨ welq BD‡iv‡c ivgvØvb wb‡q ̄ §…wZPviY, 

‡m‡nZy G wel‡q wKQyUv Av‡jvKcvZ Kivi cÖqvm cv‡ev|

Avjøvni GB AdyišÍ ‡bqvg‡Zi ïKwiqv Av`vq ‡Kej 

ivgvØv‡bi ‡ivRv ivLvi gva¨‡gB Kiv hvq| †m‡nZy cÖvßeq¯‹ 

nIqvi AvM ‡_‡KB cvwievwiK cwi‡e‡k ivgvØv‡bi ‡ivRv ‡i‡L 

Avgiv Af¨¯’| wKš‘ Rxe‡bi GKwU ch©v‡q G‡m Avjøvni Bkvivq 

Avgiv wbR gvZ…f~wg ‡Q‡o cÖev‡m G‡m ivgvØv‡bi ‡ivRv ivLvi 

AwfÁZv m¤¢eZ mevi ‡¶‡ÎB GKUy e¨wZµg| Avgvi ‡¶‡ÎI 

ZvB| ‡h eQi cÖ_g Aw÷«qvq Avmjvg wVK Gi K‡qKgvm c‡iB 

wQj ivgvØvb gvm| ‡m eQiB cÖ_g Abyfe Kijvg, igv`v‡b cÖev‡m 

‡`‡ki g‡Zv ‡mnwi I BdZv‡i G‡Zv nB û‡jøvo ‡bB, ‡bB ivL 

WvK| ‡bB cÖwZ w`bKvi BdZvi gvnwdj Av‡qvR‡bi e¨¯ÍZv| 

‡QvU cwim‡i K‡qKRb wg‡j ‡mnwi I BdZvi, ‡mBmv‡_ 

BD‡iv‡c

ivgvØvb ¯§„wZ 
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wcÖqR‡bi k~b¨Zv I nvnvKvi| ZeyI w`b hvq ivZ hvq, Gfv‡e 

gvm P‡j hvq| mg‡qi MwZ‡Z P‡j hvq ivgvØvb| 

Z‡e myL¯§„wZ n‡jv- †`‡k kZ e¨¯ÍZvi gv‡S wKQyUv n‡jI 

Bev`‡Z weNœ N‡U‡Q, hv cÖev‡m nqwb| A‡bKUv cÖkvšÍwP‡Ë 

`xN© mgq I cwi‡e‡ki Av‡jv‡K Bev`‡Z gk¸j nIqvi my‡hvM 

n‡q‡Q| 

gyw³i mIMvZ wb‡q Avmv Kvw•ÿZ ‡mB ivgvØvb gywgb Rxe‡bi 

cwiïw× Ges gymwjg D¤§vni HK¨e× nIqvi cÖqvm ‡nvK, 

AvR‡Ki GB w`‡b GB ‡nvK A½xKvi|

BD‡iv‡c Avgvi ivgvØv‡bi ¯§„wZgq AwfÁZv

†Mvjvg gvIjv, RywiL, myBRvij¨vÛ

1990 Bs mvj, BD‡iv‡c Avgvi cÖ_g ivgvØvb| ‡`‡k ‡i‡L 

Avmv gv-evev, fvB-‡evb, AvZ¥xq-¯^Rb I eÜy-evÜe‡`i 

me‡P‡q ‡ekx wgm K‡iwQ G ivgvØvb gv‡m| ZLb ‡h kn‡i 

_vKZvg ‡mLv‡b Avgvi GjvKvi c~e© cwiwPZ ‡KD wQj bv| 

GRb¨ gbUv Lvivc jvMZ| hviv GKmv‡_ ‡`k ‡_‡K G‡mwQjvg 

Zv‡`i g‡a¨ K¬vm‡d«Û bvwmi Ab¨ kn‡i P‡j hvb| gvmwR` 

bv ‡Pbvq evmvq GKvKx mvjvZ Av`vq KiZvg| iæg‡gU‡`i 

g‡a¨ me‡P‡q ‡ekx mvnvh¨ K‡i‡Qb ¸jRvi ‡nvmvBb fvB| 

Avwg ivbœv Ki‡Z cviZvg bv| AwaKvsk mgq wZwbB ivbœv 

Ki‡Zb Ges Avgv‡`i wb‡q Kv‡Ri dvu‡K ‡KbvKvUv I Nyi‡Z 

‡h‡Zb| wZwb GLb jÛ‡b _v‡Kb| gqgbwms‡ni RvwKi fvB 

wbqwgZ bvgvR co‡Zb| ‡ivRvi gv‡m Zvi mv‡_ cÖ_g GKw`b 

cvwK¯Ívbx gvmwR‡` RygÕAv co‡Z ‡Mjvg| Bgvg mv‡ne ‡ivRvi 

dwRjZ I wbqgvejx Av‡jvPbv Ki‡jb, Z‡e D`©y fvlvq Lyrevn& 

†`Iqvq cy‡ivcywi eySwb| ï‡bwQ wZwbI GLb jÛ‡b _v‡Kb| 

Kg©e¨¯Í _vKvq ‡`‡ki gZ BdZvi I ‡mnixi Av‡qvRb Kiv 

m¤¢e nqwb| C`yj wdZ‡ii w`b mKv‡j Avgvi Kg©¯’‡j G‡m 

Avgvi GK eÜy gwdRyj Bmjvg fvB whwb GKB d¬vB‡U Avgvi 

mv‡_ G‡mwQ‡jb, ‡`‡ki K_v ej‡ZB Kvbœvq †f‡½ c‡ob| 

bvivqbM‡Äi bMiLvbcy‡ii gnwmb Lvb fvB whwb Avgv‡K 

A‡bK mvnvh¨ Ki‡Zb, Zvi mv‡_ civgk© K‡i Avgiv 

K‡qK eÜy wg‡j GKmv‡_ C‡`i cvwU©i Av‡qvRb Kwi| wZwb 

‡Kv_vq Av‡Qb, Rvwb bv| m¤¢eZ wZwbI j&Ûb cvwo w`‡q‡Qb| 

Avjøvn& Zv‡`i mevB‡K ‡bK nvqvZ `vb Kiæb| 

1992 mv‡j Avgiv K‡qKRb evsjv‡`kx mvD_vb© myBRvij¨v‡Ûi 

Lugano GKmv‡_ _vKZvg| Avgv‡`i m¤úK© wQj cwiev‡ii 

m`m¨ I AvZ¥xq-¯^Rb‡`i gZ| Rygvevi QywU bv _vKvq KLbI 

RygÕAv ixwZgZ Av`vq Kiv m¤¢e nqwb| ZLb Avgiv ‡mnix, 

BdZvi I mvjv‡Zi Rb¨ Geneva Islamic Foundation 

Gi mgqm~Px e¨envi KiZvg| cÖwZgv‡m Avgv‡`i wVKvbvq 

mvjv‡Zi cøvb cvVv‡bv nZ| fvM¨ekZ igvØv‡b GK RygÕAvi 

w`b miKvix QywU wQj| Islamic Foundation Gi gva¨‡g 

Avgv‡`i kn‡i ‡h GKwU Avie wZDwbwmqvb gvmwR` wQj Zvi 

mÜvb ‡cjvg| Avgiv wZb eÜy QvMjbvBqvi RvwKi fvB I 

kÖxbM‡ii evei fvB GKmv‡_ h_vmg‡q gvmwR‡` ‡cŠQjvg|

AvRv‡bi mv‡_ mv‡_B Lyrevn& ïiæ n‡jv| kvBL mv` in: Lyrevn& 

w`‡jb| KziAvb-nv`x‡mi Av‡jv‡K ivgvØv‡bi wmqvg, Zvivexn& 

I jvBjvZyj K¡`i m¤ú‡K© msw¶ß A_P ÁvbMf© e³e¨ ‡ck 

Ki‡jb| Zvi ‡m Lyrevq Avgv‡`i‡K mshg, me‡ii bvwmnvn& 

w`‡jb| Zvi  e³e¨ BZvwjqvb fvlvq nIqvq Avgv‡`i Lye 

fvj jvMj| gvmwR‡` Ab¨vb¨ gymjøx‡`i mv‡_ cwiPq n‡jv| 

Gi ci wbqwgZ ‡mLv‡b BdZvi, Zvivexn I jvBjvZyj K¡`‡ii 

we‡Rvi ivZ¸wj Zv‡`i mv‡_ KvUvZvg| cieZ©x `yB eQi 

Avwg gvmwR‡`i Kv‡Q evmv ‡bB| Avgiv GKmv‡_ Bgvg‡K 

wb‡q `vIqvZx KvR KiZvg| Avgv‡`i gv‡S gvmwR` †Kw›`ªK 

åvZ…‡Z¡i cwi‡ek ‰Zix n‡jv| G m¤úK© Zuerich P‡j Avmvi 

ciI `xN©w`b Avie fvB‡`i mv‡_ AUyU wQj|

1995 mv‡j Rywi‡L GKwU iæg wb‡q cÖ_g ivgvØvb gv‡m BdZvi 

I Zvivex ïiæ nq| ‡mLv‡b cvPu Iqv³ mvjvZ n‡Zv| Z‡e 

mvjvZyj RygÕAv mevB Aviwe gvmwR‡` Av`vq Ki‡Zb| C‡`i 

GKwU gvnwd‡j BqvKze Avjx fvB, nvweeyi ivngvb fvB, 

bRg~j û`v fvB I Ab¨vb¨ fvB‡`i mv‡_ cÖ_g cwiPq nq| Zviv 

gvmwR‡`i `vwq‡Z¡ wQ‡jb Ges Abyôv‡bi Av‡qvRb K‡iwQ‡jb| 

BwZg‡a¨ cwiPq nq GW: Rvwn` ‡nvmvBb fvB, dyiKvb DwÏb 

fvB I Rvwn`yj nK f~Bqv fvB‡qi mv‡_| ‡m mgq cy‡iv ivgvØvb 

Rvwn` fvB‡K wb‡q wewfbœ kn‡i BdZvi gvnwdj KiZvg| 

Rvwn` fvB I dyiK¡vb fvB Av‡jvPbv Ki‡Zb| BqvKye Avjx 

fvB‡qi ‡h w`b QywU _vKZ Zvi Mvox w`‡q Avgiv gvnwd‡j 

‡hZvg| cieZ©x `yB eQi ‡mLv‡b wbqwgZ BdZvi I Zvivexn& 

n‡q‡Q| Gi ci GKmgq fvov d¬vU ‡Q‡o w`‡Z nq| 

1998/99 mv‡j civgk©wfwËK nvweeyi ivngvb fvB‡qi evmvq 

ivgvØvb D`hvcb Kwi| ZLb Zvi cwievi ‡`‡k _vK‡Zb| Gi 

ci ïay njiæg fvov wb‡q I Aviwe gvmwR‡` ivgvØv‡bi ‡cÖvMÖvg 

KiZvg| 

2007 mv‡j cÖ_g Avgiv C‡`i RvgvAvÕZ Pvjy Kwi| 2011 mv‡j 

njiæg I 2012 mv‡j ZvwK©m gvmwR` fvov wb‡q Avgiv mvivgvm 

ivgvØvb D`hvcb Kwi| ivgvØv‡bi ‡kl 10 w`‡bi we‡Rvi ivZ¸wj 

ZLb mKj fvB-‡ev‡biv gvmwR‡` GK‡Î Bev`vZ Ki‡Zv|
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2013-2016 mv‡j Avie‡`i GKwU gvmwR` Avgiv cwiPvjbv 

Kwi| G KqwU eQi Zv‡`i mv‡_ GK‡Î ivgvØvb D`hvcb Kwi| 

we‡kl K‡i ivgvØv‡bi ‡kl 10 ivwÎi wK¡qvgyjøvBj  Avgv‡`i 

Rb¨ AvRxeb wk¶Yxq n‡q _vK‡e Bbkv Avjøvn&|

c‡ii K‡qKwU eQi Avgiv AvjgMxi mI`vMi fvB‡qi evmvq 

ivgv`v‡bi ‡kl 10 ivZ GK‡Î Bev`vZ KiZvg| cÖwZiv‡Z 

`vimyj KziAvb I mvjvZzZ Zvn¾y` n‡Zv|

Avjnvg`ywjjøvn&! MZgvm ‡_‡K Avgiv evsjv‡`kx‡`i wb‡q 

mvjvZyj RygÕAv Pvjy K‡iwQ| Avgiv gvmwR‡`i Rb¨ GKwU 

RvqMv LyRwQ| Avgv‡`i Rb¨ mevB `yÕAv Ki‡eb, gnvb Avjøvn& 

†h‡bvb `qv K‡i myBRvij¨v‡Û evsjv‡`kx fvB-‡evb‡`i Rb¨ 

GKwU gvmwR` cÖwZôv Kivi ZvIdxK¡ `vb K‡ib| Avgiv 

†h‡bv ‡Q‡j- †g‡q‡`i Øx‡b n‡K¡i Ici ‡i‡L ‡h‡Z cvwi| 

Avgxb!

‡Wbgv‡K© cÖ_g ‡ivRv

Rvwib Zvmwbg

2020 mv‡ji wW‡m¤^‡i ‡Wbgv‡K© Avmvi ci 2021ÕGi 12 

GwcÖj we‡`‡ki gvwU‡Z cÖ_g ‡ivRv cvB| evsjv‡`‡k †ivRv 

gv‡bB GKgvm Av‡M ‡_‡KB mevB e¨w³MZ fv‡e ‡ivRvi cÖ¯‘wZ 

‡bq, Avi 10/15 w`b Av‡M ‡_‡K ivóªxqfv‡e cÖ¯‘wZ ïiæ nq| 

me RvqMv‡Z Drme Drme fve _v‡K| ‡ivRvi mgq wK Lv‡ev, 

KLb Lv‡ev, bvgv‡Ri Rb¨, KziAv‡bi Rb¨ Avjv`v UvBg ivLv, 

Zvivexn bvgvR covmn KZ wKQyi cÖ¯‘wZ| miKvwi ‡emiKvwi 

Awdm¸jvi UvBg ‡PÄ Kiv nq ‡ivRvi mgq‡K ‡K›`ª K‡i| 

Aciw`‡K ‡Wbgv‡K© cy‡ivcywi wecixZ wPÎ| GLv‡b Avgiv 

gymwjg gv‡b msL¨vjwNô| ‡ivRv wb‡q ivóªxq ‡Kvb Av‡qvRb 

Gi cÖkœB Av‡m bv| wb‡Ri gZ K‡i ‡ivRv ivL‡Z nq| ‡mnwii 

mgq gmwR` G WvKvWvwK ‡bB, gvB‡Ki D”P¯^‡ii Avhvb ï‡b 

BdZvi Kivi ‡Kvb my‡hvM ‡bB|  

cÖ_g ‡ivRvi ‡m‡nwi LvIqvi w`b mKvj ‡_‡K gbUv fxlY 

Lvivc n‡q ‡M‡jv| ‡ivRv ïiæ nIqvi w`b ‡_‡K Pviw`‡K Avwg 

GKUv ing‡Zi Abyf~wZ hLb ‡_‡K ‡ivRv eyS‡Z wk‡LwQ ZLb 

‡_‡KB cvB| GLv‡bI cvw”Qjvg  wKš‘ g‡bi ‡Kvbvq ‡Kv_vq 

‡h‡bv GKUv welYœZv wN‡i ‡i‡LwQ‡jv| evsjv‡`‡k mevi mv‡_ 

wg‡j ‡mnwii LvIqvi ‡mB `„k¨Uv evievi ‡Pv‡Li mvg‡b ‡f‡m 

AvmwQ‡jv| gb Lvivc K‡i  ‡m‡nwi ‡L‡q 17/18 NÈv ‡ivRv 

ivLvi GKUv gvbwmK cÖ¯‘wZ wbjvg| 

mvivw`b Kg©e¨¯Í w`b ‡k‡l A‡bK Av‡qvRb K‡i BdZvi wb‡q 

A‡c¶v Kivi mgq BdZvi Gi mgq n‡q‡Q wKbv Rvbvi Rb¨ 

evi evi ‡gvevB‡ji mvnvh¨ wb‡Z nw”Q‡jv| Avgvi cwiev‡i 

Av‡Q `yB Kb¨v I ¯^vgx| Avgiv PviRb GKmv‡_ h_vmg‡q 

BdZvi Kijvg| Avi Avwg BdZvi Kivi mgqUv evsjv‡`‡ki 

BdZvwii ̄ §„wZ g‡b K‡i Av‡e‡M wKQyUv ‡Pv‡Li cvwb ‡djjvg| 

‡`‡k _vK‡Z BdZv‡ii Rb¨ weKvj ‡_‡K ‡Qvjv, wcqvRy, 

‡e¸wb, Avjyi Pcmn KZ wK evbv‡bv n‡Zv| mv‡_ ‡hvM n‡Zv 

evB‡i ‡_‡K wK‡b Avbv AviI K‡qK c`| GLv‡bI A‡bK 

wKQy evbv‡bv nq BdZvi‡K ‡K›`ª K‡i, wKš‘ ‡`‡k mevi mv‡_ 

BdZvi Kivi ‡h GKUv Z…wß ‡mUv cvB bv| ‡ivRvi Rb¨ 

Avjv`v wkwWDj bv _vKvi Kvi‡Y ‡ivRv ‡i‡L evB‡i KvR Kiv 

mn Bev`vZ¸‡jv Kiv GKUv P¨v‡jwÄs welq n‡q hvq|

evsjv‡`‡k AvZœxq-¯^Rb‡K BdZv‡i Rb¨ `vIqvZ ‡`Iqvi 

my‡hvM _vK‡jI GLv‡b ‡mUv m¤¢e bq| GgbwK evsjv‡`‡ki 

gZ cÖwZ‡ekx‡`i mv‡_ BdZvi Av`vb-cÖ`v‡biI ‡Kvb my‡hvM 

‡bB| ZeyI ‡Wbgv‡K©i AjeM© kn‡i Avgiv Lye Aí msL¨K 

‡hme  evsjv‡`wk cwievi AvwQ,  ‡ivRvi mgqUv GB Kg©e¨¯Í 

ẁ ‡bi g‡a¨I ‡hẁ b ‡hẁ b Avgiv GKmv‡_ mevB wg‡j BdZvi 

Ki‡Z ‡c‡iwQ ‡mw`b GKai‡bi Drme Gi Av‡gR ‡c‡qwQ|

20/21ÕUv ‡ivRvi ci C‡`i w`b hZB Nwb‡q Avm‡Z _

vK‡jv ZZB gbUv ‡e`bvq f‡i ‡M‡jv| hvKvZ-wdZivi 

Avjvc-Av‡jvPbv wb‡q gvZvgvwZ ‡bB, C‡`i Kvco ‡KbvKvUv 

Kivi AvMÖn bvB| C‡`i evRvi Kiv A_ev C‡` Kx Kx bZyb 

AvB‡Ug ivbœv Kiv Kiv hvq ‡mUv wb‡q ‡Kvb ZvMv`v ‡bB| Pvù  

iv‡Z ‡g‡n`x ‡`Iqv, C‡`i Rb¨ ivbœvi cÖ¯‘wZ ‡bIqv ‡Kvb 

wKQyB wQ‡jv bv, ïay gb Lvivc ‡j‡M Kvbœv cvw”Q‡jv| ZviciI 

C` ‡Zv C`ÕB| C‡`i w`‡bi Rb¨ UyKUvK ivbœv K‡i Avi ‡`‡k 

_vKv cwiev‡ii mv‡_ K_v e‡j mKvj KvUv‡bvi ci Avgiv 

evsjv‡`kx cwievi¸‡jv wg‡j Iqvb-wWk ÷vB‡j cvwU© Kivi 

ga¨ w`‡q weKvj ‡_‡K Lye fv‡jv mgq KvUvjvg| me¸‡jv 

ev”Pv GKmv‡_ ‡Ljvayjv K‡i wb‡Ri ‡`‡ki gZ GKUv cwi‡ek 

‡c‡q GB cÖevm Rxe‡b my›`i GKUv C` mevB wg‡j cvjb 

Kijvg, Avjnvg`ywjjøvn|

Z‡e GB ‡Wbgv‡K© G‡m cÖ_g Dcjwä Kijvg ivóªxqfv‡e ag© 

cvjb Ki‡j ‡mUvi KZ myweav Ges KZ¸b ‡ewk Avb›` cvIqv 

hvq| Avevi ‡mB mv‡_ GUvI Dcjwä Kijvg GLv‡b hviv 

‡ivRv iv‡L ev bvgvR c‡i A_ev wb‡Ri ag© cÖvw±m K‡i Zviv 

mwZ¨Kv‡ii avwg©K| A_©vr Zviv P¶yj¾v ev mgv‡Ri Pv‡c ‡Kvb 

wKQy K‡i bv, wbZvšÍB wfZ‡ii Zvobvq Avjøvni f‡q K‡i|
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Avjøvni B”Qvq nq‡Zv Gfv‡e AviI A‡bK ‡ivRv Avm‡e cÖevm 

Rxe‡b| wKQyUv Avb›`, wKQyUv ‡e`bv, wcÖqRb‡`i Rb¨ Avd‡mvm 

mn bvbv cÖwZK~jZvi ga¨ w`‡q fv‡jv-g›` wgwj‡q ‡K‡U 

hv‡e GK GKwU gwngvwš^Z gv‡n igRvb|

cÖev‡m cÖ_g ivgvØvb

mygvBqv Av³vi wgwj, RywiL, myBRvij¨vÛ

2012 mvj RyjvB gv‡mi 22 ZvwiL, Avwg myBRvij¨v‡Û Avmjvg| 

H w`bB cÖ_g ivgvØvb ïiæ| LyeB Ab¨iKg GK AwfÁZv Avgvi| 

GLv‡b G‡m †`wL †Kv_vI AvRvb †`q bv, Avgvi Av‡k cv‡k 

†Kvb gvbyl bvB, †Kvb Bev`‡Zi gnov bvB, †Kgb †hb g‡b 

nj mewKQz _g‡K †M‡Q, Av‡iv wekvj e¨vcvi w`b †Zv Avi †kl 

nq bv, iv‡Zi wK nj GB †`‡k Avm‡Z fz‡j †Mj wKbv| Kv‡K 

wR‡Ám Ki‡ev †KD †Zv †bB| G †Kgb AvRe †`k G †Kgb 

ivgvØvb eyS‡Z cviwQ bv|

I Avcbv‡`I †Zv ejvB n‡jv bv †h G AvRe †`‡k †Kb 

Avmjvg, Avgvi we‡q n‡q‡Q `k gvm Av‡M| Avgvi Aa©v½ 

Av‡`k K‡i‡Qb Avgv‡K GLb Avgvi evsjv‡`k, Avgvi 

cwievi, Avgvi cov, AvcbRb mewKQz †Q‡o G AvRe †`‡k 

Avm‡Z n‡e, †mRb¨ Avgvi GLv‡b Avmv|

hvB †nvK Avgvi gb GLb †Zv fxlY Lvivc, mevB‡K †Q‡o 

G‡m K‡ó AvwQ| Zvici BdZvi, †mnix me GKv †gBb‡UBb 

Ki‡Z Lye †eM †c‡Z nw”Qj| ivgvØv‡bi †hB Av‡gR Zv †Zv 

cvw”Qjvg bv GB AvRe †`‡k| 

AvRvb ïb‡Z cvB bv GB Avd‡mvm Kgv‡Z Avgvi †dvb G A¨vc 

bvwg‡q w`‡jb Avgvi e¨¯Í ̄ ^vgx Avjnvg`ywjøvn| GLb bvgv‡Ri 

mgqUvq wgwbgvg AvRvb ïb‡Z cvB, BdZv‡ii mgqUv eyS‡Z 

cvwi GKUz ¯^w¯Íi wbk^vm|

ZviciI Avgvi wfZ‡i †Kgb †h‡bv k~b¨Zv, GZ eo w`b, 

mg‡qi g‡b nq Avgvi gZB B‡gvkbvj A¨vUvK n‡q‡Q, †klB 

nq bv, Avi BdZv‡ii ci Avi `g †djvi mgq †bB| wK GK 

Ae¯’v|

mßv‡ni GK ev `yB w`b Avgvi mv‡_ †KD BdZvi KiZ, bv 

nq Avwg GKv GKv A‡cÿv KiZvg, Avi GB GKvKxZ¡ Avgv‡K 

g‡b Kwi‡q w`Z cwievi wK wRwbm, Avi Lye ¯§iY KivZ 

Ke‡ii K_v| †mLv‡b †Zv Avwg Av‡iv GKv| Gfv‡e Avwg 

wb‡RB wb‡Ri ARv‡šÍB Avjøvni mv‡_ K_v ejv ïiæ Kijvg| 

c‡o Lye AevK jvM‡Q ZvB bv ? GB GKvKxZ¡ Avgv‡K ie †K 

wPb‡Z mvnvh¨ K‡i‡Q| memgq me gvby‡li wf‡o KL‡bvB Avgvi 

i‡ei mv‡_ Gfv‡e Avwg K_v ewjwb| Avwg me †Q‡o G‡mwQ wK 

n‡q‡Q, Avgvi ie †Zv Avgvi Kv‡QB Av‡Qb| Avjnvg`ywjøvn 

Avwg Avgv‡K ¸wQ‡q wb‡qwQ|

wKQzw`b ci evmvUv cwi®‹vi Ki‡Z wM‡q Zvdwngyj KziAvb 

Gi 19 bv¤^vi LÐUv †cjvg| Kxfv‡e G‡jv eBUv GB evmvq 

Rvwbbv, wKš‘ hvi gva¨‡gB G‡m‡Q Avjøvn myenvbyIqvZvqvjv 

Dbv‡K DËg cÖwZ`vb `vb KiæK| Avwg KziAvb Gi Zvdwmi 

c‡o †h wK Avb›` †cjvg fvlvq cÖKvk Ki‡Z cvie bv| 

Avjnvg`ywjøvn Avgvi ivgvØv‡bi cieZ©x w`b¸‡jv fvjB 

KvUj| Avgvi Rxe‡bi cÖ_g Rygvi bvgvR gmwR‡` co‡Z 

†Mjvg ivgvØv‡bi cÖvq| †hUv Avgv‡`i evsjv‡`‡k KL‡bvB 

my‡hvM nqwb| GB w`b GK †ev‡bi mv‡_ †`Lv nj| Avjøvn 

Ibv‡K DËg cÖwZ`vb `vb Kiæb| Dwb Avgv‡K Avgv‡`i 

evsjv‡`kx‡`i C‡`i Rvgv‡Zi K_v Rvbv‡jb| †mB C‡`i 

RvgvZ †_‡KB Avwg Avgvi †evb‡`i †c‡qwQ| Avgvi bZzb 

cwievi †c‡qwQ, Avjnvg`ywjøvn my¤§v Avjnvg`ywjøvn

2012 mv‡ji GB Ab¨iKg ivgvØv‡b Avjøvn myenvbyIqvZvqvjv 

Avgv‡K Ggb me wbqvgZ `vb K‡i‡Qb, (Avwg Avgvi ie‡K 

wPb‡Z †c‡iwQ Avjnvg`ywjøvn) hvi Kv‡Q Avgvi me Kó wd‡K 

c‡o †Mj| me GKvKxZ¡ Lvivc bv......

¯‹¨vwÛ‡bwfqvi kxZj f~L‡Û †nivi Av‡jv

mvjgvb Be‡b wmwÏK I W: gynv¤§` GnQvbyj nK

bqbvwfivg †mŠ›`‡h©i jxjvf~wg ̄ ‹¨vwÛ‡bwfqv| DËi BD‡iv‡ci 

abvX¨ I cÖkvwš Í‡Z mg‡qi Zv‡j Zv‡j GwM‡q Pjv cuvPwU 

†`k wb‡q ̄ ‹¨vwÛ‡bwfqv| †`k¸‡jvi bvgI †ek Mvjfiv: myB‡Wb, 

wdbj¨vÛ, biI‡q, †WbgvK© I AvBmj¨vÛ| GK hy‡Mi Rj`mÿ  

wn‡m‡e L¨vZ GLvbKvi ̀ xN©‡`nx bi-bvixiv AvR gvb‡ewZnv‡mi 

me‡P‡q mg„× GK GKwU mgvR M‡o‡Q GLv‡b| 

MÖx‡®§i bvwZkx‡Zvò nvIqv, em‡šÍi †Pix, Avi kx‡Zi ïå 

Zzlv‡i XvKv Pvwiw`K, Gfv‡eB GK GK e‡Y© I iƒ‡c Av‡m GK 

GKwU FZz GB ̄ ‹¨vwÛ‡bwfqvq| wn‡gj nvIqv, meyR eb-ebvbx, 

†g‡Ni Dc‡i mv`v ei‡di Uzwc c‡i gv_v DPz K‡i ̀ vwo‡q _vKv 

cv_y‡i ce©Zgvjv, DËvj bxj mgy`ª, G¸‡jvB As¼b K‡i‡Q 

c„w_exi my›`iZg GB †`k¸‡jvi f~wPÎ|

Avgvi Rvbvjvi av‡i AvR †Pix dzj¸‡jv †mŠ›`‡h© †b‡q †K‡c 

†K‡c DV‡Q wgwó †iv‡`i mv‡_ wn‡gj nvIqvq| Avwg wjL‡Z 

e‡mwQ, Kxfv‡e Acvi †mŠ‡›`‡h©i DËi BD‡iv‡ci GB kxZj 

cÖv‡šÍi †`k¸‡jv‡Z weKwkZ n‡”Q †nivi Av‡jv| GLvbKvi 
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Avw`evmx fvBwKs (Rj`mÿ ) Rb‡Mvôx cÖ_g Bmjv‡g I Bmjvgx 

ms¯‹…wZi mv‡_ cwiwPZ nq gymwjg e¨emvqx‡`i mv‡_ evwY‡R¨i 

gva¨‡g| M‡elYvq Rvbv hvq, 700 †_‡K 1100 kZvãx‡Z gymwjg 

cwieªvRK‡`i ms¯ú‡k© G‡m ¯‹¨vwÛ‡bwfqvi `xN©‡`nx I mvnmx 

Rb‡Mvôx Bmjvg MÖn‡Yi ¯^v` cvq| hw`I ZviI A‡bK c‡i 

1800 kZ‡K Ab¨vb¨ RvwZ‡Mvôxi gymjgvbiv cÖ_g GB AÂ‡j 

emwZ ¯’vcb Ki‡Z ïiæ K‡i| 

¯‹¨vwÛ‡bwfqv‡Z Bmjv‡gi cwic~Y© weKvk ïiæ nq g~jZ 

cÂv‡ki `k‡K| GLv‡b Rb¥nvi Kg, wKš‘ kÖgRxex gvby‡li 

cÖ‡qvRb A‡bK| AvaywbK gReyZ A_©bxwZi GB †`k¸‡jvi 

kÖgevRv‡i ZvB memgqB G‡m fxi Rwg‡q‡Q wewfbœ RvwZ‡Mvôxi 

wkwÿZ I †hvM¨ gvbyliv| wØZxq wek̂hy‡×i ci hLb BD‡ivc 

Avevi †R‡M DVwQj ¯^gnxgvq, ZLb ¯‹¨vwÛ‡bwfqvi kÖg 

evRvi¸‡jvi Pvwn`v c~i‡Y GwM‡q Av‡m Awfevmxiv| cieZ©x‡Z 

gymwjg †`k¸‡jv †_‡K gymwjg Awfevmx‡`i GKUv eo † ª̄vZ 

e‡q hvq ̄ ‹̈ vwÛ‡bwfqv‡Z| Gi cÖavb KviY wQj Avie †`k¸‡jv‡Z 

ewntkw³¸‡jvi cÖ‡ivPbvq Pj‡Z _vKv hy× ev M„nhy×¸‡jv| 

eZ©gv‡b myB‡Wb, biI‡q I †Wbgv‡K© Bmjvg wØZxq e„nËg ag© 

wn‡m‡e Avwef~©Z n‡q‡Q| 

Gevi ewj RMwØL¨vZ wkíx gv‡ni †RBb (Maher Zein) 
Gi †`k myB‡W‡bi K_v| AvqZ‡bi w`K w`‡q myB‡W‡bi 

¯‹¨vwÛ‡bwfqvb AÂ‡ji e„nËg ivóª Ges RbmsL¨v 1 †KvwUi 

wKQz †ewk| 50-60 Gi `k‡K myB‡W‡bi A_©bxwZ mg„w× jvf 

Ki‡Z ïiæ K‡i hv Awfevmx‡`i AvK…ó Ki‡Z _v‡K| ïiæ‡Z 

†`kwUi gymwjg m¤úª`v‡q M„nhy‡×i Kvi‡Y cvwj‡q Avmv ZzwK© 

I hy‡Mv¯øvwfqvb gymwjg‡`i AvwacZ¨ †`Lv hvq| cieZ©x‡Z 

cwðg Avwd«Kv, AvdMvwb¯Ívb, wmwiqv, Bivb I BivK †_‡K 

Avmv kibv_©xiv myB‡W‡bi gymwjg m¤úª`v‡qi we¯Í…Z jv‡f 

mvnvh¨ K‡i‡Q| GLv‡b gymwjg‡`i i‡q‡Q kZ kZ gmwR`, 

`vZe¨ ms ’̄v (Charity), KwgDwbwU ̄ ‹zj, BZ¨vw`| n‡iK iK‡gi 

Kvh©µ‡gi mgvnv‡i GLvbKvi gymwjg mgvR aviY Ki‡Q GK 

iw½b wPÎ| A‡bK Avw`evmx myBwWk bvMwiKivI AvK…ó 

n‡”Qb Avjøvni g‡bvbxZ Øxb Bmjv‡gi w`‡K| GLvbKvi 

ev½vjx gymwjg‡`i †bZ…‡Z¡ cÖwZwôZ ÔmyBwWk gymwjg GBWÕ mviv 

c„w_ex‡Z mvov †d‡j‡Q|

biI‡qi RbmsL¨v cÖvq 50 jvL Ges †ewkifvM cÖ‡U÷¨v›U 

wLª÷vb| 1960 mvj I Zvi cieZ©x mg‡q gymjgvbiv eo 

msL¨vq biI‡q‡Z Avm‡Z ïiæ K‡i| biI‡qi gymwjg 

m¤úª`v‡qi g‡a¨ cvwK¯Ívbx Awfevmx‡`i AvwaK¨ †`Lv hvq| 

1975 Gi c‡i Bivb, BivK I †mvgvwjqvi kiYv_©xiv biI‡qi 

gymwjg RbmsL¨v e„w× K‡i‡Q| eZ©gv‡b cÖvq ̀ yB jÿ gymwj‡gi 

emevm biI‡q‡Z|

Øxcivóª †Wbgv‡K©i RbmsL¨v cÖvq 58 jvL| hw`I †`kwU‡Z 

cÖvq 62.9% Bfv‡ÄwjKvj wLª÷vb i‡q‡Q AwaKvsk †Wwbk 

wb‡R‡`i‡K bvw¯ÍK ev mskqev`x ̀ vwe Ki‡Z †ewk cQ›` K‡i| 

1960-70 Gi ̀ k‡K hy‡Mv ø̄vwfqv, Zzi ‹̄ I cvwK Í̄vb †_‡K AwaKvsk 

gymjgvb‡`i AvMgb N‡U kÖg evRv‡ii Pvwn`vi Av‡jv‡K| ZvQvov 

†jevbb, Bivb, BivK, AvdMvwb¯Ívb I wmwiqv †_‡K A`¨ewa 

cÖPzi gymwjg kiYv_©x †Wbgv‡K© cv †i‡L‡Q| †Wbgv‡K©I gymwjg‡`i 

i‡q‡Q bvbv is I iƒ‡ci KvR| GLvbKvi Avw`evmx W¨vwbm gymwjg 

Avãyj Iqvwn` wcUvi‡m‡bi ZË¡veav‡b cwiPvwjZ W¨vwbk gymwjg 

GBW GLvbKvi GKwU Ab¨Zg Av‡jvwKZ KvR|

Gevi Avwg Mí ewj ̀ yt‡Li| hw`I Bmjvg we Í̄…wZ †ek fv‡jvfv‡eB 

¯‹¨vwÛ‡bwfqvb AÂj‡K cÖfvweZ K‡i‡Q Ges RbmsL¨vi w`K 

w`‡q Bmjvg GB AÂ‡j wØZxq e„nËg ag© wn‡m‡e we‡ewPZ 

nq, gymwjg Rb‡Mvôx wewfbœfv‡e ˆel‡g¨i wkKvi nIqvi 

bwRiI i‡q‡Q| †WbgvK© †_‡K cÖKvwkZ Ô`¨v †jvKvjÕ Gi 

GKwU cÖwZ‡e`b ej‡Q, myB‡W‡b A‡bK †mvgvwj gymwjg Zv‡`i 

mšÍvb‡`i‡K †gŠwLK ev kvixwiK jvÂbvq wkKvi nIqvi f‡q 

¯‹z‡j cvVv‡Z fq cvb| Kg©‡ÿ‡ÎI gymwjgiv gy‡LvgywL nb 

†hvM¨Zv _vKv m‡Ë¡I my‡hvM bv cvIqv wKsev mnKg©x‡`i weiæc 

„̀wófw½i| iqUv‡m©i AbymÜvb Abyhvqx †Wbgv‡K© †gŠwLK jvÂbv 

ev †nU µvB‡gi e¨vcv‡ivwf‡hvM Kiv gymjgvb‡`i msL¨v w`b 

w`b evo‡Q| cÖwZ‡e`bwU AviI e‡j, A‡bK gymwjgB g‡b K‡ib 

†hvM¨Zv _vKv ev h‡_ó wkwÿZ nIqv m‡Ë¡I Zviv mgv‡Ri 

†Pv‡L MÖnY‡hvM¨ e‡j we‡ewPZ nb bv| †Wbgv‡K© wLªóvb I 

Bûw` a‡g©i mvsweavwbK gh©v`v _vK‡jI G‡`‡k wØZxq m‡e©v”P 

RbmsL¨vi ag© Bmjvg‡K GB gh©v`v GL‡bv †`Iqv nqwb| 

biI‡q‡Z gymjvgb‡`i cÖwZ †nU µvB‡gi AvwaK¨ jÿ¨ Kiv 

hvq| †mLv‡b gmwR‡` ¸wji NUbv I cweÎ KziAvb kixd 

†cvov‡bvi NUbv †_‡K †evSv hvq †h, Bmjvg ev gymjgvb‡`i 

cÖwZ eÜyfvevcbœ gvbyl‡`i cvkvcvwk, Bmjv‡gi by‡ii e¨vcv‡i 

AÁZv Ges Bmjv‡gi †mŠ›`‡h©i e¨vcv‡i gyK, AÜ ev ewaiZv 

cÖ`k©bKvix Rb‡MvôxI GB AÂ‡j we`¨gvb|

AvR GB GKwesk kZ‡Ki DËivaywbK hy‡M Bmjvg ¯^gwngvq 

¯’vb K‡i wb‡”Q DËi BD‡iv‡ci GB ¯‹¨vwÛ‡bwfqvb AÂ‡j| 

GLv‡b †hgb i‡q‡Q gymwjg‡`i eY©vX¨ HwZn¨, †Zgwb i‡q‡Q 

D¾¡j I iw½b mvgvwRK Kg©Kv‡Ði wecyj mgvnvi| Bmjvg I 

gymjgvbiv ¯‹¨vwÛ‡bwfqv‡Z GKwU ¸iæZ¡c~Y© ¯’vb `Lj K‡i _

vK‡jI, GL‡bv mvgvwRK †ÿÎ¸‡jv‡Z i‡q‡Q ̂ elg¨| G‡ÿ‡Î 

gymjgvb‡`i AwaKvi Av`v‡qi m‡PZbZv I miKvi¸‡jvi 

mw`”QvB cv‡i wgwó gayi mgvav‡bi gva¨‡g cÖkvwšÍi evZ©vevnx 

†nivi iwk¥‡K Qwo‡q w`‡Z GLvbKvi cÖwZwU †Kv‡Y| 
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wemwgjøvwni ivngvwbi ivnxg|

Avmmvjvgy AvjvBKzg Iqv ivngvZzjøvwn Iqv evivKvZzû|

Avkv Kwi, Avcbviv mevB Avjøvni ing‡Z fv‡jv Av‡Qb, 

mȳ ’ Av‡Qb| Avjnvg ỳwjjøvn| cweÎ ivgv`vb gvm AveviI 

Avgv‡`i `yqv‡i G‡m Dcw¯’Z n‡q‡Q| Avwg Avkv Kwi, 

Avjøvn cvK Gevi Avgv‡`i jKWvDbgy³ GKwU cwi‡e‡k ivgv`vb 

AwZevwnZ Kivi my‡hvM †`‡eb| AveviI Avgiv gmwR‡` e‡ov 

RvgvAv‡Z kixK n‡Z cvi‡ev| eÜzevÜe I AvZ¥xq ¯̂R‡bi 

mv‡_ wg‡j BdZvwi Kivi my‡hvM cv‡ev| cweÎ ivgv`vb Ges 

C ỳj wdZi D`hvc‡bi Ask wn‡m‡e G‡K Ac‡ii evmvq wM‡q 

wb‡R‡`i fvZ…‡Z¡i eÜbUzKz mymsnZ Ki‡Z cvi‡ev| Avgiv 

Avjøvni `iev‡i ïKwiqv Av`vq Kwi †Kbbv wZwb Avgv‡`i‡K 

ivgv`vb ch©šÍ nvqvZ `vb K‡i‡Qb Ges Zuvi wbKUeZx© nIqvi 

my‡hvM w`‡q‡Qb|

Avjøvn ZvAvjv bex gynv¤§v` (mv.)Gi D¤§Z wn‡m‡e Dcnvi I 

†bqvgZ ¯̂iƒc Avgv‡`i‡K ivgv`vb gvmwU `vb K‡i‡Qb hv‡Z 

Avgiv ingZ, eiKZ I bvRvZ jvf Ki‡Z cvwi| ZvB Avmyb, 

G gv‡m Avgiv ¯̂vfvweK gv‡mi Zzjbvq Bev`Z I wRwK‡ii 

cwigvY wØ¸b evwo‡q †`B| Avwg Avjøvni Kv‡Q ̀ yAv Kwi wZwb 

†hb Avgv‡`i hveZxq †Póv Keyj K‡i †bb Ges Avgv‡`i‡K 

Zvi wcÖq ev›`v wn‡m‡e Keyj K‡ib| Avjøvn ZvAvjv GiKgB 

wbðqZv w`‡q Avj KziAv‡b Bikv` K‡i‡Qb,

ÒAvi Avgvi ev›`viv hLb ‡Zvgvi Kv‡Q wR‡Ám K‡i Avgvi 

e¨vcv‡i| Zv‡`i Rvwb‡q w`b- e Í̄yZt Avwg i‡qwQ Zv‡`i LyeB 

wbK‡U| hviv cÖv_©bv K‡i, ỳAv K‡i ZLb Avwg Zv Keyj K‡i 

†bB| Kv‡RB Avgvi ûKyg gvb¨ Kiv Ges Avgvi cÖwZ mskqnxb 

Cgvb aviY Kiv Zv‡`i GKvšÍ KZ©e¨| hv‡Z Zviv mrc‡_ 

Avm‡Z cv‡i|Ó (myiv evKviv: AvqvZ 186)

wcÖq fvB I †ev‡biv, Avgiv Avjøvni cÖwZ KZUv AbyMZ n‡Z 

cvijvg, gvbeZvi Kj¨v‡Y wb‡R‡`i‡K KZUv wb‡qvwRZ 

Ki‡Z cvijvg, GB AvZ¥-ch©v‡jvPbvUzKz Avgv‡`i Kiv cÖ‡qvRb| 

Avjøvn Avgv‡`i m„wói †miv Rxe nIqvi ZvIwdK w`‡q‡Qb| 

wKš‘ Avgv‡`i PwiÎ, AvPvi e¨envi wK wekvj GB ¯̂xK…wZi 

mv‡_ mvgÄm¨c~b©? Avgv‡`i Ae ’̄vb Av‡iv DbœZ Kivi Rb¨ 

evowZ Avi Kx Kiv cÖ‡qvRb? Avmyb, GB gvmwU‡K Avgiv 

Avjøvni wbKUeZx© nIqvi Rb¨ Kv‡R jvMvB| Avjøvn Avgv‡`i 

me †Póv I cÖqvm Keyj K‡i wbb| Avwgb|

ivgv`vb gv‡mi dwRjZ:

ivgv`vb n‡jv GKgvÎ gvm hvi bvgwU cweÎ KziAv‡b D‡jøL 

Kiv n‡q‡Q| ivm~j (mv.)e‡j‡Qb, Òivgv`vb gvm ïiæ n‡j, 

Rvbœv‡Zi ̀ ‡ivRv¸‡jv Ly‡j †`Iqv nq, Rvnvbœv‡gi ̀ ‡ivRv¸‡-

jv eÜ K‡i †`Iqv nq Ges kqZvb‡K wkKj cwo‡q ivLv 

nq|Ó ivm~j (mv.)Av‡iv e‡j‡Qb, Ò5 Iqv³ bvgvR, GK 

RygAv †_‡K Ab¨ RygAv Ges GK ivgv`vb †_‡K Ab¨ ivgv`v‡-

bi ga¨eZx© mKj mvMxiv ¸bvn gvd K‡i †`Iqv nq|Ó

hviv ivgv`vb gvm‡K mwVKfv‡e Kv‡R jvMv‡Z cvi‡jv bv, 

ivm~j (mv.)Zv‡`i mgv‡jvPbv K‡i‡Qb Ges GB e¨vcv‡i mZK© 

K‡i e‡j‡Qb, Ò‡h e¨w³ ivgv`vb gvm †c‡jv wKš‘ Zvi ¸bvn 

gvd Kwi‡q wb‡Z cvi‡jv bv eis †`vR‡L cÖ‡ek Ki‡jv, 

AvjøvnI Zvi †_‡K ~̀‡iB Ae ’̄vb K‡ib|Ó 

GB gvmwU Av‡iv GKwU Kvi‡Y e¨wZµg| KviY GB gv‡m 

KziAvb bvwRj n‡q‡Q| ZvQvov GB gv‡m †h †ivRv ivLv nq 

wKsev Ab¨vb¨ †h †bKAvgj¸‡jv Kiv nq, Avjøvn Zvi mvIqve 

eû¸‡b evwo‡q †`b| ZvB ivgv`vb gvmwU n‡jv PwiÎ MV‡bi 

weivU my‡hvM| GB gv‡m fv‡jv fv‡jv Avgj K‡i Ges †ewk 

†ewk Bev`Z Kivi gva¨‡g Avgiv e¨w³MZ ch©v‡q wb‡R‡`i 

DbœwZI NUv‡Z cvwi| 

mvIg: Dcevm

GB gv‡mi me‡P‡q ¸iæZ¡c~b© Bev`Z n‡jv Dcevm _vKv| 

GKwU nv`x‡m Kz̀ mx †_‡K Rvbv hvq, ÒAv`g mšÍv‡bi cÖwZwU 

fv‡jv Kv‡Ri cÖwZ`vb 10 †_‡K 7k ¸b evwo‡q †`Iqv nq| 

Z‡e Avjøvn e‡j‡Qb, G‡ÿ‡Î †ivRvB n‡jv e¨wZµg| †Kbbv 

†ivRv †KejB Avgvi Rb¨ Avi AvwgB Gi cÖwZ`vb †`‡ev| 

KviY GKRb †ivRv`vi ïaygvÎ Avgvi Rb¨B Lvevi I hveZxq 

cÖe„wË †_‡K mshZ _v‡K|Ó

Avgv‡`i g‡b ivLv DwPZ †h, †ivRv gvbyl‡K Rvnvbœv‡gi Av¸b 

†_‡K weiZ iv‡L| ivm~j (mv.)e‡j‡Qb, Ò‡ivRv`vi e¨w³ hw` 

mZZvi mv‡_ ïaygvÎ Avjøvni mš‘wó AR©‡bi Rb¨ †ivRv iv‡L 

Zvn‡j cÖwZwU †ivRvi wewbg‡q Rvnvbœv‡gi Av¸b Zvi KvQ 

†_‡K 70 eQi ~̀‡i m‡i hvq|Ó bwewR (mv.)Av‡iv e‡j‡Qb, 

Ò‡h e¨w³ Cgv‡bi mv‡_ ivgv`vb gv‡mi †ivRv iv‡L Ges Av-

jøvni KvQ †_‡KB Gi cyi¯‹vi cÖZ¨vkv K‡i Avjøvn Zvi c~e©eZx© 

mKj ¸bvn gvd K‡i †`b| Rvbœv‡Zi GKwU `‡ivRv Av‡Q- 

hvi bvg n‡jv ivBqvb| †kl wePv‡ii w`‡b cÖkœ Kiv n‡e, 

cweÎ ivgv`vb Dcj‡ÿ¨ 

 †K›`ªxq mfvcwZi AvnŸvb
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†Zvgv‡`i g‡a¨ Kviv wbqwgZ †ivRv ivL‡Z? Zviv G ̀ ‡ivRv w`‡q 

cÖ‡ek Ki‡e| Gfv‡e me©‡kl †ivRv`vi gvbylwU GB ̀ ‡ivRv w`‡q 

cÖ‡ek Kivi ci `‡ivRvwU eÜ K‡i †`Iqv n‡e|Ó

†h‡Kv‡bv cwi‡e‡k I cwiw ’̄wZ‡Z mwVKfv‡e †ivRv ivLvi welqwU 

Avgv‡`i‡K wbwðZ Ki‡Z n‡e| Avgv‡`i kix‡ii cÖwZwU A½B 

†ivRvq AskMÖnY K‡i| Avgv‡`i ‡PvL, wRnev, Kvb, cvK ’̄jx, 

†Mvcbv½, nvZ, cv Ges Ab¨vb¨ A½ cÖZ¨½ Ges m‡e©vcwi Avgv‡`i 

kixi, gb Ges AvZ¥vI †ivRvi Dcev‡m m¤ú„³ _v‡K Ges 

cvcvPvi †_‡K ̀ ~~‡i Ae ’̄vb K‡i| ZvB †ivRvi mgq Avgv‡`i‡K 

Aek¨B Ah_v K_©vevZ©v, ZK©-weZK©, wg_¨v K_v ejv, MxeZ 

Kiv, wg_¨v kc_ Kiv Ges ev‡R fvlv cÖ‡qvM Kiv †_‡K weiZ 

_vK‡Z n‡e| Kv‡iv ÿwZ Kiv hv‡e bv, Kv‡iv cÖwZ A‰bwZKfv‡e 

ev †eAvBbx cš’vq Kỳ „wóI †`Iqv hv‡e bv|

ivm~j (mv.)e‡j‡Qb, Ò‡ivRv gv‡bB †Kej LvIqv I cvbvnvi 

†_‡K weiZ _vKv bq, eis Ah_v I AhvwPZ K_v ejv †_‡K weiZ 

_vKvI †ivRvi Acwinvh© `vwe| †KD hw` †ivRv`vi‡K Acgvb 

K‡i wKsev †Kv‡bv ai‡bi Ryjyg K‡i Zvn‡j †ivRv`vi ïay ej‡e, 

ÒAvwg †ivRv †i‡LwQ, Avwg †ivRv`vi|Ó GKRb †ivRv`v‡ii Rb¨ 

ivgv`vb gv‡mi w`bwU eQ‡ii Ab¨vb¨ w`b †_‡K GK`gB Avjv`v 

n‡e| ivm~j (mv.)Av‡iv e‡j‡Qb, Ò‡h e¨w³ ‡ivRv †i‡LI 

AhvwPZ K_v ejv Ges g›` KvR Kiv eÜ Ki‡Z cvi‡jv bv, 

Lvevi I cvbxq †_‡K Zvi Dcev‡miI ‡Kv‡bv cÖ‡qvRb Avjøvni 

†bB| (A_©vr G ai‡bi e¨w³i †ivRv Avjøvn Keyj Ki‡eb bv|)Ó

KziAvb †ZjvIqvZ:

Avgiv cÖvqB ïwb †h, ivgv`vb n‡jv KziAvb bvwR‡ji gvm| G 

Kvi‡Y GB gv‡m KziAvb wb‡qB Avgv‡`i Avweó _vKv cÖ‡qvRb| 

Avgv‡`i c~e©mix †bKKvi ev›`vMb KziAvb wb‡q GZUvB e¨ Í̄ 

_vK‡Zb †h ivgv`v‡bi GK gv‡m Zviv K‡qKevi KziAvb LZg 

Ki‡Zb| Bmjv‡gi GKRb Kgx© wn‡m‡e Avgv‡`iI A_©mn 

KziAvb †ZjvIqvZ Kivi †Póv Kiv DwPZ| mnxn †ZjvIqv‡Zi 

†ÿ‡Î Avgiv †Kv‡bv Qvo †`‡ev bv| g‡b ivL‡Z n‡e †h, ivm~j 

(mv.)e‡j‡Qb, †ivRv I KziAvb †kl wePv‡ii w`‡b mswkøó e¨w³i 

c‡ÿ mycvwik Ki‡e| †ivRv †mw`b ej‡e, Ò‡n Avjøvn Avwg Zv‡K 

Lvevi I cÖe„wË †_‡K weiZ ivL‡Z †c‡iwQjvg| ZvB Avgv‡K Zvi 

c‡ÿ mycvwik Ki‡Z w`b| Ab¨w`‡K, KziAvb ej‡e, Avwg Zv‡K 

iv‡Z Nygy‡Z †`Bwb| †m ivZ †R‡M Avgv‡K †ZjvIqvZ K‡i‡Q| 

ZvB Avgv‡KI Zvi c‡ÿ mycvwik Ki‡Z w`b| Gfv‡e KziAvb I 

†ivRv ̀ yR‡bB †ivRv`v‡ii Rb¨ mycvwik Ki‡e| ZvB Avgv‡`iI 

`yAv Kiv DwPZ, Ò‡n Avjøvn KziAvb‡K Avgv‡`i Rxe‡bi 

NwbôZg m½x evwb‡q w`b| Ke‡ii `xN© hvÎvq Avgv‡`i‡K 

¯̂w Í̀̄ vqK eÜz w`b| †MvUv Rxeb‡K KziAv‡bi Av‡jvq Av‡jvwKZ 

K‡i w`b| KziAv‡bi e‡`Šj‡Z Rvbœv‡Z Avgv‡`i‡K DËg m½x 

`vb Kiæb| KziAvb‡K Avgv‡`i †ndvR‡Zi Ges Rvnvbœv‡gi 

Av¸b †_‡K myiÿvi cv‡_q K‡i w`b|

wKqvgyj jvBj: ivwÎ RvMib:

ivm~jyjøvn (mv.)†NvlYv K‡i‡Qb, Ò†h e¨w³ ivgv`v‡bi ivZ¸‡jv 

„̀p Cgv‡bi mv‡_ Bev`‡Zi ga¨ w`‡q cvi K‡i Ges GKgvÎ Av-

jøvni Kv‡QB cÖwZ`vb cÖZ¨vkv K‡i Zvi AZx‡Zi me ¸bvn gvd 

K‡i †`Iqv nq Avi †h e¨w³ jvBjvZzj K¡̀ ‡ii ivZwU Bev`‡Z 

cvi K‡i Ges G R‡b¨I †KejgvÎ Avjøvni Kv‡QB cÖwZ`vb Avkv 

K‡i ZviI AZx‡Zi me ¸bvn gvd K‡i †`Iqv n‡e| ivgv`vb 

gvmwU n‡jv wKqvgy‡ji gvm; ZvB G gv‡m Avgiv †hb wKqvgyj 

jvBj Avgj bv K‡i GB gv‡mi †Kv‡bv iRbx cvi bv Kwi|

mv`vKvn:

ivgv`vb gvm n‡jv e¨‡qi gvm| GB gv‡m ivm~j (mv.)cÖevngvb 

evZv‡mi g‡Zv wbišÍifv‡e `vb Ki‡Zb| Avjøvni ivm~j (mv.)

mKj gvby‡li gv‡S me‡P‡q †ewk D`vi wQ‡jb| Avi ivgv`v‡b 

Zvi D`viZv Ab¨ me gvm‡K Qvwo‡q †h‡Zv| A‡bK gymwjg 

ivgv`v‡bi †klw`‡K `wi ª̀ gvby‡li gv‡S RvKv‡Zi A_© cÖ̀ vb 

K‡ib| RvKv‡Zi evB‡iI Ggb A‡bK ‡ÿÎB Av‡Q †hLv‡b 

wbqwgZ Avw_©K mnvqZvi cÖ‡qvRb nq| GB LvZ¸‡jv‡ZI Avgiv 

ivgv`vb gv‡m mvwe©K mn‡hvwMZv Rvwi ivL‡Z cvwi| 

ivm~j (mv.)†MvUv ivgv`vb gvm Ry‡oB D`viZvi AbykxjY 

Ki‡Zb| Z‡e hLb wReivBj Av. Zvi mv‡_ mvÿv‡Z Avm‡Zb, 

wZwb Av‡iv †ewk D`vi n‡q †h‡Zb| ivgv`v‡bi cÖwZ iv‡ZB 

wReivBj Av. bwewRi (mv.)Kv‡Q Avm‡Zb Ges ivm~‡ji (mv.)

mv‡_ e‡m †MvUv KziAvbwU GKevi ‡ZjvIqvZ Ki‡Zb| GB 

mvÿv‡Zi ci ivm~j (mv.)†hb D”PMwZi evZv‡mi g‡Zv Av‡iv 

†ewk `vbkxj I D`vi n‡q †h‡Zb|

ỳAv:

Avey ûivqiv (iv.) †_‡K ewb©Z| ivm~j (mv.)e‡j‡Qb, ÒwZb 

ev›`vi ̀ yAv KL‡bv wdwi‡q †`Iqv nq bv| cÖ_gZ ‡mB ev›`v whwb 

gvÎ †ivRv m¤úbœ K‡i‡Qb| wØZxqZ, b¨vqwbô Bgvg ev †bZv 

Ges Z…ZxqZ †mB e¨w³ hvi Ici Ryjyg Kiv n‡q‡Q| gRjyg 

GB e¨w³i ỳAv Avjøvn †g‡Ni Ici Zz‡j wb‡q hvb Ges Zvi 

Rb¨ Rvbœv‡Zi ỳqvi Ly‡j †`Iqv nq| Avjøvn e‡jb, ÒAvgvi 

kw³gËvi Kmg| Avwg Aek¨B †Zvgv‡`i‡K mvnvh¨ Ki‡ev| 

nq‡Zv wKQz mgq ci|Ó G Kvi‡Y Avgv‡`i‡K ỳAv Kivi cÖwZwU 

my‡hvM Kv‡R jvMv‡bv DwPZ| we‡kl K‡i BdZv‡ii mgq, cÖwZ 

Iqv³ dRi bvgv‡Ri mgq, AvRvb I BKvg‡Zi ga¨eZx© mg‡q, 

wmR`vnÕi mgq Ges iv‡Zi †kl Z…Zxqvs‡k ̀ yAvi cwigvY evwo‡q 

†`Iqv DwPZ|

Avmyb, Avgiv ivgv`v‡bi Rb¨ GKwU †UKmB cwiKíbv cÖbqb 

Kwi| Avmyb Avgiv Avgv‡`i mgq¸‡jv cwic~b©fv‡e Ges 

Kvh©Kifv‡e KvUv‡bvi †Póv Kwi| me ai‡bi AcÖ‡qvRbxq I 

AhvwPZ Kg©KvÛ¸‡jv eÜ Kwi| mvgvwRK †hvMv‡hvM gva¨‡g 

AcÖ‡qvR‡b mgq †`Iqv †_‡K weiZ _vwK| Avjøvn cvK Avgv‡`i 

mevB‡K ZvIwdK w`b hv‡Z Avgiv Avmbœ ivgv`vb gv‡mi cy‡ivUv 

mgq Bev`‡Z AwZevwnZ Ki‡Z cvwi| Avwgb|

Avcbv‡`i Øxwb fvB

†gvm‡jn dviv`x

‡K› ª̀xq mfvcwZ
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msMVb msev`

gymwjg KwgDwbwU G‡mvwm‡qkb Gg wm Gi 2021-2023 †mk‡bi g¨v‡bR‡g›U KwgwU 

Ges †m‡µUvwi‡qU MVb m¤úbœ

msMVb msev`

m¤úªwZ AbywôZ †mk‡bi cÖ_g ïiv 

KvDwÝj Awa‡ek‡b gymwjg KwgDwbwU 

G‡mvwm‡qkb Zv‡`i g¨v‡bR‡g›U KwgwU 

Ges  †m‡µUvwi‡qU MVb m¤úbœ K‡i‡Q|

Awa‡ek‡b Dcw¯’Z‡`i g‡a¨ wQ‡jb:

1. †gvm‡jn dviv`x

2. nvwg` †nvmvBb AvRv`

3. nvweeyi ingvb

4. †`‡jvqvi †nv‡mb Lvb

5. AvwZKyi ingvb wRjy

6. AvBqye Lvb

7. Avãyjøvwnj gvgyb Avj AvRwg

8. †kL Avãyj KvBqyg

9. Aveyj †nv‡mBb Lvb

10. b~iæj gZxb †PŠayix

11. AvãyÏvBqvb gynv¤§` BDb~m

12. †bmvi Av‡þ`

13. nvmvb KvDQvi Avn‡g` 

14. Avãyj gywgb

15. W±i Avãyjøvn dwjK

16. iv‡njv †PŠayix

17. AvÄygvb Aviv †eMg weDwU

18. iIkb Aviv Kexi

19. Aveyj Kvwni  w`j`vi †nv‡mb 

†PŠayix

20. ˆmq` Gn‡Zkvgyj nK

21. gbRyi Avn‡g`

22. ivBmyj Bmjvg iv‡mj

23. †iRvDj Kwig †PŠayix

24. ˆmq` Rvwgiæj Bmjvg

25. ˆmq` †Zvdv‡qj †nv‡mb

26. ˆmq` Kvwni DwÏb

27. †gvnv¤§` wMqvm DwÏb

28. Avbmvi gȳ ÍvwKg

29. mv‡jn Avn‡g`

30. Bg`v` Djøvn gvneye

31. mwgi DwÏb

32. ivRy †gvnv¤§` wkejx

33. †gvnv¤§` Gikv` Djøvn

34. g‡bvqvi †nv‡mb

†K›`ªxq mfvcwZ ch©vqµ‡g ïiv KvDwÝj 

g‡bvbqb, †Rbv‡ij †m‡µUvwi Ges 

Awdm weqvivi †NvlYv Ges g¨v‡bR‡g›U 

KvDwÝ‡ji wbe©vPb m¤úbœ K‡ib|

†K› ª̀xq mfvcwZ 6 Rb fvB Ges 6 Rb 

†evb‡K ïiv KvDwÝ‡ji m`m¨ wn‡m‡e 

†Kv-AcU K‡ib| Zviv n‡jb:

1. W±i Avkivd gvngy`

2. gy¯ÍvK Avn‡g`

3. Gd †K kvnRvnvb

4. †gvmvwÏK Avn‡g`

5. wmivRyj Bmjvg wniv

6. gvndyR bvwn`

7. mvjgv wmwÏKv

8. †di‡`Šm Aviv

9. wkwib myjZvbv

10. Avmgv Lvb

11. Avwdqv †eMg wkK`vi

12. Av‡qkv Lvbg|

Gici †K›`ªxq mfvcwZ mK‡ji mv‡_ 

civgk© K‡i †Rbv‡ij †m‡µUvwi wn‡m‡e 

nvwg` †nvmvBb AvRv`, †WcywU †Rbv‡ij 

†m‡µUvwi wn‡m‡e byiæj gZxb †PŠayix 

Ges evqZyjgvj m¤úv`K wnmv‡e †gv¯ÍvK 

Avn‡g` †K g‡bvbxZ K‡ib|

g¨v‡bR‡g›U KvDwÝ‡ji m`m¨ wn‡m‡e 

wbe©vwPZ nb:

1. AvãyÏvBqvb gynv¤§` BDb~m

2. Avãyj gywbg

3. W. gv‡niv iæwe

4. †`‡jvqvi †nv‡mb Lvb

5. W±i Avkivd gvngy`

6. nvweeyi ingvb

7. nvmvb KvDQvi Avn‡g`

8. nvmvb wmivR mv‡jKxb

9. gvgyb Avj AvRwg

10.gy¯ÍvK Avn‡g`

11. †bmvi Avn‡g`

12. byiæj gZxb †PŠayix

13. iv‡njv †PŠayix

14. Wv. gv‡niv iæwe |

†K›`ªxq Kg©cwil`:

1. †gvm‡jn div`x - †K›`ªxq mfvcwZ

2. nvwg` †nvmvBb AvRv`- †Rbv‡ij 

†m‡µUvwi

3. byiæj gZxb †PŠayix-  †WcywU †Rbv‡ij 

†m‡µUvwi

4. gy¯ÍvK Avn‡g` - dvBb¨vÝ †m‡µUvwi

5. AvwZKyi ingvb wRjy - bZyb bZyb 

GjvKvq KvR m„wó Kiv 

6. †bmvi Avn‡g`- wei †m‡µUvwi
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†K›`ªxq wefvM mg~n:

1. nv‡dR Aveyj ‡nv‡mBb Lvb - `vIqvn

2.  byiæj gZxb ‡PŠayix - Rvgvqvn

3. gvgyb Avj AvRwg - Zviweqvn

4. ‡bmvi Avn‡g`- wei

5. gvndyR bvwn`- Av`j

‡K›`ªxq mfvcwZ wiwRIb Ges eªvÂ¸‡jvi wbe©vP‡bi e¨vcv‡i 

cÖ‡qvRbxq w`K wb‡`©kbv cÖ`vb K‡ib| 

RvwZms‡Ni eY©ev` we‡ivax w`em‡K mvg‡b †i‡L jÛ‡b 19 gvP© 

2022 «March Against Racism AbywôZ nq| G‡Z wewfbœ 

msMVb Ges mgv‡Ri wewfbœ Í̄‡ii nvRvi nvRvi gvby‡li mv‡_ 

gymwjg KwgDwbwU A¨v‡mvwm‡qk‡bi fvB‡qiv ¯^Ztù~Z©fv‡e 

AskMÖnY K‡ib| 

 †K› ª̀xq Rvw÷m wWcvU©‡g‡›Ui `vwqZ¡kxj, jÛ‡bi wewfbœ wiRbvj 

mfvcwZ, wiwRq‡bi Rvw÷m †m‡µUvwi‡`i Dcw ’̄wZ‡Z cÖ_gev‡ii 

g‡Zv AskMÖnY K‡i GgwmGi fvB‡qiv widywR, Bmjv‡gv‡dvweqv, 

wmwU‡Rb eW©vi wej msµvšÍ bvbv ai‡bi cø̈ vKvW© I †d÷yb cÖ̀ k©b 

K‡ib|

mv`v Avi Kv‡jv‡Z, RvwZ Avi a‡g©i bvbv eY©ev`x ˆel‡g¨ 

wbcxwoZ n‡q‡Qb, mwnsmZvq cÖvY w`‡q‡Qb AMwYZ gvbyl| 

Avevi GB eY©‰el‡g¨i weiæ‡× jovB-msMÖv‡gI cÖvY w`‡Z 

n‡q‡Q AMwYZ gvbyl‡K| wKš‘ `ywbqv †_‡K GLbI eY©‰elg¨ 

`~i n‡q hvqwb| Avgv‡`i Aek¨B Ggb GKwU we‡k¦i Rb¨ KvR 

Ki‡Z n‡e hv †Kej eY©ev‡`i weiæ‡× bq eis mwµqfv‡e 

eY©ev`we‡ivax| GB j¶¨‡K mvg‡b †i‡L MYm‡PZbZv m„wói 

Rb¨ Ggwm Gi Rvw÷m wWcvU©‡g›U mwµqfv‡e KvR K‡i hv‡”Q|

jÛb b_© B÷ wiRIb Gi B÷ eªvÂ Gi wei Kvh©µ‡gi GKwU 

Ab¨Zg ms‡hvRb nj `viæj AviKvg gmwR` wfwËK GKwU dyW 

e¨vsK Pvjy Kib| mswkøó mK‡j mvwe©K mn‡hvwMZvi nvZ evwo‡q 

†`Iqvi d‡j GwU Av‡jvi gyL †`‡L‡Q| fvB I †ev‡biv mevB 

mngwg©Zv †`wL‡q hv‡”Qb| Gme Kv‡Ri †cÖiYv Av‡m wb‡gœi AvqvZ 

mgyn †_‡K| 

ا تحُِبُّونَ ۚ وَمَا تنُفِقوُا مِن شَيْءٍ فإَنَِّ  لنَ تنَاَلوُا الْبِرَّ حَتَّىٰ تنُفِقوُا مِمَّ
َ بِهِ عَلِيمٌ )٢٩:٣(اللَّ

Kw¯§YKv‡jI Kj¨vY jvf Ki‡Z cvi‡e bv, hw` †Zvgv‡`i wcÖq 

e¯‘ †_‡K †Zvgiv e¨q bv Ki| Avi †Zvgiv hw` wKQy e¨q Ki‡e 

Avjøvn Zv Rv‡b

 وَتعَاَوَنوُا عَلىَ الْبِرِّ وَالتَّقْوَىٰ ۖ وَلَا تعَاَوَنوُا عَلىَ

ثمِْوَالْعدُْوَانِوَاتَّقوُاللََّ ۖ(5:2 )   الْإِ

mrKg© I †Lv`vfxwZ‡Z G‡K A‡b¨i mvnvh¨ Ki| cvc I 

mxgvj•N‡bi e¨vcv‡i G‡K A‡b¨i mnvqZv K‡iv bv| Avjøvn‡K 

fq Ki| 

D‡jøL¨ †h G dyW e¨vs‡Ki gva¨‡g eûgyLx Kv‡Ri Øvi Ly‡j‡Q 

†hgb KwgDwbwU myBwPs K‡i Avgv‡`i mwmqvj KwgU‡g‡›U 

f~wgKv ivLvi my‡hvM Av‡Q| fvB-†evb‡`i g‡a¨ Bnmvb wk¶vi 

GKUv cøvUdg© wnmv‡e KvR Ki‡Q GwU| m‡e©vcwi gvbeZvi 

Kj¨v‡Y KvR Kivi †h ZvwK` KyiAvb-nv`xm G G‡m‡Q Zvi 

GKUv ev¯Íe cÖ‡qv‡Mi †¶Î wn‡m‡e I G dyW e¨vsK my‡hvM K‡i 

w`‡q‡Q| 

Av‡iKUv welq GLv‡b bv D‡jøL Ki‡j AÎ wiRI‡bi 

Kj¨vYKvgx fvB †evb‡`i cÖwZ AwePvi Kiv n‡e Zv nj GB †h 

weMZ †KvwfW µvwšÍKvjxb mg‡q 
AÎ K¨vPg¨vbU Gwiqvi AvIZvaxb GjvKvq †h mKj fvB 

†evb‡`i Amy¯’Zvi Lei Avgv‡`i wbKU G‡m‡Q †mLv‡bB 

mva¨vbymv‡i mn‡hvwMZvi nvZ cÖmvwiZ K‡i n‡q‡Q Ges GUv 

Pjgvb Av‡Q| 

gnvb Avjøvn iveŸyj Avjvgxb Avgv‡`i‡K G e¨vcv‡i mswkøó 

mK‡ji mn‡hvwMZv Pvjy ivLvi †ZŠwdK `vb Kiæb|
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K‡ivbv gnvgvwiRwbZ K‡Vvi wewa-wb‡l‡ai Kvi‡Y `xN©w`b 

a‡i jyU‡b ‡K›`ªxq `vwqZ¡kxj‡`i wb‡q eo ai‡bi ‡Kvb 

mfv-mgv‡ek Kiv hvw”Qj bv| Ae‡k‡l MZ 15-B ‡deªæqvwi 

2022ÕBs g½jevi ev` Gkv gnvb Avjøvn cv‡Ki A‡kl `qv 

Avi ‡g‡nievwb‡Z jyU‡bi nKI‡qj wis Rv‡g gmwR‡` eûj 

Kvw•LZ mgv‡ek mdjZvi mv‡_ mym¤úbœ n‡jv, Avjnvg ỳwjjøvn|

Ôcwievi Ges Avgv‡`i fwel¨rÕ GB welq‡K mvg‡b wb‡q 

gmwR` fwZ© wecyj msL¨K Bmjvg wcÖq RbZvi Dcw¯’wZ‡Z 

mgv‡ek AbywôZ nq| msMV‡bi jyUb kvLv ‡m‡µUvwi Avkivdyj 

nK Lvb iægv‡bi cwiPvjbvq I nhiZ Avjx (ivt) BDwb‡Ui 

Zviweqv ‡m‡µUvwi gvIjvbv wmwÏKyi ingv‡bi g‡bvgy»Ki 

KyiAvb †ZjvIqv‡Zi gva¨‡g ïiæ nq mgv‡ek, G‡Z mfvcwZZ¡ 

K‡ib jyUb kvLv mfvcwZ Rbve Aveyj Kvjvg|

D³ `vIqvn& mgv‡e‡k cÖavb AwZw_ wnmv‡e e³e¨ iv‡Lb gymwjg 

KwgDwbwU G‡mvwmqkb-Gi gynZvivg ‡K›`ªxq mfvcwZ kv‡qL 

‡gvm‡jn DwÏb dviv`x I we‡kl AwZw_ wnmv‡e e³e¨ iv‡Lb 

gymwjg KwgDwbwU G‡mvwmqkb -Gi ‡K› ª̀xq ‡m‡µUvwi ‡Rbv‡ij 

Rbve e¨vwi÷vi nvwg` û‡mBb Avhv`| Av‡ivI e³e¨ iv‡Lb 

gymwjg KwgDwbwU G‡mvwmqkb Gi B÷ wiwRq‡bi mfvcwZ 

Rbve ‰mq` ‡Zvdv‡qj û‡mBb, B÷ wiwRq‡bi ‡m‡µUvwi I 

gmwR‡`i ‡Pqvig¨vb Rbve kwidyi ingvb, ¯’vbxq msMV‡bi 

AwffveK I nKI‡qj wis gmwR‡`i cÖavb LwZe gvIjvbv 

dLiæj Bmjvg Ges wiwRq‡bi Bswjk DBs ‡cÖwmW›U gywnZ 

wgqv|

cÖavb AwZw_i Av‡jvPbvi g~j welq wQj, gymwjg cwievi¸‡jv 

cwðgv ms¯‹…wZ‡Z AvK…ó n‡q Kxfv‡e w`bw`b aŸsm n‡q hv‡”Q 

Ges mgv‡R wek„•Ljvi m„wó Ki‡Q| G ‡_‡K DËi‡Yi Rb¨ 

cÖ‡Z¨‡K Kxfv‡e wbR wbR cwiev‡i Bmjv‡gi mwVK PP©vi 

gva¨‡g BmjvwgK cwi‡ek m„wó K‡i cwiev‡i I mgv‡R kvwšÍ 

wdwi‡q G‡b `ywbqv I Av‡Liv‡Zi Kj¨vY jvf Ki‡Z cv‡ib|

mgv‡e‡k PgrKvi me Bmjvgx msMxZ cwi‡ekb K‡ib B÷ 

wiwRq‡bi evqZyjgvj I ms¯‹…wZ m¤úv`K Gnmvb Avng`  

†PŠayix dyqv`, Iqvwn`yj Bmjvg I D`xqgvb wkíx evqRx` Avj 

evbœv| Gme   RbwcÖq wkíx‡`i K‡É MvIqv Bmjvwg msMxZ¸‡jv 

wQj mgv‡e‡ki evowZ AvKl©Y|

me©‡k‡l mfvcwZ Rbve Aveyj Kvjvg mgv‡e‡k Dcw ’̄Z mevi cÖwZ 

K…ZÁZv I ïKwiqv Ávcb K‡ib Ges Av‡jvPK‡`i Av‡jvPbvi 

wk¶Yxq welq¸‡jv ev¯Íe Rxe‡b Avgj Kivi D`vZ¡ AvnŸvb 

Rvwb‡q mgv‡e‡ki mgvwß †NvlYv K‡ib| 

gymwjg KwgDwbwU G‡mvwmqkb, jyUb kvLv KZ©…K Av‡qvwRZ 

Ô`vIqvn& mgv‡ekÕ mym¤úbœ



70

msMVb msev`

mvs¯‹…wZK  Kg©kvjv

we‡`‡k Rb¥MÖnY Kiv †Q‡j-†g‡q‡`i gv‡S Kxfv‡e Avgv‡`i 

mvs¯‹…wZ‡K wRB‡q ivLv hvq †mB wbwg‡Ë Bqs Ges ev”Pv‡`i 

wb‡q KvR Kivi D‡`¨vM MÖnY Kiv n‡q‡Q| ZviB avivevwnKZvq 

m¤úªwZ c~e© jÛ‡b Avgv‡`i cieZ©x  †Rbv‡ikb wb‡q w`b e¨vcx 

Kg©kvjvi Av‡qvRb Kiv nq| G‡Z wewfbœ w_g wb‡q Zvr¶wbK 

bvwUKv Dc¯’vcb Kiv nq| mdj Kg©kvjv †k‡l mevB‡K 

mvwU©wd‡KU cÖ`vb Kiv nq| eZ©gv‡b BD‡ivc QvovI c„w_exi 

wewfbœ †`‡k g¨v‡mR KvjPvivj MÖæc Gi KvR mgv „̀Z| Avkv 

Kiv hvq Avcbv‡`i fvjevmv mv‡_ wb‡q g¨v‡mR KvjPvivj MÖæc 

A‡bK `~i GwM‡q hv‡e| 

¯^vaxbZvi 50 eQi c~wZ©

g¨v‡mR KvjPvivj MÖæc BD‡iv‡ci me©e „nr mvs¯‹ … wZK 

msMVb| 1999 mv‡j cÖwZwôZ n‡q AvR Aewa GB msMVb 

wU evsjv fvlvfvlx gvby‡li wPË we‡bv`‡bi †LvivK †RvMvb 

w`‡q Avm‡Q| ïaygvÎ hy³iv‡R¨i wewfbœ kn‡i †cÖvMÖvg Kiv 

QvovI g¨v‡mR KvjPvivj MÖæc BD‡iv‡ci 

wewfbœ †`‡k BmjvwgK ms¯‹…wZ Dc¯’vcb 

K‡i _v‡K| eZ©gvb AvaywbK ms¯‹…wZi 

BmjvwgK weKí nIqvq gymwjg fvB 

†evb‡`i gv‡S GB msMVbwU AZ¨waK 

RbwcÖq| GB ̀ ‡j KvR K‡i evsjv‡`‡ki 

gÂ Kvucv‡bv wkíxiv, GgbwK evsjv‡`‡k 

wZbevi ¯̂Y© c`K cÖvß wkíxI i‡q‡Q 

GLv‡b| Mvb, KweZv, bvUKmn BmjvwgK 

ms¯‹…wZi A‡bK wefvM wb‡q Giv KvR 

K‡i| Avgv‡`i wbR¯^ mvs¯‹…wZK Rxeb 

aviv‡K hy³iv‡R¨i gvwU‡Z Qwo‡q †`evi 

cÖqv‡m eZ©gv‡b g¨‡mR KvjPvivj MÖæc 

c~e© jÛ‡bi UvIqvi n¨vg‡jUm KvDwÝj 

Gi mv‡_ KvR K‡i hv‡”Q| cÖwZ eQ‡ii 

b¨vq 2021 mv‡jI evsjv‡`‡ki ̄ v̂axbZvi 

50 eQi c~wZ© Dcj‡¶ g¨v‡mR KvjPvivj 

MÖæc c~e© jÛ‡bi eªvwW AvU© †m›Uv‡i gyw³hy‡×i BwZnvm g~jK 

bvUK wb‡q AskMÖnY K‡i| GB †`‡k Rb¥MÖnY Kiv  †Q‡j  

†g‡q‡`i‡K mv‡_ wb‡q AmvaviYfv‡e bvUKwU Dc¯’vcb Kiv 

nq| we‡`‡ki gvwU‡Z evsjv‡`‡ki gyw³hy× dywU‡q †Zvjvi GB 

cÖvYvšÍKi cÖ‡Póv gvby‡li cÖksmv Kzovq |
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B÷ jÛb wiwRq‡bi D‡`¨v‡M Zviexqvn †cÖvMÖvg AbywôZ| cÖavb AwZw_ wQ‡jb kvqL gym‡jn dviv`x| we‡kl AwZw_ byiæj 

gZxb †PŠayix, nvwdR Gikv` Dj vn|

myBm wiwRq‡bi D‡`¨v‡M MZ 14 A‡±vei 2021 wLª. iv¯Ívq `vIqvZx KvR Kiv nq|

GgwmG, jÛb mvD_ I‡q÷ wiwRq‡bi D‡`¨v‡M cwiPvwjZ 

wbqwgZ hye Kg©m~wP|

jÛb mvD_ I‡q÷ wiwRq‡bi D‡`¨v‡M ZiæY‡`i wb‡q wk¶v 

mdi|
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jÛb mvD_ I‡q÷ wiwRq‡bi D‡`¨v‡M eid cwi®‹vi Kg©m~wP|

jÛb mvD_ I‡q÷ wiwRq‡bi D‡`¨v‡M M„nnxb‡`i gv‡S Lv`¨ weZiY Kg©m~wP|
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ïivi m`m¨ fvB‡`i wb‡q wk¶vwkwei|

†K›U eªv‡Âi D‡`¨v‡M ivgvØv‡bi cÖ¯‘wZ mfv AbywôZ| 

cÖavb AwZw_ wQ‡jb wewkó wk¶vwe`, Bmjvgx wPšÍvwe` I 

¯‹jvi Aa¨vcK gwdRyi ingvb|

†kwdì gymwjg †mvmvBwU (GmGgGm) Gi D‡`¨v‡M Agymwjg‡`i gv‡S `vIqvwZ KvR|
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jÛb B÷ wiwRq‡bi D‡`¨v‡M Agymwjg‡`i Rb¨ 

`vIqvn ÷j| jÛb B÷ wiwRq‡bi D‡`¨v‡M Bqy_ mv‡K©j AbywôZ|

jÛb B÷ wiwRq‡bi D‡`¨v‡M kxZe¯¿ weZiY

†Uª›U †ejvj gmwR‡` mvgwóK †fvR AbywôZ


